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QUE TU MAYOR REG’A LO SeA EL TIEM PO,
VIVE EL AQUI Yy eL. AHORA.

El mejor regalo
para xlama
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[0) @BIANCOSTORICOMX B[AN@ AV. FRANCISCO MADERO 665

Asi se vivio el desfile de modas [ EREEEEr T iR ST i
organizado por DIF Mexicali, un . . ' ¥ '

evento recaudatorio que reunio

disefio, creatividad y solidaridad =~ | (54 Y '
en una misma pasarela. Pro . . Y
puestas de boutiques v marcas 1T !

de moda de nuestra localidad se F :

dieron cita en la pasarela. : '

Seguinos en |G para ser el primero en probarlal

Sioza | VERA
PRIMER RESTAURANTE EN MEXICO PIZZA

CERTIFICADO EN PIZZA FRITTA POR 9
AVPN, CON TRIPLE RECONOCIMIENTO ®

Napoletana

DE INSTITUCIONES ITALIANAS. FRIED

MNapoletana
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AMIBAS DE VIDA LIBRE:

Un Riesgo que puedes PREVENIR
este VERANO

Una alberca segura
debe contar con un
programa
adecuado de
mantenimiento y
control sanitario. Esto
incluye Analisis
Microbiologicos
periodicos que
permitan detectar y
descartar la
presencia de
microorganismos
potencialmente
peligrosos, entre
ellos las
amibas de
vida libre.

C on la llegada de las altas temperaturas,
las actividades acuaticas se convierten
en la opcion favorita para refrescarse y
disfrutar en familia. Albercas, clases de natacion,
aquaerobics, terapias acuaticas y reuniones

recreativas forman parte de la temporada que
esperamos durante el ano.

Al momento de elegir dénde realizar estas
actividades, es comun tomar en cuenta
factores como |la ubicacion, las reco-
mendaciones de amigos, las instalaciones o
incluso los costos. Sin embargo, existe un
aspecto igual de importante que con

frecuencia pasa desapercibido: la
seguridad sanitaria del agua.

Estos organismos (
pueden encontrarse en
ambientes acuaticos y,
aunque los casos

de afectacion son poco
frecuentes, la prevencion

es fundamental. Antes de elegir una alberca para ti y tu

familia, informate sobre sus programas

Laboratorios Roal de mantenimiento y los controles
{S[I IHEHIEM“ [?l.-[l?ﬂ sanitarios gue realizan. La tranquilidad

Por ello, es importante que las  de saber gue el agua cumple con los
albercas piblicas, privadas ¥  estandares de seguridad adecuados

recreativas mantengan ermite disfrutar plenamente de cada
\.5355535950 protocolos de higiene Enumento. g

; respaldados por pruebas de
9 Av. Lerdo de ]l?]_ﬂ[lﬂ 1013-2 laboratorio que certifiquen La prevencion siempre sera la mejor
Seounda Seccion condiciones optimas para los herramienta para cuidar la salud de
usuarios. quienes mas queremos.

laboratorios En Laboratorio ROAL transformamos cada muestra en certeza,
RDAL contribuyendo a la seguridad y bienestar de nuestra comunidad.

laboraltorios

=3
532 ¢ Analisis clinicos

» Bacteriologia
» Perfiles de salud

o Perfiles hormonales

* Inmunologia

. Microbiologia de
aguas y alimentos

%
QFB Gloria del Carmen.
Alvarez Valdez ;

QFB Elsa Margarita

Romo \Eglenzuela

CIA SANITARIA > Transformamos
VIGlLANALB ERCAS | cada muestra

DE
- en certeza

(L) (686) 553 5960 « (686) 582 0152
Av Lerdo y Calle B 1013-2 segunda seccion Mexicali,B C
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ILOS DOLORES

L] DEBES

AGUANTAR!

El Dr. Tonalli Arce alerta sobre uno de los dolores mas
intensos y frecuentes que muchas personas |legan a
experimentar: las piedras en la vesicula.

Este padecimiento puede
comenzar con una molestia
repentina en la parte superior
derecha del abdomen,
especialmente después de
consumir alimentos grasosos,
llegando incluso a extenderse
hacia la espalda o el hombro.

Aunque algunos sintomas parecen simples
molestias digestivas, ignorarlos puede traer
consecuencias graves. Nauseas, vomito, fiebre o color
amarillento en la piel pueden indicar que existe una
complicacion mayor, como inflamacion de la vesicula o
pancreatitis.

El dr Tonalli destaca la importancia de acudir a
valoracion médica a tiempo y no normalizar el dolor.

“ Hoy en dia, gracias a

procedimientos minimamente

r. Iﬂl'lﬂﬂi Arce invasivos, muchos pacientes
E:fifﬂa;[fﬁ?ﬁﬂm' pueden recuperarse
. rapidamente y mejorar ,

11161033 Ced. especialista ST R ,

G@EHE 2213538 Escuchar al cuerpo siempre sera la
mejor herramienta para prevenir

Hospital Arce Quifiones complicaciones.

Calle 42 x Callgjon,

Rio Tamazula DR.

TONAILEI
ARCE
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Nissan Mexicali celebro a las mamas
con un ameno desayuno lleno de deta-
lles, sonrisas v momentos especiales.
Una manana dedicada a consentir v re-
conocer a quienes hacen la diferencia
todos los dias: jlas mamas!

Especialista en
cuidados paliativos
y en el manejo del
dolor cronico
lumbar, cervical,
postoperatorio,
dolor por artritis,
fibromialgia,
neuralgia del
trigemino,
migranas...
#vivesindolor

A _.
o I G el AR R G
Y Plaza Madero Local 7

Av. Madero, Primera Seccion
Mexicali BC

Contamos con visita domiciliaria

DR.
JOWAR -
CANIZALES

T. 686 516 0092
C. 686 160 0300 y 653 534 5420
Email. dromarcanizales@hotmail.com
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LA PROTECCIONQUEPAPA BUSCA

Gladis Velazquez

n el entorno
economico actual,
depender de un

ingreso laboral no
siempre garantiza la
estabilidad financiera ni
el bienestar a largo
plazo de una familia. Por
eso, cada vez mas
padres de familia se
plantean la necesidad
de diversificar sus
fuentes de ingreso
mediante inversiones y
activos.

Gladis Veldzquez
Aoente Profesional de Sequros
C&dula CNSF H35836

. 686.2217684
(©) egladiscuidalogueamas

integra
QSEesores

14

FDUCACION Y
OPORTUNIDADES
PARA LOS HIJOS

Uno de los principales
objetivos de un padre es
asegurar el acceso a una buena
educacion a sus hijos. Las
inversiones bien gestionadas
pueden generar ingresos para
lograr este objetivo.

PROTECCION CONTRA
LA INFLACION

Con el paso del tiempo, el valor
del dinero disminuye debido a la
inflacién. Tener los ahorros
detenidos en una cuenta genera
poco o ningun rendimiento. En
cambio, invertir en instrumentos
financieros legales, ofrece la
posibilidad de obtener
rendimientos que superen la
inflacion, protegiendo asi e
patrimonio familiar.

SEGURIDAD FINANCIERA
A LARGO PLAZO

La inversion responsable permite
a los padres construir un respaldo
frente a imprevistos. Al
diversificar el capital se reduce el
riesgo de depender de una sola
fuente de ingresos y se crea una
base solida.

FJEMPLO DE
RESPONSABILIDAD
FINANCIER A

Cuando un padre invierte y
gestiona su dinero con vision,
ensena con el ejemplo y fomenta
en los hijos una cultura de ahorro
y responsabilidad.

LIBERTAD FINANCIERA Y RETIRO DIGNCO

Las inversiones inteligentes permiten planear un retiro digno sin
depender exclusivamente de una pension plblica o de los hijos. La
libertad financiera no solo significa tener dinero, sino contar con
tiempo y tranquilidad para disfrutar la vida, viajar o emprender nuevos
proyectos sin limitaciones economicas.

Estamos listos para hacer una planeacion financiera para adaptarnos a
tus necesidades y posiblidades, gracias por permitirme cuidar lo que

masamadas.

INSTITUTO VISUAL
or. pAVIDMENDEZ

Microcin, C)

gig Ocular

Con lentes, te ves bien.

sin ellos,
mejor.

Cirugia Refractiva
SMILE

Minimamente invasiva.
100% laser y sin dolor.
Rapida recuperacion.

Agenda Online en Doctoralia

es facil y rapido

Lo o)

"l li.':. l'
Pt

Liamanos

686 552-2004

Av. Reforma 1277 Col. Nueva, Mexicali, B.C.

www.institutovisualdrdavidmendez.com
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n el sector
inmobiliario, una
exclusiva no es

“amarrar” una
propiedad; es crear una
estrategia profesional
enfocada en obtener el
mejor resultado para el
cliente.

Cuando un propietario
otorga una exclusiva, el
asesor inmobiliario
puede trabajar con
mayor compromiso,
inversion y estrategia,
porque existe claridad y
confianza entre ambas
partes.

-
Nahomy Lelevier
Broker Inmobiliario

€, 686 2418375

€ Letevierinmobiliaria
/nahomylelevier/

La importancia de las Exclusivas
para promover una propiedad

La exclusiva beneficia
principalmente al
cliente, porque permite
trabajar la propiedad
con estrategia.

orden, mversion v
compromiso real
para obtener

mejores resultados.”

Benelicios para el cliente

® Mayor enfoque y dedicacion

El asesor invierte tiempo, publicidad,
seguimiente y negociacion
profesional para lograr la venta o
renta en mejores condiciones.

® Mejorimagen de |la propiedad
Evita que el inmueble aparezca
publicade con diferentes precios,
informacion incorrecta o fotografias
distintas, lo cual genera desconfianza
en compradores.

® Estrategia de marketing
profesional

Se pueden realizar campanas
segmentadas, fotografia profesional,
videos, redes sociales, cartera
compartida y promocion constante.

® Filtrado de prospectos

El cliente evita llamadas innecesarias,
visitas poco serias y peérdida de
tiempo. El asesor filtra y califica
compradores reales.

® Negociaciones mas solidas
Al existir un solo canal de
comunicacion, se mantiene
orden, confidencialidad y una
mejor capacidad de
negociacion.

® Mayor seguridad juridica y
operativa

El asesor puede revisar
documentacién, apoyar en
procesos legales y acompanar
al cliente hasta el cierre
exitoso.

® Colaboracion con otros
asesores

Una exclusiva bien manejada
no limita la exposicion; al
contrario, permite compartir la
propiedad con una red de
asesores profesionales
manteniendo control y orden,

- @ Feetcareoficial

'J,
|

Andlisis Consulta
Clinicos Medica

-
-]

Ultrasonidos

Lb Servicio a domicilio

686 351 87 55 (L
686 5667906 ®

Blvd. Benito Juarez 1642 [0}
Plaza San Angel, Local 4y 5

GRUPD E' E Matriz Reforma | Andhuac | Plaza 686

LELEVIER

INMOBILIARIA

En inmobiliaria Lelevier trabajamos con honestidad de ahi

(Q (686) 211 0600
nuestra frase "A favor de las buenas practicas inmobiliarias”. é :

Hospital Hispano | Hospital Hispano Sur = #7 laboratorioslozano.com

16
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CETYS

UNIVERSIDAD

SARAO
SNPRIMAVERA

Asi se vivio el Sarao de Primavera
organizado por CETYS Universi

dad, un evento recaudatorio que
une esfuerzos para seguir impul

sando becas para estudiantes de
nivel profesional.

La velada brillo con la espectacu

lar presentacion de Flans y Pan

dora, quienes hicieron cantar v
disfrutar a todos los asistentes en
una noche inolvidable,

Gracias a cada donante, patroci

nador v asistente por creer en la
educacion y apovar el futuro de
cientos de jovenes.




ESPELIAL 10 ARIVERSARIC

Dra. Maritgen

Chacdn

Una década construyendo belleza,
confianza y liderazgo médico
en la region

Hace diez ancs, la Dra. Maritgen Chacdn inicia un
caming gue, mMas gue un proyecto profesional, se
convirticen una misidn de vida, Sus primeros anos
astuviaron marcados por retos, disciplina y wna
visign clara, construlr una clinica basada en
confianza, ética, preparacion medica: y resultados
raturales,

Con el paso del tiempo, aguella inguletud inicial
se  transformid en  experiencia, liderazgo y
crecimisnto

Hoy, despuss de una década al frente de su
propia clinica, la Ora, Maritgen s& ha consalidado
como una de las figuras mas reconocidas en
medicina estética de la region

10 anos
quitandote
anos

20

10 ANIVERSARID

10 anos de evolucion,
tecnologia y confianza

’ e o
Primer Consultario ubicads an Callejdn Madero, afo 2076,

PREPARACION, INNCVACION ¥ EXCELENCIA

Durante estos 10 anos, la Dra. Maritgen ha apostado
constantemente por la preparacion profesional, sumandao
certificaciones, entrenamientos v actualizacion médica
continua  en  medicing  estética, laser, tecnologias
avanzadas, rejuvenecimiento facial, rellenos dérmicos,
tratarnientos corporales ¥ cuidado integral de la piel.

Lino de los grandes distintivos de su clinica ha sido |a
Incorporacion de aparatoiogia de alta tecnofogia como
HydraFacial, Morpheuss, Ultraformer, Lumeca, ldser COX;
Endolyss. ¥ protocolas avaniados para remodelacion
corporal, estimulacidn de coldgens vy mjuvenecimienta
facial

ey T L ._ L = '
Segunde Condultorio ublcado en Ay Relormia, afo 2017,

UNA CLINICA CON PROPOSITO HUMANO

AcTuEfmeante; sU empresa estd conformada por un eauipo
de mas de 30 colaboradores, integrado en sU mayoria paor
mujeres. Para la Dra. Maritgen, esto representa uno de sus
mayores orgulles nosalo haber construido una clinica; sino
tambilén una fuente de emplen, crecimienta vy desarrollo
para muchas persanas )

Fara 2027, MARITSEN: AESTHETIC MEDICAL CENTER abyrira
un nuévo centro, consoliddndose como un refarente an la
regitn de Mexicali; Este crecimignto impulsars €l turismo
rmedico y fortalecerd adn mas su lidersrgo en medicing
estetica.

| Jr "W e
Equipa Maritgen: Assthiehic Medlcal Center Mugwo Proecto MARITDEN: AESTHTEHIC METMCAL CENTER, ANC 2027,
A diez anos de haber iniciado este camino, la Dra. Maritgen Chacon

mira hacia atras con gratitud v hacia adelante con ilusion,

10 ANOS Direccién: Av Reforma 1769, Mexicsli

F " : Telefonos: 686.554.50.51
QUITANDOTE AROS  EIMARITGEN e
Clanr natrralidad, confianza v propesito, ' www.rnaritgen.com

21



« actitudm.com ¢

SALUD MASCULINA

MAS que solo un CHECK UP

2

[

uchos hombres se

acostumbran a vivir con

sintomas urinarios que
no deberian normalizarse:
levantarse varias veces por la
noche, tener chorro deébil,
urgencia para orinar, goteo o
sensacion de no vaciar por

completo.
|

El Dr. Marnes Molina Torres,
urdlogo con 17 afos de
experiencia, ha visto que una
de las mayores confusiones en
los pacientes es interpretar
datos aislados: un antigeno
prostitico elevado, un
ultrasonido alterado, sintomas
urinarios persistentes o un
flujo urinario disminuido. El
problema no siempre es tener
estudios: el problema es no
entender qué significan
juntos.

Dr. Marnes Molina Torres
Urdlogo Certificado

Ged. Prof.: 3810051 [AUG)
G0, Esp.: 5973507 (UDE]

. 686.553 6396

@ Urologia Mexicali
Glarion Hospital
Mexicali, B.C.

persistentes.

Urologia Mexicali
BRINTANCD CALIDAD DE VITIA
2

Un Check Up Urolégico Masculino
Integral reine elementos clave como
antigeno prostatico especifico,
ultrasonido prostatico, revision renal por
ultrasonido y uroflujometria para valorar
como esta funcionande el flujo urinario.

Con esos datos, la valoracion médica
posterior permite integrar prostata,
rinones, vejiga, sintomas y funcion
urinaria. Esa integracion ayuda a decidir
con mayor precision si el paciente
requiere vigilancia, tratamiento médico,
estudios complementarios o manejo
especializado.

Para el Dr. Marnes Molina Torres, prevenir no significa asustar ni hacer
estudios sin sentido. Significa ordenar la informacion, interpretarla con
claridad y precision, y ayudar al paciente a tomar mejores decisiones.

En hombres sin sintomas, |a revision prostatica suele considerarse a partir de
los 50 anos; desde los 45 anos si existen antecedentes familiares de cancer
de prostata u otros factores de riesgo; y antes si hay sintomas urinarios

No es solo PSA. Es una revision completa para entender mejor tu salud.
Este junio, agenda tu Check Up Urolégico Masculino Integral.

Check Up
urologico

El mejor regalo para Papa

[ Incluye:

'« Consulta urolégica

' Uroflujometria

!- Antigeno prostatico especifico
* Ultrasonido de prostata

'@ Check Up renal por ultrasonido

Agenda tu cita:

Q Paula Laborin: 686 202 7935
@ Lucy Castillo: 686 273 1686

@ Carmen Gastelum: 686 117 7048

| HOSPITALES
.’ HISPANO
AMERICANO

$3,000

MXN, incluye IVA.

Promocion valida
durante Junio 2026
*Precios incluyen IVA




Una noche llena de musica,
alegria v solidaridad, se vivio
en la tradicional Noche Bohe-
mia organizada por Mujeres
Mexicali, con el noble propo
sito de apovar a TU PARQUE.



Rodeada del amor de su Fami-
lia. Majo vivio una celebracion
inolvidable acompanada por
sumama. la Dra. Ariela Mon-
tes: su hermano  Leonardo
Marcel; sus abuelos Maria
de Lourdes y Michael Hsu;

[—

|
|

v sus tios Christian Montes 1S P Y ¢
v Whitney Corbin-Montes,
gquienes  compartieron
junto a ella uno de los
Momentos mas especia
les de su vida.

rst
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Lo que muchos hombres sienten’
pero casi nunca hablan

DR. ALEJANDRO NURIGUMBO

OP 3403434 CMACY 346

Psiq. Adriana Rodriguez
FRECUENCIA DE LA DEPRESION EN LOS HOMBRE

Muchos hombres creen que
tener depresion significa
unicamente sentirse triste.
Pero en realidad, la
depresion también puede
aparecer como cansancio
constante, irritabilidad,
problemas para dormir,
enojo, pérdida de energia o
falta de motivacion, y esto
ocurre con mucha frecuencia

: HOMBRES
en personas que tienen CON RIESGO HOMBRES

- FUMADORES
problemas del corazén. 0 CARDIACO

PORCENTAJE % APROXIMADO

En un analisis de mas de 4,200 personas
con factores de riesgo cardiovascular, se
encontro gue casi la mitad eran fumadores
y mas de un tercio tenian hipertension
arterial.

Estudios cientificos internacio-
nales muestran que 1 de cada 3
hombres con enfermedad
cardiovascular puede presentar
sintomas de depresion, aunque
: muchos nunca reciben ayuda
Psiq. Adriana Rodriguez psicolégica o psiquidtrica.
Esto sucede porque el corazén y el cerebro
estan profundamente conectados.
Cuando una persona vive con estrés
constante, miedo, enfermedades cronicas
o limitaciones fisicas, el cuerpo produce
sustancias inflamatorias v hormonas del

: : estrés que afectan tanto al estado
S Y na p I: 1Cd ermocional cormo al sistema cardiovascular.

Psiquiatria de alta especialidad

Ademas, los hombres suelen expresar la
depresion de forma diferente. En lugar de
llorar o pedir ayuda, muchos se vuelven
mas aislados, irritables o aumentan el
consumo de tabaco y alcohol, por lo que
frecuentemente pasa desapercibida.

. 686 552 2588

Av. Zaragoza 1943
Col. Nueva
Mexicali, BC

28

HOMBRES CON
PROBABLE
DEPRESION

HOMEBRES CON
HIFERTENSION

La grafica resume algunos
hallazgos importantes:
Aungue alrededor del 15% de
|as personas estudiadas tenian
alto riesgo cardiaco, la
frecuencia de tabaquismo e
hipertensiéon fue mucho
mayor. La depresion estimada
aparece como un problema
muy frecuente y silencioso.

Como psiquiatra, una de las
cosas mas importantes que
intento explicar a mis
pacientes es que la depresion
no es debilidad. Es una
condicion médica real que
puede empeorar
enfermedades cardiacas y
aumentar el riesgo de infarto o
muerte si no se trata
adecuadamente.

Cuidar la salud mental también
protege el corazon. Dormir
bien, dejar de fumar, hacer
ejercicio, hablar de las
emociones y pedir ayuda
profesional puede salvar vidas.

www.varicesmexicali.com

'-_.-". Y
A "}f’-’
'U?fi H\'q.‘ﬁ. WG

ot L P T

CONSULTA MATUTINA:
Almater Calle Novena
Consultorio 108

1. 686 488-5568

CONSULTA VESPERTINA: '
Av. Reforma 1006 entre By ¢ W
T. 686 552-2044 agies
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NISSAN BAJA PRESENTA:

Ser Padre es convertirse en el
Ejemplo que guia, inspira
y Fortalece cada paso
de una Familia

omo parte de una iniciativa

impulsada por Nissan Baja en

colaboracién con Revista
ACTITUDM, rendimos homenaje a la
figura paterna: hombres que con
esfuerzo, caracter y amor se convierten
en la cabeza de su familia y en ejemplo
detenacidad para sus hijos.

Ser papa es mMas que proveer; es
ensefiar con acciones, sostener en los
momentos dificiles y transmitir valores
que permanecen paratoda lavida.

Cada uno de estos padres
representa liderazgo, compromiso
y la fortaleza de quienes avanzan
todos los dias con la conviccién de
construir un mejor futuro para su
familia.

Hoy celebramos a los padres
que inspiran con su trabajo, su
resiliencia y la manera en que
dejan huella en cada etapa del
camino familiar.
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Carlos Jauregui

“ El principal valar que quiero inculcarles a mis hijos es la responsabilidad.
Que entiendan gue cada decision y cada accion que tomen tendra una El Omen 0 de
consecuencia, ya sea a favor o en contra, y que siempre deben hacerse
responsables de sus actos. Como padres, sabemos que los valores no solo
se ensenan con palabras, sino con el ejemplo diario en casa, enla manera en AHORA
gue actuamos, hablamos y enfrentamaos la vida.Por ese, mas que decirles avan Zar es
gué camino seguir, quiero ensenarles a actuar con conciencia, compromiso
v honestidad eri cada etapa desu crecimiento. ,,

Presentado por el lanzamiento del nuevo Nissan XTrail, este
proyecto nace de una colaboracién que une vision, fuerza y estilo de
vida.

Jonah Lucero -~

G Le enseno que laverdad no i 5

lastima cuando nace desde N

el amor; la verdad guia,

“n protege y fortalece. Porque

Dr. Marnes MO a ser honesto con quienes

“ Grilerot o b amamos es uno de los actos
uier FariSmitl mil | 3
| Eiﬂ ; 5} ESTL.S 195 m4s puros de amor que
el valor de hacer el bien sin
podemos ofrecer

mirar a quiér‘l,lcuidar la r_alintl:iad de adadia, ,,
sus pensamientos y vivir con
propasito. Que sepan convertir |a
dificultad en oportunidad y
conservar su autenticidad,
entendiendo que cada decisian
tomada con claridad va formando
el cardcter con el que
enfrentaran la vida.

Mas que un vehiculo, el nuevo Nissan Xtrail representa caracter,
potenciay la capacidad de conquistar cualguier camino, cualidades
que también reflejan el espiritu de quienes inspiran esta edicion
especial del Dia del Padre.

Agradecemos a Revista ActitudM por hacer posible esta iniciativa
que celebra liderazgo, aventura y autenticidad, creando una
experiencia pensada para quienes disfrutan avanzar con
determinacion y dejar huella en cada trayecto.

- \
Miguel Ledn : \
“ El mayor valar que intento ensefarles a mis hijos es el =

caracter; trabajar duro, levantarse cuando la vida pesay nunca
perder la humildad. Pero, sobre tode, quiero ensenarles que la
palabra vale todo. Que ser un caballero es cumplir lo gue uno
promete, actuar con respeto y cuidar su reputacion incluse cuando
nadie los esta viendo. Porque al final, mas que dejarles cosas,
quiero dejarles un legado que puedan atesorar y que los haga

sentirse orgullosos de ser mis hijos ,’

Carlos Patino

CQuiero ensenarles que la integridad vale mas que cualquier éxito pasajerc; que

hacer lo correcto, incluse cuando nadie los ve, siempre tendra valor, gque i
aprendan a guererse a si mismos, a reconocer lo mucho que valen y a nunca | ||||.
conformarse con menos de lo gue merecen. Y que entiendan desde peguefios la ' "y
importancia de ahorrar, invertir y construir un futuro con responsabilidad, porque los
grandes suenos también se sostienen con disciplina y visidn ,,
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DISCO

El Comité de Damas del Casino
de Mexicali celebro a las mamas
con una inolvidable Noche Disco.
iTodas se divirtieron al maximo
y vivieron una celebracion llena
de energia y buenos recuerdos!
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Por Cristina Garcia
(Del 20 de mayo al 21 de junio)

Mercurio, Sol Urano en wsigno te Incita a hacer cambios trascendentales en tu vida. Ya no
quieres sentirte sujetada m fsica ni emocionalmente. Estas dispuesta a abandonar las vicjas

viersiones de ti misma por tu paz mental v tu segundad. Sin embargo, en ¢l amor puedes tener obsesion con una
persona e intentar otros objetivos sentimentales o sexuales que te apaguen un sentimiento sin conseguirlo. Tendris que
analizar tu responsabilidad de que las cosas no funcionaran y modificar tus conductas si deseas rescatar esta relacion o
conformarte con un largo periodo de relaciones pasajeras con las que sentirds un enorme vacio, Econdmicamente ¢ un buen
memento pare realizar proyectos importantes y oblener excelentes benelicios. Cuida tu salud v no postergues un tratamiento,
Adencion a dentadura, higado, vesicula, Viajes interesantes se proyvectun para ti. Tendencia a pleitos con figuras de awtoridad
sobre todo en drea laboral, Cuida detalles de tu desempefio para evitar Hamados de atencion. Gusto por la espiritualidad v la
medicina natural. Tramites que se van resolviendo. Poder de atraccion.

\ R 1S

Tiempo de aplicarse a resolver
pendientes econdmicos v al mismo
Hempo mucho trabajo por hacer. Habri
visitas al médico para resolver tema de
salud. Te relacionas con personas que
te brindan el apoyvo que requicras.
Aumenta tu nombre v prestigio. Te
avocas a resolver pendientes en
tramites que estaban abandonados.

TAURO

Excelente periodo laboral. Recibes una
noticia de solucion respecto a un
tramite. Varias oportunidades de
relacion sentimental, pero al mismo
ticmpo fojera de un compromiso.
Muchas mvitaciones sociales. Viajes
cortos. Terminas proceso de estudio o
curso. Diferentes proyectos en puerta v
una oferta de trabajo o negocio en
dsociacion,

h
f%“y

reconexion
Clinica Holistica

CANCER

Surgen miedos respecto a la seguridad
personal guiza por un entorno
vieolento, Tiempo de aplicarse
laboralmente ya que tus clientes o
jefes te exigirdan resultados.
Remodelacion de un espacio. Algunos
problemas de salud familiares.
Recibes una noticia de una solucién a
medias de un tramite pendiente
respecto a dinero v otro benelicio.

(]
)

Mucha tension por temas de trabajo.
Quiza tendras una carrera contra ¢l
tiempo para terminar tus
responsabilidades. Presion paor
personas de autoridad que exigen
excelencia en tus resultados vy que te
senalardn las fallas. Cuida tus destinos
de viaje, puede haber riesgos por
seguridad en ¢l area. Examen médico
0 tratamiento. Eventos sociales v
politicos.

Muchos tramites v firmas
importantes. Viajes cortos, Cambios
en ¢l trabajo. Nuevas y diferentes
responsabilidades que atender. Hay
cierta sensacion de aburrimiento en
el tema sentimental y te interesa mas
el apoyo de tu pareja en las
responsabilidades que la pasion v
amor. Tratamientos estéticos y de
salud en este periodo,

LIBRA

Tu vida se esta transformando y
tienes que adaptarte a algo muy
diferente a lo que vivias en todos los
sentidos. Ahora la fanulia y el hogar
se vuelven mas importantes.
Reuniones v apoyos Tamiliares.
Viajes cortos. Estar muy somnolienta
y necesitar descansar mas, Evitards
trubajar de mas o fultaras por esta
misma razon. Temas de salud que
revisar.

I 'l ¥ L) o
~{ () PN
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Puede haber un problema pablico donde se te involuere
indirectamente, Estards pendiente de temas de publicidad por

activan,

labor social ¥ economica. Se favorecen los créditos y
compras importantes. Los viajes por temas de trabajo y
recreo comienzan, Sensacion de tener que buscar un espacio
personal, Cursos v temas espirituales v culturales que se

Terapeuta Cristina Garcia Consultas con previa cita: 686 946 00 87 y 686 558 74 86

SAGITARIO

Un tema de salud se va poniendo en orden. pero
tambien te devela algo mas en este tema que lienes
que cuidar. Mucho trabajo, pero al mismo tiempo
habri otras prioridades que definan el ritmo con el
gue terminas estas responsabilidades, El dinero no
serd problema. Mas conexion con familia v amigos
Cercanos.

f L iYIX )4 i ) N
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Periodo excelente en tema de trabajo y recursos
ccondomicos., Oportunidad de avanzar en
compromisos pendientes, Gastos fuertes por un
auto. Asunto de salud que atender. Dieta. Cuidar
exposicion al calor o contaminantes, En ¢l amor no
hay nada definido aunque te sera claro el lazo o
conexion profunda con esa persona especial.

ACUARIO

Te sientes algo nerviosa vy guiza no encuentres tu
lugar. Hay necesidad de entrar mas en debates y
debes de cuidar como comunicas tus ideas y
emociones v no dejarte levar por impulsos.
Provectos v decisiones precipitadas en los cuales
debes pedir consejos. Temas culturales, de politica y
educacion que abordar.

La salud serd ¢l temu importante en este pertodo.
Tendras que compartir trabajo y descanso de una
manera inteligente. Tendras que analizar que va no
puedes seguir cargando cierta responsabilidad
adguirida que no te corresponde vy que te atecta,
Pones ¢n venta un recurse va séa Card o casa,
Buscas remodelar negocio o propiedad.

* Psico-Astrologia * Psico-Tarot * Método Yuen *
*Temazcal * Biodescodificacion *
* Equilibrios de Energia * Flores de Bach *
* Constelaciones Familiares * Radiestesia *
* Diagnostico energético * Psigenealogia

Plaza San Pedro

o Fashionsalon.plazasanpedro

FashionByBeverllyHillsSalon

Salén. 686 905.6090
Cel. 686 305.2312
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Celebremos a P

Papa

5._.7 E l héroe de la casa

iFeliz Dia del Padre!

Para un padre medico, proteger |a vida es una mision que nace en el

hogar y se entrega al mundo. En Insumed, aplaudimos a quienes curan | nsu med
con ciencia en los hospitales y abrazan con el alma en casa. Gracias

por cuidar el bienestar de todos sin descuidar el |atido de su familja.
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