ADRIANA RODR[GU EZ, EURI RIVERA, CAROLINA BALTAZAR
GINA KABANDE, MELIDA VIZCARRA, ISELA RODRIGUEZ,
NAHOMI LELEVIERY PAU VIZCARRA



El mejor regalo
para xlama
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rganizarnosentremujeresnuncahasidotareafacil, ?;
Opern la increible actitud de cada una de nuestras ""

invitadas hizo que, desde el primer momento, se
sintieraunaenergiaauténticaypositivaque fluyddurante
toda la sesion. Gracias a esa conexion, logramos no solo
conformarungrangrupo,sinotambiéncapturarunatoma
excepcionalbajoellentedeEduardoOviedo.

Agradecemos especialmente a Jesls Vazquez, gerente
del Hotel Araiza Inn, por abrirnos las puertas y
permitirnos descubrir su bar recién remodelado: un
espacio encantador que, sin duda, vale la pena visitar
paradisfrutardeunbuendrink.
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SE CASA

Ast se vivia la despedida de soltera de Nereida
Ramirez, celebrando que muy pronto dard ¢l
*si" junto a Carlos Gonzilez Kabande. [ntre
risas, detalles lindisimos y mucho amor, Edna
Ramirez v Gina Kabande consintieron a la
futura novia con una tarde soper especial
rodeacla de sus personas favoritas

Encuentra
'Tu Revista
en

alle
(roger il

@ Calexico

L

Mt que— iy
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ANTES DE NACER:
la guia que todo

Bebé necesita

Dra. Agélica Aguilar

C uando una pareja decide tener un
bebe, el cuidado prenatal suele
centrarse en la salud de |a madre
y el desarrollo del embarazo. Sin
embargo, existe un elemento clave que
muchas veces pasa desapercibido: la
CONSULTA PEDIATRICA PRENATAL.

La pediatra Angélica Aguilar destaca su
importancia como una herramienta
fundamental para preparar a los futuros
padres ante |a llegada de su hijo.

el e

SEGURA
YATU.

Durante el embarazo, especialmente en el Ultimo trimestre, los padres suelen
enfocarse en tener todo listo para el nacimiento. Pero la realidad cambia una
vez que el bebe llega. El llanto, por ejemplo, no siempre responde al hambre
o al dolor, sino que es su principal forma de comunicacion, algo que los
padres aprenderan con el tiempo. En este proceso, la desinfarmacion puede
convertirse en un obstaculo, ya que consejos de familiares, conocidos o
incluso redes sociales no siempre estan basados en evidencia. La consulta
prenatal cuida a la madre y al bebé.

clara, confiable y profesional. En ella se abordan temas
esenciales como la lactancia materna —considerada el
Dra. Agelica Aguiiar estaindar de oro en la alimentacion infantil—, el uso adecuado
PEDIATRA de formulas, los horarios de alimentacion, asi como practicas
GED.PROF. 1077108 de sueiio seguro, higiene y cuidados basicos del recién nacido.
CED. ESP 3176327
AV Reforma 1593-4 Ademas, permite a los padres anticiparse a decisiones importantes, como el
9 Unidad Médica Reforma esquema de vacunacion, los tamizajes neonatales y el seguimiento del nino

sano. También s un espacio para desmentir mitos comunes relacionados
con tés, alimentos o medicamentos sin sustento cientifico, evitando

£ Tels. 686 369 6679

DRI

BAG 554 1074 riesgos innecesarios. : .
Mas alla de lo médico, esta consulta ofrece tranquilidad. Prepararse con TONALLI
informacion adecuada no solo reduce la ansiedad y los gastos ' .
innecesarios, sino que permite a los padres vivir con mayor confianza y ARFECE.
disfrute la llegada de su bebe.
. : . : . (© 686 2215555
€ O0ra. Angélica M. Aguilar Ceniceros Porque cuidar comienza incluso antes de nacer.

08
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[©) @BIANCOSTORICOMX BIAN@ AV. FRANCISCO MADERO 665

| LA VERA
5 PlZ/AERITTIA

Seguinos en IG para ser el primero en probarlal

REEWIND MEDICAL:
José Ma Larroque 1436
Mexicali, 8. €. 21100
(C) 686384133 T
6865534983 PRIMER RESTAURANTE EN MEXICO _
HOSPITAL CERTIFICADO EN PIZZA FRITTA POR | &
CED. PROF. 3977432 / ESPECIALIDAD 5357198 . HISPANO AVPN, CON TRIPLE RECONOCIMIENTO Il i
O® dra mariacruzorozco ot s w0 DE INSTITUCIONES ITALIANAS. Smien | Napoletana | T
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BIORIZA MED:

aliados estratégicos
para profesionales de

la salud y la estética

on cuatro anos de
experiencia, Bioriza
Med se ha consclidado

como un referente en Mexicali y
Ensenada, destacando por su
enfoque cercano y perso-
nalizado. Especializados en
soluciones para médicos y
cosmetologas, su propuesta va
mas alla de la distribucion de
insumos: buscan generar
relaciones de valor que
impulsen el crecimiento de cada
profesional.

Desde sus oficinas en Mexicali
—y con proxima expansion a
Tijuana—, ofrecen un servicio
eficiente y directo, entregando
de mano a mano los productos
necesarios para la practica
clinica y estética. Este modelo
garantiza no solo rapidez, sino
también confianza, ya que cada
cliente cuenta con el respaldo
de un asesor comercial que
comprende sus necesidades y
brinda acompafnamiento
constante.

La esencia de No solo proveen
Bioriza Med radica insumos, sino que
en convertirse en se integran al
un verdadero aliado. equipo de trabajo

de sus clientes,
aportando

i soluciones que
fortalecen su
desempeno
diario.

Su compromiso se
refleja en la calidad
de sus productos y
en la atencion
personalizada que
distingue a la
marca.

t-:!'__:l,"

¢, Tels. 686139 3113 En cada resultado positivo, en cada paciente satisfecho y en cada sonrisa
565 1419298 lograda, Bioriza Med esta presente como un socio estratégico que

impulsa el éxito de quienes confian en ellos. Con una vision de

gﬂiS[f|DUiﬂﬂl‘ﬂBiﬂliIHMEﬂ crecimiento continuo, la empresa reafirma su proposito de seguir

expandiendo su presencia en la region, manteniendo siempre la cercania

(@ Distribvidoramedicamyli | y el servicio que los caracteriza,

12

BIORIZAMED

IMSUMODS MEDICOS

INSTITUTO VISUAL

@ or.pavioMENDEZ

Microcirueia Ocular

Con lentes, te ves bien.

sin ellos,

>’ mejor.
7

Cirugia Refractiva
SMILE

Minimamente invasiva.
100% laser y sin dolor.
Rapida recuperacion.

Agenda Online en Doctoralia

es facil y rapido

Llamanos

686 552-2004

Av. Reforma 1277 Col. Nueva, Mexicali, B.C.

www.institutovisualdrdavidmendez.com



MAS QUE TODO

Gladis Velazquez

er madre es una labor
Stiténica. Madrugar, cuidar,

organizar, trabajar dentro y
fuera de casa. En ese torbelline
de amor y responsabilidades, las
mamas suelen olvidarse de lo

mas importante: ellas mismas.

Pero una mama sana y con
estabilidad financiera es la mejor
version que pueden tener sus
hijos. Por eso, contar con
seguros no es un |ujo: es una
decision inteligente.

2. Seguro de vida:

Hablar de este tema no es facil,
pues implica pensar en la propia
ausencia. Pero para una madre,
prevevir es un acto de amor
incondicional. Asi cuando ella falte,
sus hijos quedaran protegidos.

Gladis Velazquez

Ademas, muchos seguros de vida
ME“[E PIﬂfESllJHEII [le SE!]UFES inCI'uyEﬂ beneficios por invalidez o
Ciidula CNSF H35836 enfermedades graves, brindando
apoyo economice mientras mama
& se recupera.

1. Seguro de gastos médicos:

las mamas desean estar bien para
cuidar a otros, pero la realidad es

' ) que los problemas de salud no

avisan. Una cirugia de
emergencia, un parto de alto
riesge, una enfermedad
cronica pueden
desencadenar gastos

. hospitalarios devas-
~ tadores.

Un seguro de gastos
médicos protege a
mama ante cualquier
imprevisto de salud
y eso salva vidas.

3. Ahorro: la libertad
de decir "S7 Puedo"

Ahorrar dinero para el futuro es la
llave de la tranquilidad.

Las mamas que ahorran pueden:
® Enfrentar emergencias sin
angustia.

® Pagar cursos, actividades o
tratamientos

@ Tomarse unos dias de descanso
sin culpa.

¢ Jubilarse con dignidad.

Un plan de ahorro formal (como un PPR o sequro de ahorro) ayuda a que ese
dinero crezca y no se lo lleve la inflacion. Es construir, poco a poco, un colchdn
que protege a toda la familia.

No vivas con el miedo constante a un accidente,

'nteg ra enfermedad o gastos inesperados.

Ll [ i i 1 i L
LlsESl .[ IT-— Ly : ; ;
¢ Estas lista para revisar conmigo todas tus opciones?
Vamos juntas a disefiar un plan sostenible para tu future.

‘. 686.2217684
@gladiscuidaloqueamas

Gracias por poner en mis manos lo que mas amas.

(ods ey
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Especialista en
cuidados paliativos
y en el manejo del
dolor crénico
lumbar, cervical,
postoperatorio,
dolor por artritis,
fibromialgia,
neuralgia del
trigemino,
migranas...
#vivesindolor

| fand
/ 'I.|_!|._:I'.Ii,| |]|| ||I':
Y Plaza Madero Local 7
Av. Madero, Primera Seccion
Mexicali BC

Contamos con visita domiciliaria

DR
OMAR
CANIZALES

LRI U= AL AT LV O AN S TESI0LOGT

T. 686 516 0092
C. 686 160 0300 y 653 534 5420
Email. dromarcanizales@hotmail.com
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;.Una encarnada?

S

a matricectomia con Klaser se 1

ha convertido en una de las

oluciones mas innovadoras vy
efectivas para tratar problemas como
la una encarnada, una condicion que

puede generar mucho dolor, inflamacién
eincluso infecciones recurrentes.

En manos especializadas como
las de Feet Care, este
procedimiento ofrece una
alternativa segura, precisa y
con excelentes resultados.

A diferencia de los métodos
tradicionales, |a matricectomia con Klaser
permite eliminar de forma selectiva la
porcion de la matriz ungueal responsable
del crecimiento de la ufa encarnada,
evitando que el problema vuelva a
presentarse.

Una de sus principales ventajas es que se
trata de un procedimiento minimamente
invasivo, lo que reduce significativamente
el sangrado y el riesgo de infeccion.

Agenda tu Cita:

(L) 686 351 87 55
O 686 566 79 06

© Bivd. Benito Juarez 1642
Plaza San Angel, Local 4y 5

o Feetcareoficial

16

El uso del Klaser
favorece una
recuperacion mas
rapida y comoda, las
personas experi-
mentan menos
dolor posterior al
procedimiento y
pueden retomar
sus actividades
cotidianas en
menor tiempo, lo
que representa
un beneficio
importante en
comparacion con
las técnicas
convencionales.

Asimismo, el Klaser tiene un efecto cauterizante que ayuda
a mantener la zona tratada mas limpia y controlada durante
el praceso de cicatrizacion.

Otro aspecto destacado es la precision del tratamiento, al
trabajar con tecnologia Klaser, el especialista puede
enfocarse (nicamente en el tejido necesario, preservando
las areas circundantes y logrando un resultado estético mas
favorable.

En Feet Care, este procedimiento se realiza
bajo altos estandares de higiene y calidad,
con un enfoque personalizado, en base a
una evaluacion previa, asegurando no solo
la solucion del problema, sino también el
bienestar integral del pie.

Sin duda, la matricectomia con Klaser representa una
opcion moderna, eficaz y confiable utilizando tecnologia de
punta, para quienes buscan una solucién definitiva a las
intensas molestias ocasionadas por las ufas encarnadas.

eellare (EX

W10 686 351 87 55
® 486 566 79 06
) Bivd. Benito Judrez 1642

de tus Pies |

.'

Plaza San Angel, Local 4y 5

2\ B

Analisis Consulta
Clinicos Médica

=
-l

Ultrasonidos

Lb Servicio a domicilio

o M

IR iz Reforma | Anshuac | Plaza 686 (O (686) 211 0600

E —
E Hospital Hispano | Hospital Hispano Sur ¢+ laboratorioslozano.com

yecialistas en el Cuidado:

°Feet:areaﬁda'£ </ /]
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%L ARAIZAS

Marian Velasco y Jests Araiza sellaron su
histora en el hermoso escenario del Club

| Campestre, con una boda simplemente

fabulosa, llena de detalles, emocion v
momentos que quedaran para siempre.

Wedding planner; Burmont WP
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DIAGNOSTICO PRECISO pE PROSTATA: \iﬁﬂﬁlﬂ?ﬁ?ﬂi’éﬁi’l

DIAGNOSTICO
PRECISO DE

Una decision correcta U Vameshalin

ara muchos hombres, recibir un resultade de antigeno

prostatico elevado genera incertidumbre. Hoy, la urologia

moderna cuenta con herramientas que permiten ir mas alla de
la sospecha y llegar a un diagnostico concreto y personalizado.

;Como se logra un diagnostico preciso de prostata?

La clave es |a Biopsia Contrastada por Fusion, Con el sistema
VENUS —uno de los avances mas recientes en diagnostico urologico
de precision— fusionamos las imagenes de una Resonancia
Magneética previa con el ultrasonido en tiempo real durante el
procedimiento.

Cada paciente, /
una decision correcta. A

Esto permite dirigir la toma de muestra directamente hacia la
zona de interés con navegacion 3D milimétrica, aumentando la
tasa de deteccion cuando existe un problema real y reduciendo

punciones innecesarias.
La seleccion del tratamiento 1
depende siempre de las i

I

—
F—
—_=
o
=

0]

caracteristicas de cada paciente:

@ Tecnologia REZUM: Utiliza vapor de agua para reducir el tejido
prostatico obstructivo. Esta indicada para prostatas de tamano pequeno
a moderado y requiere gue el paciente cumpla criterios especificos de
volumen y anatomia.

=3 CARBON

@ Enucleacién prostatica con laser HoLEP: Para prostatas de mayor
volumen o con caracteristicas distintas, Permite tratar glandulas de
cualquier tamano con minima invasion y resultados duraderos.

Dr. Marnes Molina Torres | @ Cirugia Robdtica (Sistema Da Vinci): En casos donde se requiere una 21 :E':-':- = "L];nim
|_||'f|||][]|] Certificado valoracion oncoldgica o quirdrgica mas compleja, ofrece precision ,@, : v ”Lﬂ!:fg;—;’
: milimétrica, menor sangrado y una recuperacion mas rapida que la VENUS b
Ged. Prof.: 3810051 [AUG) cirugia convencional.
Cd. Fsp.: 5975507 (UDG) Biopsia pregisa con guia . Tratael crecimiento de Reduce prostatas de
,{_Pur qué es tan impurtante evaluar en 3D para tomar la prostata con vapor de _cualquier tamafio con
: o Sy 5 muestra exactamente agua, ideal para tamarios laser, recuperacion rapida
. 686.553 6996 cada caso de forma individual? donde'se necesita. pequefios 0 moderados. y Sin cirugia abierta.
; o Porque no existe un tratamiento Unico para todos. El volumen prostatico, |a '-
9 Ufﬂ[?ﬂlﬂ MEllIEHII condicion general del paciente y su calidad de vida son factores
Glarion H[]EI]II&I determinantes. AGENDA TU CITA:
Mexicall, B.C. Nuestro compromiso en Urologia Mexicali es que cada persona reciba un - LlamanUSZ — E'—‘bllfh

diagnastico claro y un plan de tratamiento disenado a su medida. !
b Av. Brasily Calz. Abelardo L Rodrigues,

Urologia Mexicali e rensih:
ERINDANDO CALIDAD DE VIDA 21229 Mexicali, B.C L :
. . . % :
Gonsejo Nacional Maxicano de Urologia: 2502-25U e Coctoralia
Este articuln es de cardcler Informativo y educativo. / Gongulte a su médico urdlogo para una evaluacion personalizada CED. PROF.: 3610057 [ALUG) | CED DE ESP: 5975507 (UDG) | CONS. NAC. MEX. DE UROLOGIA: 2502.25U | AVISO DE PUBLICIDAD COFEPRIS: 260201 2002400118
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Nissan Baja Presenta:

"

.
h < ,..‘ |

n esta edicion especial de mayo celebramos a quienes representan la fuerza, la
dedicacion y elamor en su forma mas autentica: las mamas. Este selecto grupo de
mujeres inspira con los pensamientos que nos compartieron, suentrega diaria ysu
capacidad detransformar cada desafioen una oportunidad para crecer, cuidar y construir.

22

Como parte de una iniciativa impulsada por Nissan Baja en colaboracion con Revista
ACTITUDM, celebramos la esencia dinamica y resiliente de |la maternidad. Un homenaje
gue reconoce que, al igual que el caming, ser mama implica movimiento, evolucion vy
momentos gue marcan para siempre. Cada una de estas mujeres representa un estilo de
vida auténtico,donde la familia, lossuenosy la pasion encuentran su propio equilibrio.

23



Hoy celebramos no solo su papel como madres, sino como lideres, creadoras
y motor de cambio en nuestra comunidad. Esta edicion es un fributo a su
energia imparabley a la historia que siguen escribiendo dia con dia.

B
Aduana K@t@b{}

‘ ‘ Sueno con gque mi hijo abrace la
vida con plenitud v descubra su
proposito a traves del serviclo. Confio en
gue sy camino en la paicologia le permita
encontrar sentido al ayudar a otros y
cantribulr a un mundo mejar. M mayor
anhelo eg ser recordada como una fusnte
inagotable de amory camo la insplracidn
gue la impulse & vivir, cuidar y
embellecersu realidad , ’

MHM’[A# [eleyer

‘ ‘ Susnocon que mis hijos

vivan con valentia. fieles
& 5u proposito v orgullosos de
su identidad. Valoro |a fortaleza
cimentada en valores ¥ la
construccion autentica de sus
propios caminos, Mi deseo es
ser para ellos un refugio de
amor incondicional, alguien
capazde brindarles paz incluso

enmiausencia ,
24 7

[kela, ﬁ’uduuiaw} de Fiﬁiml,{f

‘ ‘ Creo firmemente an la

libertad comoel motor para
formar personas seguras ¥
autonomas, capaces de aprender
de sus propios pasos. Ml vision se
centra en el crecimiento personal a
traves de decisiones valientes y
conscientes, Al final del camino,
deseo ser recordada en la sencillez
y la calidez de una sonrisa , ,

"
fwrdice Kuera

‘ ‘ Deseo ver a mis hijos
crecer felices y seglros,

encontrando su propic camino
en o gue amany enfrentando la
vida con resiliencia ¥ decislan
Mi mayor meta es gue, al
recordarme, sientan paz en el
corazon ¥ la certeza absoluta de
habersidoamadeoscon un amaor
incondicional y eterno. , ’

Guta H‘_l:!'n;fg{g. de. ﬁﬁf_j_mi

‘ ‘ Misuenoesvera mishijos

plenamente realizados
en cada dimension de sus vidas;
entiendo gue |la verdadeara
pltenitud nace de la felicidad
interior ¥ de ahl florece todo lo
demé!ﬁ. Aspira a permanecer en
ellos como el recuerdo vivo de
un hogarllenode amot, alegriay
una presencia constante. , ,

M elida Yupeara -

‘ ‘ Anhelo que mis hijos y las

generaciones gue vienen
sgan luz para &l mundo. guiados
siempre por la generosidad. Mi
proposito es sembrar valores con
fe para impactar positivamentea
guienes mas o necesitan. Quijera
trascender a traves de mi alegria,
reflejada en cada accion y
sostenida por mi profunda
conexidncon Dios , ,

Caﬂ.;% Hallayar

‘ ‘ Deseo gue mis hijos

crezcan libres y fieles
a sy esencia: que tengan el
valer de seguir su pasion
para construir una vida con
proposito, Quiero gue, al
recordar mi forma de amar,
encuentren un puerto
sequroy firme que siempre
los haga sentirse valiosos y
profundamente amados,
sinimportar nada. , ,

‘ M mayor susfo s
gue mis hijos crezcan

felices, seguros de s
mismas y con un corazan
leno de amor, Deseo que
sigan sus suefos con libartad
v valentia, sabiendo siempre
gues pueden valver a casa. Mi
anhelo es gue al recordar mi
amuor, encuentren paz en un
carinog |ncondicional,
presente y siempre dispuesto
acrecerjuntoa ellos, , ,

Gracias

por Ser

fuerza, guia e

Presentado por el nuevo lanzamiento -/—\
P NISSAN

de Nissan Pathfinder V
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uelitas de hoy.
Y20 ofe : e

En esta edicion especiol por el Dio de los Modres celebromos un amor que trosciende
generaciones: el de las abuelos. Cuatro abuelitos jévenes nos abren las puertas o su mundo.
donde laternurao, la complicidad y la alegrio se viven a trovés de sus dulces nietos. En cada mirada.
en cada abrazo. se reflejo uno conexidn Unica que combina experiencia. carino Yy una nueva forma
de maternar, Ellas representan la evolucién del amor familiar: cercanes. modernas y
profundamente presentes. Gaby Arreclo. Karla Osuno. Loren Vildosola.
Odette Kunasich y Maribel Leyva nos compartieron inclvidables

momentos familiares.

Mariana Kunasich, Juan Bustamante Dioz

Kevin y Emma Gabriela Peterka Castro. Juan Pablo.

-‘l.'|,'|| "-:J'-H
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ANEURISMA ABDOMINAL
un enemigo silencioso

Dr. Alejandro Nuricumbo

lentamente durante muchos anosya hombres mayores de 60 afios que tienen uno o mas factores

I os aneurismas se pueden desarrollar  Un aneurisma aortico abdominal casi siempre se observa en

menudo son asintomaticos. Si se
expande rapidamente, se rompe
o la sangre se filtra dentro de

la pared del vaso (diseccion
adrtica), los sintomas
pueden aparecer de

manera subita.

Los sintomas mas
frecuentes son dolor en
abdomen y o espalda,
nauseas o vomito, masa

pulsatil abdominal y estado de

choque.

Dr. Alejandro Nuricumbo

Angidlogo y Cirujano Vascular
GP 3409434 CMACV 346

CONSULTA MATUTINA:
Almater Galle Novena
Gonsultorio 108.

1. 686 486-3368

CONSULTA VESPERTINA:
Av. Reforma #1006 entre By C
1. 686 552-2044

de riesgo. Cuanto mas grande sea el aneurisma, mayor
sera la probabilidad de que se presente ruptura, lo
e cual puede ser potencialmente mortal.
SOLO
| DE CADA 5 Se desconoce |a causa exacta de esta enfer-
N CTENTTQ medad, sin embargo existen algunos
PACIENTES _
factores que se asocian a este problema,

SOBREVIVE A UNA sexo masculino, asociacién genética

RUPIURA DFE (hermanos e hijos), hipertension arterial y
ANEURISMA tabaquismo.

ABDOMINAL.
Son dificiles de
detectar cuando son
STENT asintomaticos,
cuando son muy
grandes se puede
llegar a palpar. Se
puede hacer el
diagnéstico con un
ultrasonido. y se
complementa el
estudio con una
tomografia axial
digital, para ver
las dimensiones y el
tipo de aneurisma. Si
este mide mas de 5
cms se debe tratar
con un especialista.

Una vez tomada la
decision de tratar el
paciente para disminuir el
riesgo de una ruptura,
donde la mortalidad puede
ser hasta del 80%, se
puede hacer una
reparacion tradicional
donde se reemplaza la
aorta enferma con una
protesis vascular de
material sintético.

Actualmente se
puede utilizar una
endoprotesis cubierta
(injerto de stent
endovascular).

Este procedimiento se puede llevar a cabo sin hacer una incision grande en
el abdomen, por lo que uno se puede recuperar mas rapidamente.
Ademas el riesgo de sangrado es menor, y menos dolor, evitando estar en
unidad de cuidados intensivos. Si usted tiene algunos otros problemas de
salud, éste puede serun procedimiento mas seguro.

DR. ALEJANDRO NURICUMBO
ANGIOLOSD Y CTRUAND VASCLLAR

DR. ALEJANDRO NURIGUMBO

CP 3409434 CMACY 346

CONSULTAMATUTINA: — ~ »—, ’
Almater Calle Novena ( ﬁmg@m Q
Consultorio 108
1. 686 488-5568

CONSULTA VESPERTINA: ’
Av. Reforma 1006 entre By G M‘/W {

1. 686 552-2044 -
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INNOVACION*
\/OCACION

la evolucion de la psiquiatria

con la Psiq. Adriana Rodriguez

a psiquiatra Adriana Rodriguez ha construido una

trayectoria solida y en constante evolucion dentro del

campo de la salud mental. destacandose por su
compromiso con la actualizacion médica y la incorporacion de
tratamientos innovadores. Desde el afio 2000, cuando concluyo
su especialidad en psiquiatria, ha enfocado su prictica en
brindar atencion integral a sus pacientes. combinando
experiencia clinica con una vision humana de la medicina.

En los altimos aflos, su interés por las nuevas
alternativas terapéuticas la llevd a incursionar en la
estimulacion magnética transcraneal, una técnica
avanzada en el tratamiento de diversos trastornos
psiquidtricos. Invitada por el Dr. Saucedo a integrarse a
este proyecto, Adriana Rodriguez se capacito en Las
Vegas y obtuvo su certificacion a través de la Sociedad
Mexicana de Neuromodulacion. Posteriormente,
fortalecio su formacion con un curso de actualizacion en
Harvard, reafirmando su compromiso con la excelencia
médica.

Su camino en esta especialidad tambien ha estado respaldado
por la guia de referentes en el area, como el Dr. Edilberto Pefia
de Ledn, pionero en México en este lratamiento, guien
participo en la certificacion del centro v en la capacitacion del
equipo. Hoy, la Dra. Adriana Rodriguez se posiciona como una
profesional que integra conocimiento, innovacion y vocacion
de servicio en cada etapa de su practica.
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Psiq. Adriana Rodriguez

ESTIMULACION MAGNETICA

TRANSCRANEAL

A lo largo de la vida un poco mas de uno de
cada 10 mexicanos y mexicanas tendra al
menos un episodio de depresion en su

vida, una enfermedad cerebral
caracterizada por la presencia de
tristeza o pérdida de interés o
disfrute, la mayor parte de los dias
por dos semanas o mas, y que de
no tratarse puede durar hasta

dos afios y hacerse recurrente

(es decir que se repetird
constantemente a lo largo de Ia
vida del individuo que la

padece), que ademas de causar un
gran sufrimiento puede afectar el
resto de su salud, meluyendo su
presion o su azucar,

Aungue tenemos medicinas para tratar la depresion
desde hace mis de 60 afos, a las que llamamos anti-
depresivos, estas no son eficaces en todos los casos y una
de cada tres personas podria no responder al tratamiento
convencional y persistir con los sintomas,

Cuando una persona ha recibido al menos dos
tratamientos convencionales diferentes y sigue con
sintomas depresivos (tristeza, falta de ganas, falta de
disfrute. cansancio, insomnio, cambios de apetito,
culpas, problemas de concentracion, inquietud, lentitud
0 hasta pensamientos de muerte), le llamamos depresion
resistente y este estado muchas veces lleva al paciente a
un terrible peregrinaje en busca de ayuda. haciéndolo
cambiar unay otra vez de medicamentos en busca de una
solucion, muchas veces con pobres resultados.

Hoy en dia existen tratamientos probados
cientificamente y por los organismos meédicos
regulatorios como la FDA en Estados Unidos y
COFEPRIS en México, como la estimulacion
magnética transcraneal, uno de los tratamientos
mas modernos y eficaces, no invasivo, seguro, y
bien tolerado a través de ondas electromagnéticas
generadas por un aparato altamente
especializado de uso medico, que solo puede ser
indicado por el médico psiquiatra a los pacientes
que asi lo requieren.

La estimulacion magnética transcraneal
funciona a traves de una bovina que se coloca
comodamente en la cabeza del paciente y
dirige la estimulacion magnética al area del
cerebro para recuperar el control del estado de
animo y sacar al paciente de la depresion.

En nuestra clinica especializada Synaptica en
Mexicali contamos con este tratamiento para
las personas que asf lo requieren.
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CONFIANZA, ETICA Y RESULTADOS

EN EL SECTOR INMOBILIARIO

on mas de diez afios de experiencia,
Nahomy Lelevier ha construide una
solida reputacion en el mercado

inmobiliario de Mexicali, destacandose por su

profesionalismo, servicio personalizado y un
firme compromiso con las practicas
comerciales éticas. Su historia comenzo
dentro de una cierta empresa inmobiliaria,
donde logro posicionarse entre los

‘N primeros |lugares en captacion de
e

propiedades y resultados,

obteniendo reconocimientos a
nivel municipal, estatal e
internacional, incluyendo un
destacado lugar 42 a nivel
mundial.

p El punto de inflexion en su
carrera llego al tomar la

decision de independizarse.
“Mi sorpresa fue gque todos
mis clientes me siguieran. No
siguieron una marcd,
siguieron al profesional
inmobiliario... a la persona
que les ofrecio el servicio de
calidad. Vieron mi entrega,
compromiso y honestidad. Esa
fue la mayeor sorpresa y
hendicion... y aungue yo
ahora soy ‘la marca’, cuido mi
nombre y reputacion con la
responsabilidad de seguir
dando resultados”, comparte,

Su practica abarca desde el sector residencial
hasta el comercial e industrial —segmentos en
constante crecimiento dentro de la ciudad—,
administrando propiedades que van desde
viviendas hasta bodegas industriales, asi como
terrenos comerciales y agricolas en todo Baja
California.

Miembro de la Asociacion Mexicana de
Profesionales Inmobiliarios AMPI, Nahomy
impulsa su trabajo bajo una filosofia clara: "A
favor de las buenas practicas inmobiliarias”. En
un entorno donde |a confianza es fundamental,
promueve valores como la honestidad, la

responsabilidad y el acompanamiento cercano
al cliente, asegurando claridad en cada
proceso, incluso en situaciones complejas
como sucesiones intestadas.

Al frente de un equipo comprometido con
brindar asesoria integral en cada etapa del
proceso de compra y venta, integrado por
Ricardo Mora, Alejandro Caballero, Daniela
Balcazar, Ramén Antonio Morales, Alberto
Herrera, Enrique Luengas, Lucio Teran, Teresa
Mendoza, Karla Bobadilla y Luis Antonio
Jauregui, quienes comparten una vision basada
en el servicioy la ética profesional.

Para Nahomy, el crecimiento de la ciudad es tambien una oportunidad para seguir aportando valor.
El dinamismo del sector comercial e industrial en Mexicali refleja una ciudad en constante evolucion,
donde el papel de asesores confiables es cada vez mas relevante.

Su motivacion diaria va mas alla de los resultados:

El cariiio y respeto a mi profesion, el compromiso
genuino con mis clientes y saber que contribuyo al
crecimiento de mi cindad, donde estdn mis origenes

Asi, Nahomy Lalavier continda consolidandose como un referente en el
sector, donde la reputacion se construye con hechos y la confianza se

convierte en su mayor activo.

L GRUPO
LELEVIER

INMOBILIARILA




«  Seactiva para tauro nuevos comienzos de diferentes temas, como superacion laboral, ya see
haciendo un cambio en este o iniciando un negocio diferente. Terminando un tramite,
obteniendo un beneficio en el terreno material. Los viajes seran frecuentes y las invitaciones a
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Por Cristina Garcia

Del 19 de abril al 20 de mayo )

eventos sociales. Te interesa hacer mejoras a tu hogar o invertir en un terreno. Tienes ideas geniales y muchas
actividades ocuparan tu tiempo, Tu poder de atraccion aumenta y mucho de lo que desees se cumplira. Cuida
tus mascotas porque tendras riesgo de que alguna se escape o enferme. En el amor hay armonia y estabilidad,
pero si eres una persona soltera no te faltaran oportunidades y en ese caso preferiras solo disfrutar, pero estaras
mas interesada en terminar proyectos y hacer dinero por el momento.

Aries

Te avocas a construir y sacar
pendientes econdmicos. Muchos
problemas de familia cercana a los
cuales apoyaras con clertos limites. Un
hijo en crisis por salud o temas
personales te causara gran preocu-
pacion, Movimientos legales
estratégicos. Temas de terapia que
abordaras, Construccidén o
remodelacion de un espacio. Cuidarse
de golpes o caidas.
- . »
Géminis

Hablas sin filtros v esto te metera en
problemas, En el trabajo el ambiente
serd hostil, pero te hard ver tus fallas. Te
forzas a dar mas de ti y probablemente
tendrds que ser mas humilde y volver a
entablar conexion con quien habia
diferencias. Tu relacion de pareja esti
en veremos porque tu conducta puede
ser algo erratica y descuidada. Te
conviene reflexionar v pedir disculpas.

reconexion
Clinica Holistica

Cancer
Actias de una manera precipitada
pero eficiente en el trabajo. Estards
muy nerviosa y tus respuestas y
distracciones en las relaciones
personales pueden ser no agradables.
Asuntos familiares delicados en los
que buscas organizarte lo mejor
posible para apoyar tomando lo menos
de cargas. Exceso de vida social.
Dificultades con el dinero. Tramites
legales. Asunto con la piel.

Leo

Llegan los apoyos v las propuestas en
aquello que ocupas. Tendrds que ser
mas disciplinada con tu alimentacion.
Ten precaucion con alguna persona
toxica o negativa que te ronda y te
puede estar provocando problemas
con la persona que si vale la pena.
Tension por salud v educacion de un
menor. Muchas mejoras en temas de
superacion econdmica y profesional.

Virgo

Temas de salud que tendras que
atender. Alergia en la piel. Terapias,
masajes. Tratamientos de belleza, Se
te activan negocios y trabajo a partir
de fines de abril. Te volveris mas
cautelosa en ¢l trato con personas de
trabajo, mas discreta. Viajes cortos.
Disgustos y reconciliaciones de
pareja. Invitacién a eventos
culturales recreativos.

Libra
Inconformidad. Sensacion de estar
atada o reprimida por alguna
circunstancia, Tendencia a pelear sin
una razon aparente. Aburrimiento,
Examen médico. Exceso de
cansancio. Realmente te van a
consentir cumpliendo algunos
caprichos. Viajes cortos,
Tratamientos de belleza o estéticos,
Compra de ropa y mobiliario. Exceso
de gastos. Gusto por aprender un
idioma.

Escorpion
Muchos retos profesionales. Cambios dentro del trabajo o
; modificacion en tu negocio. Honores por méritos v
i) capacidades creativas, Sensacion de estar siendo observada
por persona gue intenta sabotear tus intereses. Planeacion de
viaje largo. Crédito de compra importante, Interactias con
personajes importantes, Reparacion de tuberias o drenaje.

Terapeuta Cristina Garcia Consultas con previa cita: 686 946 00 87y 686 558 74 86
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Sagitario

Viaje agradable con familia o amistades. Temas
espirituales que empiezas a investigar. Tratamiento
por alergia. Sensacion de ser investigada. Curso o
capacitacion. Tramite con otra ciudad o pais. Multa,
Invitaciones distintas a eventos culturales o sociales.
Trabajo en proyecto productivo. Contacto con
personas ausentes.

Capricornio

Excelente temporada laboral. Construccién o
remodelacion de espacios. Cercania con familiares
ausentes. Estards en una relacion intermitente, pero
al mismo tiempo tendris mucha suerte para atraer
otras oportunidades. Reparacion de auto. Invitacion
a un vigje, Limpieza energética, [nterés en téenicas
de elaboracion de alimentos. Cursos. Aumento de
fama por tu producto y servicio,

Acuario

Habrd muchos cambios en tu negocio o trabajo y esto
te Hevarad al éxito. Compra de equipo cibernético.
Viajes. Nerviosismo. Liderazgo. Tomaras
Decisiones de cortar con algunas personas que
sientes no son funcionales en tus proyectos, Quizi te
juzguen mal pero realmente ti seras mas fria para ver
por tu bien y el de los tuyos, Asunto de politica,

Piscis

Hartazgo. Te sientes insatisfecha en tu relacion de
parcja. Coqueteas con otra persona. Exceso de
trabajo. Planeas wviajes. Tramite fordnen. Temas
misticos o psicologicos en los que te involucras.
Buscas entablar una soctedad en un proyecto.
Asunto con impuestos que atender. Cuidarse de
guemaduras. Pleito por intereses familiares
combinados con negocios.

* Psico-Astrologia * Psico-Tarot * Método Yuen *
*Temazcal * Biodescodificacion *
* Equilibrios de Energia * Flores de Bach *
* Constelaciones Familiares * Radiestesia *
* Diagnostico energético * Psigenealogia

FASHIO

Beauty Salon

San

Fashionsalon.plazasanpedro
FashionByBeverllyHillsSalon

Salon. 686 905.6090
Cel. 686 305.2312
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' Feliz Dia de las Madres

-~ A tulado entodo momento.
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