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DR. ROM/’N VERA

AESTHETIC MEDICINE

Se acercan las fiestas de fin de ano

CYA PREPARASTE “TU PIEL?

Todos queremos lucir espectaculares en las fiestas de fin de ano. Son dias llenos de
reuniones, fotos y momentos especiales, y nada refleja mejor como te sientes que una
piel radiante y bien cuidada.

Lograrlo no es cuestion de suerte, sino de preparacion.

Hay tratamientos que necesitan tiempo para mostrar su efecto final.

BIOESTIMULADORES DE COLAGENO
Estimulan el colageno vy la elastina, mejorando firmeza
y calidad de piel. Actdan progresivamente y su efecto

maximo se nota al mes de haberse aplicado.

LABIOS, NARIZ O MENTON
Los rellenos de acido hialurénico son perfectos para
reponer el volumen perdido, hidratar, corregir
asimetrias y mejorar contornos faciales. Alcanzan su
punto ideal entre 2 y 4 semanas de haberse aplicado.

BOTOX
Minimiza la contraccion muscular, ayudando a
prevenir la formacion de arrugas profundas, dando
resultados perfectos alrededor de las 2 semanas.

Este es el momento perfecto para planificar tus

‘ , tratamientos y preparar tu piel. Complementar con

_ ==« una limpieza facial profunda o un tratamiento de

. PDRN con microagujas, es ideal para mejorar la

textura y conseguir ese glow natural y saludable que
todos buscamos.

iTe espero en tu consulta de valoracion y trabajemos
juntos para que tu piel sea tu mejor filtro, en las
fiestas de fin de afio!

Dr. Roman Vera

Especialista en estética facial y

corporal - .

Ced. Especialidad 14154456 iSigueme en mis redes!
()@ dr.roman.vera

Calz. Justo Sierra 801, Los Pinos

686 209 0041

T Aviso de publicidad 2402012002A00032



on gran entusiasmo y una actitud llena

de energia positiva, la presidenta del

DIF Municipal Karla Gonzalez y las
integrantes del patronato —Laura Lopez,
Mariza Pérez Rull, Miriam Jo, Ana Elizabeth
Lopez, Monserrat Valdez, Mariza Gonzalez,
Paola Rivas, Nadia Hernandez, Heidi
Pimentel, Verénica Gonzalez y Marissa
Pimentel— se reunieron en el Estudio
Valencia para una sesion fotografica muy
especial.
Bajo el lente del talentoso Eduardo Oviedo,
y con el maquillaje y peinado de Alfonso
Espinoza, cada una reflejé la calidez,
compromiso y espiritu solidario que caracteriza su labor. Entre risas, anécdotas y conversaciones
sobre sus proximos proyectos, el ambiente se llené de unién, propédsito y alegria.

En Revista ACTITUDM nos sentimos muy emocionados de preparar esta edicion
especial, cerrando el aho con gratitud y entusiasmo, agradeciendo las
bendiciones de un 2025 lleno de inspiracion y nuevas historias por contar.

iFelices fiestas y gracias por acompanarnos en este camino!

e Gugpan Y fJonf

ALFONSO
ESPINOZA

EDUARD(

OVIEDO

MEMORIAS FOTOGRATFICAS

(O] f.eduardooviedo

Rehabililacio

o R A I V SUS pasos a seguir.

En la actualidad desconocemos que,
en la odontologia, existen diversas
especialidades como lo son la
rehabilitacién oral, donde nos
enfocamos inicialmente en realizar
protocolos que nos llevan a identificar
clinicamente el factor que ocasiona la (
problemética en la cavidad bucal, N
brindando un diagnéstico adecuado para -
cada paciente, que nos lleve a una
correcta planificacién y un buen
abordaje de tratamientos.

Donde el enfoque principal que
buscamos es restaurar la
funcién, devolver la estética,
salud y equilibrio de la cavidad Diagndstico.
bucal, especialmente en casos
de pérdida o deterioro de los
dientes. Preparacién previa.

Planificar.

El proceso puede implicar 2I0n de rehabilitacion.

varias etapasy la c P
ontrol y seguimiento.
colaboracion de diferentes ' y seg

especialistas:

E J *Cada sonrisa cuenta una historia, y detrds de cada rehabilitacion

= oral hay precision, técnica y arte. La Dra. Yadira Ortega,
. prostodoncista, combina la ciencia odontoldgica con una Vvision

estética y humana, logrando resultados que transforman no solo la
{ sonrisa, sino también la confianza de cada paciente. Su compromiso
Ak con la excelencia, la actualizacion constante y la atencion

personalizada hacen de cada tratamiento una experiencia unica,
- moderna y confortable.
. -
22T

Get a Smiile you Shine!
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Dia del (‘0 ‘
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Médico J
Hospital Mac Mexicali celebré
reuniendo a su talentoso equipo de
médicos en una amena convivencia
llena de gratitud, obsequios y buenos
momentos. Un evento organizado
por el Lic. Marco Hernandez Jefe
de Ventas, Dr. Juan Pérez Direccion
Médica e Ing. Roberto Cruz
Direccion Administrativa.

HOSPITALES

®

HOSPITALES
MEXICALI

HOSPITALES MAC

N UEV A

N ENSE
Magnetica

PRECIO ESPECIAL
desde

Simple $3,000
. desde | -l

Contrastada ‘ $ 4,000

®5541698514 W ° -
HOSPITALESMAC.COM . P 0® ° @ 0

Vigencia al 31 de diciembre del 2025. Previa cita."Apliea Unicamente en Hospital MAC Mexicali. Formas de pago efectivo, tarjeta
de débito o crédito. Precios incluyen IVA. Consulte estudios de imagenologia participantes. El precio puede variar de.z dé a
area del cuerpo que desea estudiar. No aplica para pacientes hospitalizados. No aplica en urgencias. No aplica en estudios espe-
ciales. En caso de interpretacion urgente puede aplicar cargo adicional. El servicio de laboratorio clinico e imagenologia se
encuentra disponible 24/7. "De acuerdo con lo que dispone el articulo 5 del Reglamento de la Ley General de Salud en Materia
de Publicidad, la presente publicidad se limita comercialmente a ofertas y promociones relacionadas al precio de los servicios
exclusivamente”. Responsable del Servicio: Luis Carlos Maldonado Martinez Ced. Prof. 7591081 Universidad Autonoma de Baja
California, Ced. Esp. 10653976 Universidad Nacional Auténoma de Meéxico.
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as diferencias entre el norte y el sur siempre han

existido, pero algunas de ellas son perceptuales

mientras otras son totalmente objetivas, una de las
mas importantes y de la que hablaremos aqui tiene que ver
con lo que llamamos depresion estacional.

Dra. Adriana Rodriguez

synaptica

Psiquiatria de alta especialidad

. 686 552 2588

Av. Zaragoza 1349
Gol. Nueva
Mexicali, BC
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Esta ocurre como su nombre lo indica, durante una época especifica
del afio, es decir, en el invierno muchas personas refieren que durante
esta época del ano su estado de animo puede disminuir de manera
muy importante, algunas de ellas al grado de tener una depresion
clinica completa, es decir, cuando menos 2 semanas continuas de
sentirse triste o sin ganas de hacer las cosas casi todos los dias, la
mayor parte del dia, pudiendo acompanarse de otros sintomas como
cansancio, cambios de apetito, insomnio, dificultad de
concentracion, lentitud de pensamiento o agitacién psicomotriz e
incluso pensamientos de muerte.

No es casualidad que este tipo de eventos ocurra justamente en el
invierno y tampoco ocurre de forma generalizada en todo el planeta,
ocurre principalmente en el hemisferio norte. La razén es la
disminucién en la cantidad de luz solar que recibimos durante el dia.
En lugares como Mexicali, el tiempo de luz puede reducirse hasta un
poco mas de 2 horas de lo que normalmente tenemos en otras
estaciones del ano. Esta disminucidn en personas susceptibles puede
llevar a que se presente de la depresion estacional.

El ciclo de luz y oscuridad estd intimamente relacionado
al reloj bioldégico que tenemos todos los seres vivos o
cuando menos todos los mamiferos, y este regula
nuestro sueno, el apetito e incluso la secrecion de
nuestras hormonas.

La melatonina, la dopamina y sus alteraciones pueden llevar a las
personas a cambios severos en el estado de dnimo, que en algunos
podrian manifestarse como un simple malestar, mientras en otros
como una depresion completa.

Cuando se trata de una depresion
estacional que ya duré mas de 2
semanas, es importante entender que al
ser directamente relacionada al reloj
bioléogico, no respondera a los
tratamientos antidepresivos habituales, y
muchas veces responde a terapia con luz,
cuyo papel es restaurar al reloj bioldgico,
dando una senal de que el dia ha durado
mas de lo que realmente esta durando, es
como enganar al sistema haciéndolo
pensar que las noches no son tan largas y
que los dias no son tan cortos.

Cuando se trata de una depresién
estacional que ya dur6 mas de 2
semanas, es importante entender
que al ser directamente
relacionada al reloj
bioldgico, no responderd a
los tratamientos anti-
depresivos habituales, y
muchas veces responde a
terapia con luz, cuyo papel
es restaurar al reloj
biolégico, dando una senal
de que el dia ha durado mas
de lo que realmente esta
durando, es como engaiiar
al sistema haciéndolo pensar que las
noches no son tan largas y que los dias
N0 son tan cortos.

La terapia de luz se realiza con lamparas
terapéuticas de luz blanca que emiten
alrededor de 10000 lux, que es justo la
longitud de onda del sol, para utilizarlas se
recomienda aplicarlas poco después de
despertar, colocandolas a unos 50 cm del
rostro, mientras hagas otra actividad sin
verlas directamente, por ejemplo mientras
te arreglas en el bafo, aplicarla durante
unos 30 minutos todas las mananas puede
sersuficiente.

Los horarios también son importantes para la depresion
estacional, se recomienda levantarse a la hora que sale el
sol o poco después, asi como exponerse a la luz del sol lo
que mas nos sea posible durante el dia.

Otro tipo de reguladores temporales para el cuerpo
humano es el ejercicio, particularmente cuando lo
hacemos en la manana, asi como una alimentacion
regular, es decir ademas de las 3 comidas del dia
principales, tomar refrigerios entre ellas.

. Coémo saber si soy susceptible a padecer depresion
estacional? Una buena forma de saberlo es hacer un
pequeno recuento de qué tanto nos afecta el invierno, sia
pesar de sentir las cosas bonitas de la época puedes
sentirte tristes o desganado, aunque esto no ocurra de
manera consistente.

\

¢ Coémo es nuestra relacion con las fechas especiales?

Para la mayoria de las personas, fechas como la Navidad
suelen ser muy agradables pero para otras pueden
representar mucha tensién, ya sea porque ocurrieron
cosas en el pasado que alin estan cargando o bien porque
tienen mucha presion al querer que todo salga bien, para
este tipo de personas es importante también buscar
atencién psicoterapéutica que pueda ayudarlos a
redefinir y reencontrarse con estas fechas, para que no
resulten una carga tan pesada y puedan disfrutarlas como
cualquier otra persona.

Si tienes un cuadro de depresion clinica es muy
importante que busques atencion médica, no intentes
resolverlo tu solo, busca a tu médico psiquiatra para que
te ayude a resolver el problema y recuperar tu vida por
completo. 1
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REEWIND MEDICAL:
José Ma Larroque 1436
Mexicali, B. C. 21100
(©) 6863841339
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HISPANO
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Professional Pedicure

Q Bivd. Benito Judrez 1642 Plaza San Angel Local 4y 5
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Clinicos
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Consulta
Médica

Ultrasonidos

b Servicio a domicilio
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Matriz Reforma | Anahuac | Plaza 686

Hospital Hispano | Hospital Hispano Sur

I

£ LOZANO

LABORATORIOS

(O (686) 211 0600

== laboratorioslozano.com




Especialista en
cuidados paliativos
y en el manejo del
dolor crénico
lumbar, cervical,
postoperatorio,
dolor por artritis,
fibromialgia,
neuralgia del
trigemino,
migranas...
#vivesindolor

familia para una noche llena de risas, baile
y buenos momentos.

/- [ af““\';i\
NUGtaRUNIGAGLaL

Plaza Madero Local 7
Av. Madero, Primera Seccidn

Mexicali BC

Contamos con visita domiciliaria

=
i
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' '» | 7!(@:"1"

1)
1 -
3 » iy -

T. 686 516 0092
C. 686 160 0300 y 653 534 5420
Email. dromarcanizales@hotmail.com
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e ,--‘:\l i Cuando preocuparse? "' Ae

La cirugia de la vesicula biliar, conocida como
colecistectomia, es uno de los procedimientos

\ abdominales mas frecuentes en el mundo. Gracias al
abordaje laparoscopico, millones de personas
pueden volver a casa en menos de 24 horas, con
cicatrices minimas y una recuperacion que, en

= (¥ general, se percibe como rapida. Sin embargo, la
) % % pregunta que recibo con mas frecuencia en el
D : consultorio es: “Doctor, jes normal seguir con dolor
: ?.,r‘;' 5 S semanas después de la operacidon?” La respL.Jesta
s o e corta es: si, puede ser normal, pero con matices que
R NS Lo merecen atencién.

La extirpacion de la vesicula implica retirar un 6rgano que, aunque no es
indispensable para la vida, estuvo en estrecha interaccion con multiples
estructuras: higado, conductos biliares, musculos, nervios, e incluso con
el diafragma. Durante la cirugia, aunque el procedimiento es
minimamente invasivo, se produce manipulacién interna, inflamacion
local y microlesiones inevitables que forman parte del proceso natural de
recuperacion. Por ello, es comin que algunos pacientes experimenten
molestias intermitentes en el abdomen superior derecho, sensibilidad en
las incisiones, dolor referido al hombro por el gas utilizado durante la
laparoscopia, o episodios de distension abdominal.

En la mayoria de los casos, este malestar disminuye gradualmente entre la
Dr. Tonalli Arce segunda y sexta semana postoperatoria. No se trata de un dolor
: incapacitante, sino mas bien de una sensacion molesta, tirantez o

Médico Especialista punzadas esporadicas que aparecen al hacer esfuerzos, inclinarse o tras AG E N DA TU

Cirujano General comidas copiosas. Es el cuerpo adaptandose a una nueva dindmica

CP 4620510 digestivay sanando internamente. -
11181033 Ced. especialista . P ROXI MA

peora en lugar de mejorar, fiebre, nauseas persiste CITA ONLINE
D®6862215555 apacitante que interfiere con las activida, larias. Es es fdcily répido
Hospital Arce Quiiiones ' - - ey :

Calle 4a x Callejon,
Rio Tamazula

Alta Especialidad en Cornea, Segmento Anterior y Cirugia Refractiva.

Cada recuperacion es Gnica. La paciencia es parte del proceso, pero AGENDA TU CITA (686) 552-2004

también el acompanamiento médico. Mi recomendacion es escuchar a su

cuerpo, respetar los tiempos de cicatrizacion y no normalizar aquello que . .
. . £} m
afecta su bienestar. La cirugia resuelve la enfermedad, pero la u Av. Reforma 1277 Col. Nueva ’ Mexicali
o DR. recuperacion completa es un proceso que merece cuidado, X .
TONAI!" ssagimiants v dlardad Siguenos en redes sociales Descarga la App y agenda tus futuras citas
9 y ’ /institutovisualdrdavidmendez

ARCE 00 e M 72 Doctoralia




urante afios, miles de mujeres
han vivido en silencio
molestias que afectan su

intimidad, su bienestar y su calidad de
vida. Sequedad, ardor, picazén o dolor
al mantener relaciones sexuales se
vuelven parte del dia a dia, mientras
muchas piensan resignadas: “Es

normal de esta etapa”.

r = e

Dra. Elva Fuentes Camarena
Géd. Prof. 986849/3393583/08742699/13764867

M@edico Cirujano y partero
Ginecologia y Obstetricia
Maestria en Cirugia Estética
Maestria en Medicina Regenerativa
Anti envejecimiento y Estética

. 606 365 6012

dra.elvafuentes
© C(ristobal Colon #200

FUENTES C.
Ginecologia y obstetricia

Nutricloga
18

Sindrome
Genitourinario
de la menopausia

» Resequedad vaginal

“ Dispareunia

@ Vestibulodinia

@ Picazon

® Incontinencia
Urinaria leve

Sin embargo, lo que llamamos “cosas de la edad” tiene
nombre, explicacién y, sobre todo, tratamiento. Hablamos del
Sindrome Genitourinario de la Menopausia (SGM), una
condicién tan frecuente como poco mencionada, directamente
relacionada con la disminucién de estrégenos durante la
menopausia.

El bienestar hormonal ademas salud intima,

también impacta la energia, el estado de
animo, la piel, los huesos y el corazén.

El SGM no solo afecta la vagina, sino también el &rea vulvar y el tracto
urinario. Los sintomas mas comunes incluyen sequedad, ardor, picazon,
irritacion y menor lubricacion, ademas de dolor durante las relaciones
sexuales e incluso molestias urinarias como urgencia, frecuencia o ardor
al orinar.

Es fundamental entender que estas molestias no se
deben solo a una “vejiga caida”, sino principalmente a la
deficiencia hormonal. Por eso, el tratamiento debe ser
integral, evaluando tanto la salud ginecolégica como la
funcién hormonal y emocional.

Muchas mujeres se automedican pensando
que sufren infecciones vaginales, cuando en
realidad se trata de atrofia vaginal por
deficiencia hormonal. En otros casos, puede
confundirse con patologias como el liquen
escleroso.

El resultado: diagndsticos tardios, relaciones
sexuales dolorosas y la falsa creencia de que
"ya no hay nada que hacer”. Acudir a una
consulta ginecoldgica permite descartar otras
causas y recibir un tratamiento personalizadoy
efectivo.

Tratamientos que
devuelven bienestar

Ademas de las
cremas o
tratamientos
locales, hoy
existen
terapias
avanzadas
como el laser
vaginal
Monalisa
Touch, que
estimula la
produccién natural
de acido hialurénico,

colageno y elastina, mejorando la hidrataciéon,
el grosor de la mucosa y la funcién urinaria.

Monalisa Touch es la Unica terapia laser
plenamente reconocida por la Comunidad
cientifica internacional y respaldada por
Publicaciones Clinicas.

Este procedimiento, realizado con el
equipo DEKA, es indoloro y seguro, y
puede complementarse con dos
dispositivos diferentes para mejorar la
incontinencia y restaurar la aparienciay
funcionalidad, asi como hidratacién y
regeneracion celular del area Vulvar.

Mantener un equilibrio hormonal adecuado
mediante suplementacion médica, nutricion
consciente y manejo del estrés puede prevenir
enfermedades como la diabetes, hipertension o
artritis, y mejorar notablemente la calidad de vida.

EDAD MEDIA 47 - 51 ANOS
ULTIMA MENSTRUACION

@ 42.3%

CLIMATERIO

TRANSICION

POSTMENOPAUSIA

PERIMENOPAUSIA

DURACION '
DEL ESTADIO

VARIABLE 1ANO INDEFINIDO

La salud femenina
merece voz

El SGM no distingue edades: puede aparecer antes o
después de la menopausia, y su deteccidon temprana
marca la diferencia.

Hablar de salud intima no deberia causar
vergiienza, es un acto de amor propio y de
empoderamiento.

Consulta, inférmate y cuida tu bienestar.

Porque tu cuerpo, tu mente y tu vida merecen sentirse
bien —a cualquier edad.

19
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Bazar / posada

’ " Apoyando al Comité Mujeres por Mujeres, un grupo que inspira y marca la diferencia én nuestra region.

Con la presencia de Michelle Sanchez Presidente de la Fundacion y Shula Maria Rivas Coordinadora
en Mexicali. Una tarde promoviendo la prevencion del cancer y la revision gportuna, mientras

disfrutamos de los productos locales y cooperando con la causa.

Ahorra para tu retiro
mientras disminuyes

lus impuesilos

Aprovecha las deducciones personales

que la ley del impuesto sobre la renta
te ofrece para este ejercicio fiscal

La LISR (Ley impuesto sobre retiro) por medio de su art. 151 te da la oportunidad
de hacer deducible de impuestos el 10% de tu ingreso anual con untope de 5
UMAS equivalente a +206,000 MXN.

Contamos con esquemas deducibles que te ayudan a generar
ahorro haciendo deducibles las aportaciones y maximizando
tudevolucion de impuestos del gjercicio 2025 en adelante.

iNo desaproveches esta

gran oportunidad! ﬂ
® Puedes elegir la moneda: integracsesores

dolares o pesos. GCladis Velazquez

Agente Profesional de Seguros
Cédula CNSF H351836

® Te permite hacer deducciones
a lo largo del periodo del ahorro.

@® Te entrega el 100% del ahorro
al final del plazo sin retencion.

® Cuentas con 90 UMAS para
exentar pago de impuestos.

) lema el conlyel de
tw ahesyo paye el seliyo!

Contactame para revisar tus necesidades
especificas, sin duda encontraremos la
opcion que se adapte a ti.

@ 686.221.7684 y 686.606.0347 @gladiscuidaloquemasamas
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MATRIMONIAL A

Monday checklist

coPPee ™
coffee ™
L cobPee ™

lor de Maria y Carlos Enrique
I -; celebraron su pedida de mano en casa
de l|la novia, rodeados de emocion,
alegria y el carino de sus familias: Felipe de
Jesus Alvarez Valdez, Feliciana Matus Arellano,
Carlos Enrique Murrieta Valdez y Nancy
Griselda Pablos Montoya, junto a sus
hermanos Felipe y Sebastian.

2x1

Cafe
Americano

2] | foscafe/

Con gran ilusion, preparan su boda para
noviembre de 2026.

b

> Baja Wine by Tres Grano Ordena y Recol

Av. Francisco I. Madero 1730 686 843,270
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GONZALEZ
NAVARRO

Un liderazgo con
corazon al frente
del DIF Municipal

de Mexicali

on una profunda vocacion

de servicio y un

compromiso
inquebrantable con las familias
mexicalenses, Karla Edith
Gonzalez Navarro, presidenta
del DIF Municipal de Mexicali,
presento su informe anual'de
actividades, destacando los
logros, programas y
acciones que, durante su

gestion, han LA
transformado J h
positivamente la .
vida de miles de e s
personas en 1 K

situacion de [
vulnerabilidad.

Licenciada en Educacion Preescolar por
la Benemérita Escuela Normal “Educa-
dora Rosaura Zapata” (generacion
1995-1999), Karla Edith inicié su camino
profesional como maestraenel Vallede
Mexicali, donde durante cinco afos
sembro en sus alumnos los valores del
respeto, la empatia y la perseverancia.
Su espiritu emprendedor la llevé a

fundar el reconocido Café Don Quijote,
ademas de desempenarse por mas de
quince anos como gerente de compras
en el Grupo Castanedalibros.Desdeel1°
de octubre de 2021, asumio con entu-
siasmo y sensibilidad la presidencia del
DIF Municipal, una labor que —como ella
misma expresa— ha sido una de las mas
gratificantesde suvida.

E S
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Inicié esta etapa con el
compromiso de trabajar
con todo el corazon,
uniendo esfuerzos con
voluntarios, instituciones,
empresas y ciudadanos
que dan lo mejor de si por

quienes mdas nos

El DIF Municipal, bajo su liderazgo, se ha consolidado como el alma solidaria de Mexicali,
una institucion que brinda atencién y acompanamiento a nifas, ninos, jovenes, personas
adultas mayores, condiscapacidadya quienes enfrentan situaciones adversas.

Entre los logros mas destacados se encuentra la expansion del programa alimentario, que
ha llevado despensas nutritivas a miles de hogares, contribuyendo al bienestar y desarrollo
de las familias. Asimismo, a través de las brigadas “DIF a Domicilio”, el organismo se
acerca directamente a las colonias y comunidades del valle, ofreciendo servicios
médicos, psicolégicos, juridicos y nutricionales.

En materia educativa, el programa de estimulos econémicos ha beneficiado a
estudiantes de todos los niveles, lo que reafirma la conviccion de que la educacién
es la herramienta mas poderosa para romper el ciclo de la pobrezay construir un
futuro llenode oportunidades.

Apoyo inlegral a cada

etapadelavida

Durante su informe, Karla Edith resalto el
trabajo realizado en beneficio de personas
adultas mayores y con discapacidad, a
quienes se les ha brindado apoyo
economico, terapéutico y social para
mejorarsu calidad devida.

Programas como “Veo por Ti” han
permitido entregar lentes a miles de
personas, dandoles no solo una mejor vision,
sino también la posibilidad de continuar
estudiando, trabajando y disfrutando
plenamente de su entorno.
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La salud y nutricion infantil también han sido una prioridad

con el programa de Desayunos Escolares, que garantiza
que nifas y ninos reciban alimentos saludables en escuelas y
comedores comunitarios. Estas acciones se complementan con
talleres de educacion alimentaria que fomentan héabitos
saludables entoda la familia.

En el ambito social, el programa de Valoresy

Rescate en las Calles brinda atencién

meédica, psicolégica y nutricional a

ninas, ninos y adolescentes en situacion de

vulnerabilidad, ademas de talleres sobre
tolerancia, autoestima y prevencion del
acoso escolar.

Consciente de las realidades migrantes que

vive la region, DIF Mexicali ha fortalecido la

atencion en el Albergue Peregrino,

ofreciendo alojamiento, alimentacion y
acompafamiento a quienes llegan en busca
de un nuevo comienzo. Del mismo modo, el
Refugio Temporal Bellavista brinda cobijo a
personas en situacion de calle, asegurando un lugar
dignoysegurodurante las noches masfrias.

Las Estancias Infantiles Consuelo Gonzalez de Mora y Profa. Luz Esthela
Quiroz de Pujol continuan siendo espacios esenciales para la nifiez mexicalense, mientras
que el Asilo de Ancianos Dr. Carlos Canseco, la Casa del Abuelo, la Casa de la Alegria, el
Centro de Dia Madre Teresa y el CDHI Wa KinAul ofrecen
programas de salud, recreacion y desarrollo personal para
adultos mayoresy personas con discapacidad.

Acciones que abrazan
a la comunidad

Gracias a Fundacion MVS Radio y
OXXO Poniente, se llevo a cabo la
jornada auditiva “Ponte Oreja”,
otorgando 200 audiometrias,
200 aparatos auditivos y 200
baterias extras a personas con
problemas de audicién,
mejorando significativamente

su calidad devida.
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En una ciudad que conoce los extremos del clima, Karla Edith impulsd los
programas S.0.S. Hidratate y S.0.S. Abrigate, instalando mas de 80 puntos de
hidratacion en verano y cinco centros de acopio con ropa abrigadora en invierno,
beneficiando a cientos de personas que enfrentan condiciones dificiles.

Y en una de las épocas mas esperadas del afio, el programa Cenas Navidenas logro llevar
alegria y esperanza a mas de 3,000 familias de escasos recursos, quienes disfrutaron de

unacenacompletay nutritiva en Nochebuena. : E

El informe anual de actividades de Karla Edith Gonzalez Navarro refleja una
gestion basada en la empatia, la cercania y la acciéon. Cada programa y cada
historia atendida son el testimonio de un trabajo hecho con el corazén, que

fortalece el tejido social de Mexicali y promueve un futuro mas justo,
inclusivoysolidario.

“Cada vez que entregamos un
apoyo o brindamos un servicio,
estamos construyendo un
Mexicali mas humano.

Porque servir con amnor es la
forma mas noble de
lransformar

unha comunidad.”

-Karla Fdith Gonzalez Navarro
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Planéalo antes de que te alcance

oy Denisse Valenzuela, agente Nuestro rol principal debe seguir siendo el de formar,

profesional de seguros, y hoy quiero cuidar y guiar a nuestros hijos, brindandoles las

hablarte de como una decision puede  herramientas para que el dia de manana sean adultos
cambiarlo todo. La vida se vuelve mas ligera  felices e independientes. Ensefiar a nuestros hijos el valor
cuando dejamos de preocuparnos y del ahorro y la prevision no solo los prepara para la vida,
empezamos a ocuparnos. La decisién de  sino que les hereda algo mucho mas valioso que el dinero:
planear tu futuro puede marcar la diferencia  educaciénfinanciera
entre vivir con incertidumbre o hacerlo con ylibertad.
confianza.

. Hoy existen
“Todo tiene " Bl

Hay un tema que muchos LTI M S )l accesibles y
prefieren no pensar: EL RETIRO \ flexibles,
disenados
Antes, nuestros padres solian apoyar a o, la necesidad para fomentar
sus propios padres, quienes contaban y se actie esa cultura
con alguna propiedad o ahorro que les . " desde jovenesy
brindaba estabilidad. Hoy, en cambio, a tlempo. asi heredar
muchas familias enfrentan una seguridad en lugar
realidad distinta: padres sin de incertidumbre.
independencia econdmica, sin un
plan sustentable que cubra
gastos médicos, manutencién
o asistencia en el hogar. Y esa
responsabilidad, muchas
veces, termina cayendo
sobre los hijos.

que se reconozca

Si ya estas en el camino, sigue
fortaleciendo tus metas, y si
alin no has comenzado, este
es el momento perfecto para
hacerlo. Porque no importa

cuanto ganas, sino qué FACHADAS

decisiones tomas con lo

que tienes. COMERCIALES
e ey e RESIBERSIAS=S P
forma de,cuidar a los DE VI DRIO Y if;

tuyos es empezando

por ti. Tu tranquilidad AI_U M | N IO

y la de tu familia puede

comenzar hoy, con CANCELES DE

esta importante

decision. VIDRIO iSOLUCIONES A LA MEDIDA!

administracionmxl@novoavidrio.com

;Te hasimaginado como sera
tu retiro? El futuro financiero
familiar no debe dejarse al
azar ni recaer en una sola
persona. Debe hablarse
abiertamente, con amor,
vision y compromiso. Solo
asi podremos construir
tranquilidad y verdadera
estabilidad financiera.

< 686.2217684

MEXICALI SAN LUIS RiO COLORADO
686 517 4128 653 534 2682

-\_7"_, 1-_-_...-.“ - ':‘ L —
2 L Lé 5 ! VGW/ ' Calz. Cetys 2701, Col. Rivera Zaragoza 15y 16, SLRC SON.

WWW.Novoavidrio.com

Agente Profesional de Seguros




TALENTO Y TECNOLOGIA:

Panthers Robotics conquista
RoboWar 2025

Por: Karla Valenzuela

robdtica “Panthers Robotics”, perteneciente a Grupo Educativo 16 de

Septiembre, participé en el torneo RoboWar 2025, realizado en las
instalaciones del Centro de Investigacion Cientifica y de Educacién
Superior de Ensenada (CICESE), en el estado de Baja California.

| | pasado 24 de octubre del presente ano, el equipo representativo de

El evento reunié a estudiantes de toda la entidad con el propdsito de
fomentar el interés por la ciencia, la tecnologia y la innovacién, asi como
fortalecer el trabajo en equipo, la resolucién de problemasy el desarrollo
de habilidades STEM entre los jovenes.

Durante la competencia, el equipo logré una destacada participacion

en la categoria Seguidor de Linea LEGO, en la cual los estudiantes
Wilber Arano y Valeria Murrieta demostraron su precisién, dominio
técnico y capacidad estratégica. Gracias a su desempeno, Wilber
obtuvo el primer lugar y Valeria se posiciond en el tercer lugar,

consolidando asi una sobresaliente representacion para la institucion.

La asesoriay acompanamiento de los docentes Ing. Rodrigo Mendoza e Ing. Israel Jiménez fueron
fundamentales para alcanzar estos resultados, guiando al equipo con compromiso, conocimiento
y pasion por la educacion tecnolégica.

Grupo Educativo 16 de Septiembre felicita a los integrantes de Panthers Robotics por su esfuerzo,

dedicacién y logros obtenidos, los cuales reflejan el compromiso institucional con la formacién
integral de los estudiantes y el impulso al aprendizaje basado en la cienciay la innovacion.
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Reconocimiento a:

Pondheys Robokics: 2

@ /elgarageprojecthub
© /elgaragehub

9 Av. Magisterio 550
) : GBUPU ' Col. Maestros Federales

EDUCATIVO ¢, Tel. 686 566 4000

de Septiembre



DR. ALEJANDRO NURIGUMBO

GP 3409434 CMACV 346

El Comité de Damas de Casino de Mexicali, bajo la
presidencia de Rosana Letayf, vivieron una noche de
huesos alegres y premios espectaculares.

OREHIANDRO NURICUMBO VAZQUE?
it CRIGIA VASCILE \

CONSULTA MATUTINA: 1
Almater Calle Novena
Consultorio 108
1. 686 488-5068
CONSULTA VESPERTINA:

Av. Reforma 1006 entre By G
1. 686 592-2044
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LN encuentro de sanacion v conexion

gMaGOLXMjﬁ;ﬂnb

on gran éxito se llevo a cabo el Taller Grupal “Vuelve atu centro”, organizado por Ivonne Olachea en
colaboraciaon con el Colegio de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos del Estado de Baja California
(CECyTE).

Elevento serealizo dentro del marco del DiaMundial de la Salud Mental, contando con el valioso apoyo del
Jefede CulturayDeporte del CECYTE, Antonio Espinosa Rivas, quienimpulsé esta actividad como parte de
los esfuerzos del colegio por fomentar el bienestar emocional y el equilibrio integral en la comunidad
educativayelpublicoengeneral.

Eltaller, abierto atodas las personasinteresadas, reunio a alrededor de 60 participantes que disfrutaron
de una experiencia profunda de sanacion y conexion interior. Durante tres horas —de 10:00 a.m. a 1:00
p.m.— los asistentes participaron en dinamicas de respiracion consciente, meditacion, bafio de sonido y
Reiki, guiados por Ivonne Olachea, quien cred un espacio seguro para reconectar con el corazon, la
energiaylacalmainterior.

© @tu.espacio.sagrado.by.ivonne
®686.210.4968

Una de las partes mas significativas fue el trabajo energético con Reiki, enfocado en la activacion y
alineacion de los chakras, ademas de un enfoque especial en la energia de la abundancia. A través de
pulsaciones en puntos especificos del cuerpo —similares a los utilizados en la acupuntura— los
participantes lograron liberar bloqueosy estimular el flujo energético, alcanzando un estado de equilibrio
fisicoyemocional.

Eltaller tambiénincluyd unbafode sonido con cuencos de cuarzo, unatécnicaque emplealavibracion del
sonido para armonizar cuerpo y mente. Este momento de profunda relajacion fue descrito por los
asistentes como una experiencia transformadora, que promovio la paz interior y la claridad
mental.Durante la sesion, se realizaron ademas ejercicios de meditacién guiada y un circulo de palabra,
donde los participantes pudieron expresar preguntas, emociones y reflexiones personales. Esta
dinamicafortalecio elsentido de comunidady permitidintegrarlas ensefianzasvividasalolargodeltaller.

Ivonne Olachea, creadora y facilitadora de este encuentro, cuenta con una sélida trayectoria en
formacién holistica, con certificaciones que incluyen:

*  Facilitadora y guia de ceremonias *  Facilitadora en inmersion en hielo
holisticas *  Formacion en las 5 heridas de la infancia

*  Guia de circulos de mujeres *  Master en codigos

*  Terapeuta holistica integral sagrados

*  Masajista holistica relajante e (Certificacion en

*  Conferencista internacional bafios de sonido con

*  Angeloterapeuta cuencos de cuarzo

Con su amplia experiencia, lvonne ha formado espacios dedicados al
crecimiento personal y espiritual, donde la energia, la empatia y la
conciencia se transforman en herramientas para sanar y reconectar
conelpropésitodevida.

El Taller “Vuelve a tu centro” represento no solo una jornada de
bienestar, sino también una oportunidad para promover la
importanciade cuidar la salud mental desde unamiradaintegral. En
palabras de Ivonne, “Volver a tu centro es recordar quién eres,
sanardesdeelamoryabrirtealaabundanciaqueterodea.”

Gracias al apoyo del CECYTE y a la vision de Antonio Espinosa
Rivas, esta actividad reafirmé el compromiso de sequir
impulsando espacios que promuevan la paz interior, la conexion
yelbienestar enlacomunidad bajacaliforniana.



DESSIRE LOPEZ.

14° Aniversario
Mujeres CANACO

En el marco del 14° aniversario
del Comité de Mujeres
Empresarias CANACO,
su presidenta destaco la
importancia del liderazgo
femenino con un mensaje que
inspira accion y compromiso:
“El futuro que queremos
no se construye solo con
intenciones. Apostemos por la
innovacion, por el liderazgo
inclusivo y por una economia
mds justa, donde las mujeres

36 tengamos vozy voto.”
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CICLOS Y ABRIR

[ inicio de un nuevo afo siempre llega

con una energia especial: la sensacion

de renacer, de resetear el alma y de
darte una nueva oportunidad para cumplir
todo aquello que dejaste pendiente. Es el
momento perfecto para vibrar alto, agradecer
lo vivido y preparar el terreno para lo que
viene.

Entre listas de propdsitos, deseos escritos en
papel y rituales llenos de simbolismo —como
salir con maletas para atraer viajes o encender
velas para llamar la prosperidad—, nos
llenamos de esperanza y entusiasmo por un
nuevo comienzo. Este es el tiempo de cerrar
ciclos con gratitud y abrir el corazén a los
nuevos propodsitos que marcaran tu camino en
elano que inicia.

Coloca monedas (preferiblemente doradas)
dentro de tus zapatos antes de la medianoche
para atraer abundancia econdmica vy
estabilidad financiera.

38

CAMINOS

forma de limpiar tu
futuro.

Enlamananadel 31 de diciembre, hierve ramas de
canela en agua y Usala para trapear el suelo de tu
casa, primero los pisos y luego las superficies de
muebles. Al final, desecha el agua por el drenaje y
los pafios a la basura fuera de casa.

L U

» Come doce uvas a
medianoche, una por
. cada campanada, para
y » pedir tus deseos para
y el nuevo afo.

)
feis

Ten un punado de lentejas
crudas en tus manos y
visualiza la abundancia. A la
medianoche, puedes lanzarlas o |
guardarlas para atraer la prosperidad. i

Perver:
Antes de la media
noche barre tu casade

[‘W 0&7 W adentro hacia afuera

El dia 31 de diciembre  para sacar las malas
limpia todos los  yijbras.

espejos de tu casa

para comenzar bien

el afho y como una

Enciende velas de color
amarillo o verde mientras
visualizas la prosperidad y el
dinero. Puedes usar una vela
para agradecer lo que tienes
y otra para pedir lo que
deseas atraer.

Coloca un anillo de oro dentro una

copa con vino y brinda con ella
para atraer la prosperidad.

Haz una lista de

propdsitos realistas para

el proximo afho para
~_ empezar con objetivos
claros.

@ Vbt e g

A medlanoche, toma una
maleta, sal a la calle y da la
vuelta a la cuadra para atraer
viajes para el nuevo afio

Ol stes lisTe?
iNo olvides agradecer
por lo todo lo bueno
que tienes! Pon a
prueba estos rituales
para la prosperidad

y recibe este 2026 con todas las
bendiciones y abundancia.

s,
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FASHIO

Beauty Salon
Plaza San Pedro

Salon. 905.6090
Cel. (686)305.2312

Plaza San Pedro, Local 10

Fashionsalon.plazasanpedro
FashionByBeverllyHillsSalon
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La psiquiatra Adriana Rodriguez y el
Dr. Juan Vélez unieron sus vidas en una emotiva
ceremonia religiosa celebrada en el magico Valle
de Guadalupe, rodeados del carifio de familiares
y amigos que viajaron para ser testigos de este
momento inolvidable.

{.eduardooviedo
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l N - o _i s B aja California fue el escenario de un

. T o L encuentro memorable para los

Y4 #,/“6%’ y e o- - - amantes de los viajes, gracias a la

. . s iniciativa de la agente Mariana Trevino y su

la COIIlblIlaCIOH perfeCta' Intervoyage & equipo de Global Connectors de
para una noche con causa! . InterVoyage.

{1 coni g o o i i Norwegian Group:

San Francisco presidido por Ménica Diaz, . . ..
organizé una velada deliciosa en el Jardin de Noches para inspirar futuros viajes
Eventos Quinta Real, donde nadie se quedé sin
brindar, degustar y disfrutar.

Mariana Trevino Garin
International Travel Consultant
En colaboracién con Norwegian Cruise Line  Uno de los aspectos mas destacados del evento fue la
Holdings, companiia que integra a Norwegian explicacion de los beneficios exclusivos que podran
Cruise Line, Oceania Cruises y Regent Seven  disfrutar quienes reserven sus préximos viajes
Seas Cruises, organizaron un elegante coctel  girectamente con Mariana Trevifio y su equipo. Entre ellos
que reuni6 a clientes, amigos y viajeros <o mancionaron incentivos especiales, acompafamiento
apasionados por descubrir el mundo. personalizado y ventajas que elevan la experiencia de

navegacion, destacando la importancia de contar con
asesores expertos al momento de
planear unas vacaciones en crucero.

Las veladas estuvieron
dedicadas a presentar a
detalle, la esencia de cada una
de estas navieras reconocidas
internacionalmente por su
calidad, lujo y experiencias ~

En los 3 cocteles realizados en Mexicali,
Ensenada y Tijuana se combinaron
elegancia, entusiasmo y un espiritu

inmersivas. Los asistentes @ . L A viajero que contagié a todos los

conocieron las caracteristicas ~Y ¥ " presentes. Cada conversacion giré en
& ] . e . .

de sus barcos, las propuestas ‘*'y S; torno a futuros itinerarios, destinos

gastrondmicas, el enfoque en sonados y la emocién de planear la
el servicio a bordo y, especialmente, los proxima aventura en altamar. Fue una noche que recordo
itinerarios que permiten explorar desde que viajar no solo implica desplazarse, sino vivir
destinos clasicos hasta rincones exéticos en  momentos que transforman y permanecen.

practicamente todos los continentes.

-~ (XKegen! <€CEANIA
’53 ~
NORWEGIAN " < <  CRUISES

Global Coanectors b E mail: Mariana@intervoyage.net

InterVo ) Marianalreyi B Maii +52 (6861113 6050 ioatt B0 M
AICTNOYAES @) Marianarevinoglobalconnector (@) Marianavoyager (< 1o 6 opeo ) Mexicali, B.C. México



Por: Cristina Garcia

Tu planeta Jupiter se encuentra en movimiento por Cancer, Mercurio, Marte y Escorpio, esto te provoca un tirén

de energia en donde sientes necesidad de atender a la familia mas por deber que por gusto y en donde
desesperadamente ocupas tu propio espacio. Buscas resolver pendientes psicologicos. Se activa la tematica espiritual.
Debe ser precavida con accidentes con herramienta pesada o punzo cortante, asi como fuego, gas y plomeria. Habrd mucho
trabajo y cambios dentro de este. Tendras que volver atender descuidos o correcciones de algunos temas. Ante temores
econdmicos vendra la calma porque el dinero fluira de diferentes maneras, pero debes de ser muy cuidadosa con tu
administracion por al menos dos meses. Asuntos legales y tramites importantes en puerta. Viajes precipitados. Atencion a
mandibula por tensiény cadera. Tendencia a paréasitos intestinales.

Atencién a la salud. Examenes
médicos y temas con seguros. Viajes
precipitados. Cuidarse de caidas.
Retomas contacto familiar. Asuntos
legales. Exceso de gastos. Trata de
ser mas dulce con tu pareja porque
tiende a haber discusiones o herirse
sentimientos y guardar rencor.

Cancelacion de trabajo o proyecto.
No es el mejor tiempo para el
romance. Este puede ser mas por
interés o soledad que por amor.
Buscas alternativas de negocio o
trabajo. Tramite de licencia o
documento importante. Examen
médico o tratamiento. Viaje de
placer. Compra de tecnologia.

Dificultades para el intercambio
verbal. Tendencia enorme a ser
imprudente. Atrasos en tramites y
tratos. Descompostura y arreglo de
maquina o a casa. Temas de salud
que atender. Oportunidades en el
trabajo, pero tendras que cuidar
actitud. Contacto con ex pareja.
Tema espiritual fuerte.

Auto observacion. Sientes necesidad
de trabajar mas en ti misma.
Problemas de salud en manos o pies.
Atencion a persona delicada de
salud. Avanzas en tema laboral
pendiente. Ejercicio. Ahorro. Te
preparas para reunion importante. Es
conveniente desparasitarse. Visita a
médicos.

Buscaras un abogado para conocer tu
estatus referente a un tramite sin
concretar nada. El trabajo te
absorbera mas de la cuenta. Atraso en
recibir un dinero. Adelantas algunos
compromisos pendientes. Problemas
con personas por ser desorganizada.
Persona cercana enferma.

Sientes que tienes que hacer un gran
cambio porque estas preparandote
para el futuro y quieres tener la
seguridad de tener un buen
patrimonio que te proteja y a los
tuyos. Asunto con médicos u
hospitales. Viajes cortos. Tratamiento
avias excretorias.

Buen momento para ocuparte de
crecer en terreno laboral y patri-
monial. No dejes ir oportunidades
que pueden ser trascendentales. Algo
de pereza con obligaciones
adquiridas. Pleito con pareja. Revision
médica. Procura no cargar de mas a la
gente, hay tendencia a que abusen de
ti. Reparacion de maquina.

Problemas con persona en términos
legales o reclamo de derechos. Cui-
darse de robo. Asesorias legales o
médicas. Ingresos lentos o exceso de
gastos. Invitacién a reuniones
agradables. Te apoyas con grupo reli-
gioso o espiritual. Nuevas amistades.
Mejora en ventas después del 22 de
noviembre.

Cuidados a estémago, vias urinarias o
rinones. Ejercicio. Buscas apoyos
espirituales o energéticos. Excelente
etapa en trabajo e ingresos. Limpieza de
espacios y tirar cosas sin uso. Viajes
cortos. Invitacion a reuniones. Tu imagen
mejora, puedes ser invitada a nuevo
proyecto o iniciarlo por tu cuenta.

Oportunidad de involucrarte en pro-
yectos. Asunto con beneficencia. Cuida
tu salud y haz espacio para tu descanso.
En el amor todo marcha sobre ruedas.
Hardn planes para viajar y trabajar en
patrimonio. Exceso de gastos en
dependientes.

Puede presentarse tratamiento de salud
o cirugia. Periodo de descanso. Poco
trabajo o desde casa. Personas cercanas
buscan ayudarte con pendientes
importantes. Asunto con publicidad de
producto o servicio. Mejora en tus
relaciones. Nuevo proyecto.

reconexion
Clinica Holistica

Consultas con previa cita:
686946 00 87y 686 558 74 86
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