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ENCENDIDO AGUILAS
7:30P.M
El Nido de Los

OCT Aguilas. Calz.

Cuahutemoc S/N.
Fracc. Las Fuentes

CARRERA OCTUBRE ROSA
05 o=
OCT

Av. Alvaro Obregén y
calle “E”, frente a
Rectoria UABC

JUEGO ROSA DE SOLES
MEXICALL

Estadio .
Calz. Cuahutemoc S/N.
Frace. Las Fuentes

BORDER PRO CLASSIC
7P.M.

Calexico High School

LAZO BINACIONAL
9 AM.

Linea Fronteriza

CAMINATA LAZO HUMANO
19 o

Campo Necaxa
Av. José Maria Pino Sudrez

21,22y 23

OCT SERIE ROSA

El Nido de los Aguilas

. 686.800.4000 EXT.5216
) 686.569.7182

 £] MujeresQueViven

® @mijueresqueviven

misién generar conciencia sobre la deteccién

oportuna del cancer de mama y brindar apoyo
integral a pacientes y familiares que enfrentan esta
enfermedad.

I a Fundacion Mujeres que Viven, A.C. tiene como

A través de su campafa permanente de vales de
mastografia y platicas de concientizacion en empresas,
escuelas y organizaciones, la fundacién fomenta la
prevencion y el cuidado de la salud. Ademas, cada ultimo
jueves de mes organiza charlas sobre nutricién,
motivacioén y temas de interés para pacientes y sus seres
queridos.

El apoyo que ofrecen va mas alla de la informacién:
entregan medicamentos, estudios médicos, mangas
para linfedema, prétesis externas, sostenes,
pelucas, asi como respaldo en mastectomias,
cirugias reconstructivas y atencidon psicolégica.

También cuentan con el programa “Vive sin dolor”,
disefado para mejorar la calidad de vida de las pacientes.

La fundacion tiene bajo su responsabilidad la Estancia
Oncolégica Madre de Guadalupe, un hogar temporal y
gratuito para quienes viajan desde otros municipios a
recibir quimioterapias o radioterapias en Mexicali,
ofreciendo no solo hospedaje, sino un entorno de
solidaridad y esperanza.

Con cada accién, Mujeres que Viven, A.C. reafirma su
compromiso de acompanar y fortalecer a quienes luchan
contra el cadncer de mama.

Fundacion
[)

que viven

U1/A2025
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Nos vemos el

on una sonrisa
encantadora y
una actitud

fabulosa, la Dra.
Maria Cruz “Kessy”
llegé al dia de la
sesion fotografica.
Radiante y
guapisima, comenzo
en el estudio de la
talentosa estilista
Norah Acosta, quien la dejé espectacular con un
maquillaje impecable y rizos perfectamente definidos,
resaltando su esencia como toda una artista.

De ahi, la magia continué en el increible estudio de
NAMU, donde el lente sensible y creativo de Karina
Hernéndez capturd sus mejores dngulos y logré imagenes
que transmiten fuerza, bellezay autenticidad.

DES-10pPMm

En Salones:

JHE PALLADIUM

SALONES PARA EVENTOS

Gracias a Norah y Karina por crear un
ambiente tan comodo y especial en un dia
lleno de nervios, convirtiéndolo en una
experiencia inolvidable.

NAMU

PHOTO STUDIO
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NORAH ACOSTA
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BEXPOBODAXV Blvd. Lazaro Cardenas No.1085
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La pequena Laia recibié el sacramento del
bautizo, acompanada por sus orgullosos

papds Maria Belén Lépez Dévalos y Leonardo
Nunez Pérez, asi como su hermanita Ananda
Nunez Lépez. En este momento especial,

fueron elegidos como padrinos Silvia Fonseca y
Javier Sdnchez, con la presencia amorosa de sus
abuelitos Paty Davalos y Miguel Angel Lépez.
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Dps: restauraciones peque

pérdida dsea, con re
3s. All-on-4: implantes
todas sus piezas denta

Hoy priorizamos conservar e
cuando se trata de preservar lo ni
digitales y planeacion 3D, los trate
coémodos.

Muchas personas auin sit

Su boca. A ellas les digo: S
orgullo. No hay edad ni condicion
sonreir.

“Me da pena abrir la boca”. A todas ellas les digo: tu historia no te
define, pero tu sonrisa puede transformarla. No hay edad, género ni
situacion que limite el derecho a sonreir. El objetivo no es solo tener

una sonrisa bonita, sino una sonrisa sana, funcional y auténtica.
Como disefiadora de sonrisas, mi compromiso es guiar a cada
paciente hacia la mejor version de si mismo.. con empatia,
tecnologia y resultados reales. Sonrie sin miedo. Sonrfe con
propasito.

Ced.Prof: 10500940
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T ambién conocida como
trastorno neurocognitivo
mayor, la demencia es una
de las enfermedades mas
devastadoras. Las demencias
son un grupo de enferme-
dades caracterizadas por
deterioro en las habilidades
cognitivas, en general
progresivo, llevando al sujeto
en sus etapas finales a
requerir de ayuda para
realizar hasta las mas minimas
y sencillas actividades cémo
vestirse o comer.

g

Dra. Adriana Rodriguez
Dr. Juan Vélez

synaptica

Psiquiatria de alta especialidad

. 686552 2588

Av. Zaragoza 1949
Gol. Nugva

Mexicali, BC
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El alzheimer constituye un 60 a 70% de los casos
casos de demencia, seguida por la demencia
vascular en un 15 a 20% de los casos.

Para disminuir nuestro propio riesgo de demencia, aunque suene
trillado una alimentacion saludable y ejercicio fisico, mantener a tu
cerebro activo, leer de manera consistente, y aprender cosas nuevas,
son tus mejores factores protectores, ya son capaces de prevenir las
enfermedades crénicas que facilitan la presencia de demencias y le
permiten al cerebro mantenerse sano por mas tiempo.

Mas alla de la diabetes y la hipertensidn, tener episodios depresivos
se conoce como un factor de riesgo para la demencia, especialmente
en adultos mayores. Tratar estas enfermedades y mantenerse en
remision, es decir libre de sintomas, puede ayudar también a
prevenirla.

{Coémo detectar a un paciente con demencia?

1. Amnesia o Anterégrada, caracterizada por pérdida de la
memoria, el sintoma inicial de la mayoria de las demencias
es comenzar a olvidar hechos o situaciones que acaban de
suceder, puede empezar a olvidar palabras o el significado
de estas de forma consistente, y puede comenzar hasta 10
anos antes de que pueda establecerse un diagnéstico.

2. Afasia, caracterizada por dificultades para articular el
lenguaje o para comprenderlo, o tener un discurso que
parece no tener sentido.

3. Agnosia, dificultad para reconocer objetos de la vida
cotidiana, formas o personas, incluso familiares mas
cercanos, en fases avanzadas.

4. Apraxia, dificultad para realizar actividades complejas no
instrumentadas o instrumentadas, desde manejar, cocinar,
vestirse, bafnarse o aquellas que se requieren para el
trabajo cotidiano que el sujeto habia realizado toda la vida.

Es muy importante aclarar
que ninguno de estos signos
son parte normal del
envejecimiento, si se
detecta uno de ellos de
forma persistente y
progresiva, hay que

El riesgo de
demencia se

incrementa con la
buscar una evaluacion edad, donde si bien
médica, especialmente es un trastorno del
en mayores de 50 afos. envejecimiento, no

Existen medicamentos para tratar el
deterioro cognitivo leve que pueden
disminuir el riesgo de que se convierta
en una demencia completa. Si se trata
de un paciente con una demencia ya
establecida en sus etapas
iniciales y se ha clasificado
adecuadamente como
alzhéimer, existen
medicamentos muy
novedosos que logran
eliminar por completo la
acumulacion de la proteina
beta amiloide en el cerebro,
si bien no detiene el

€s una parte normal progreso de la enfermedad

del mismo.

Cuando se evalla a un paciente con demencia es
necesario primero descartar causas reversibles como
anemia, problemas con la tiroides, deficiencias
nutricionales e incluso depresidn, que a veces puede
pasar por demencia, y en casos especificos paneles
para-neoplasicos (cuando se sospecha cancer),
autoinmunes (cuando las defensas atacan al propio
cuerpo) o infecciosos.

Una vez establecido el diagndstico se deben realizar
pruebas neuropsicolégicas que permitan saber las
habilidades cognitivas que el paciente esta perdiendo
y que tan afectadas se encuentran, permitiendo
clasificar la etapa en que se encuentra, ya que ésta
determina el tratamiento que se requiere, asi como
estudios de imagen cerebral que permitan descubrir la
presencia de lesiones que hablen de demencia vascular
o de patrones de pérdida de volumen cerebral que
hablen de otras demencias.

por completo, si parece
' ralentizarlo.

En etapas intermedias pueden
utilizarse medicamentos como
memantina y donepezilo, y en las
etapas finales tendremos que tratar
las complicaciones de compor-
tamiento del paciente, que puede
desinhibirse y volverse grosero,
agresivo o incluso tener sintomas
psicoticos en que puede alucinar.

Por Gltimo en etapas finales en que el
paciente requerird ayuda para
practicamente todos sus menesteres
diarios ya no es necesario usar
medicamentos para disminuir el
progreso de la enfermedad, solo
apoyar al paciente en sus Ultimas
etapas de vida.

Es importante entender que es un
riesgo importante para todos
nosotros, cuidémonos para
prevenirlas mientras podamos,
detectemos aquellos pacientes que
podrian estar empezando con
demencia, busca siempre al
especialista en salud mental o en
demencias como los neurdlogos,
psiquiatras y neuropsiquiatras.

11



N actitudm.com

Todos Somos
Mexicali

Una divertida tarde se vivio en Tu Parque con el l‘
tradicional Beer & Food Fest organizado por la |

Asociacion TSM. Musica en vivo, ambiente familiar y
una excelente seleccion de food trucks hicieron de esta
edicion una experiencia deliciosa e inolvidable.

Especialista en
cuidados paliativos
y en el manejo
del dolor crdénico
lumbar, cervical,
postoperatorio,
dolor por artritis,
fibromialgia,
neuralgia del
trigemino,
migranas...

#vivesindolor
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Av. Madero #998 Int. 9
Tel. 686 516 0092

Cel. 686 160 0300 y 653 534 5420
Email. dromarcanizales@hotmail.com

Contamos con visita domiciliaria &/
_I.
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e

OMAR
CANZALES

DOLOR:PALIATIVOS - ANESTESIOLOGIA




INSTITUTO VISUAL"

Dr. David Méndez Noble ('\ .
Grtalmalegs &Y o= 04D MENDEZ
CED. 2268738 ESP. 3626840

Estimulacion
Temprana
Acuatica

Q
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il

NUESTROS SERVICIOS

Contamos con los servicios de mejor
calidad para ti y tu familia.

AGENDA TU

= A
4 =12 O &
PROXIMA FE 5
3 MAMOGRAFI STUDIOS
Y CONSULTA BEYOS mLATzRAFLA LEABO:ATORDIEO
CITA ONLINE AN
WHATSAPP

es fdcil y rdpido @

Alta Especialidad en Cérnea, Segmento Anterior y Cirugia Refractiva. Heruonco I ey
1
AGENDA TU CITA [N (686) 552-2004 NUESTRAS SUCURSALES
MATRIZ REFORMA . SUCURSAL AP!AHUAC SUCURSAL HISPANO AMERICANO
u Av. Reforma 1277 Col. Nueva, Mexicali Wy 0 T e e
SUCURSAL HISPANO SUR PLAZA 686 SUCURSAL CALLE NOVENA
Siguenos en redes sociales Descarga la App y agenda tus futuras citas o e . ()}laboratoriosioZano.com -> )

[institutovisualdrdavidmendez

00 T O 72 Doctoralia




IDE TO BE

La psiquiatra Adriana Rodriguez y el
Dr. Juan Vélez pronto uniran sus
vidas. En honor a esta nueva etapa,
Oscar Anuar y sus amigas
organizaron una encantadora
despedida de soltera para desearle
todolo mejor.

Cafe
Americano

/tresgranosca

Ordena y Recoge
686 843 770




Dra. Elva Fuentes Camarena
C6. Prof. 986849/3393583/08742699/13764667

Medico Cirujano y partero
Ginecologia y Obstetricia
Maestria en Cirugia Estética
Maestria en Medicina Regenerativa
Anti envejecimiento y Estética

. 686 563 6012

dra.elvafuentes
© Cristobal Colon #200

R
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N DOCTORA
11, ELVA 9"
FUENTES C.

Ginecologia y obstetricia

Nutriéloga
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Sindrome

de Ovarios
Poliquisticos

. Ovarios
Poliquisticos
Dra Elva Fuentes Gamarena

¢ Qué es primero?

Iniciando con la definicion:

Los ovarios deben tener imagenes microquisticas (vistos por
ultrasonido abdominal si no han tenido relaciones sexuales, o via
vaginal si ya las tuvieron). Siempre deben funcionar y producir, pero no
deben ser mas de 12, ni medir mas de 9 mm de tamano. Por lo general
son bilaterales. Su causa es genética.

Ovarios poliquisticos: | Sindrome de ovarios poliquisticos
Pueden ser bilaterales o (SOP): Ademas de los micro quistes
unilaterales, pero sin las | ovéricos, presenta desequilibrios

caracteristicas endocri- | hormonales. Es dificil definirlo por sus
nolégicas del sindrome de distintas presentaciones clinicas, por
ovarios poliquisticos, aunque | lo que puede sersub diagnosticado o
por ultrasonido se parezcan. sobre diagnosticado.

Alteraciones Menstruales:

Por una anovulaciéon que puede llevar a la paciente a no menstruar de 45
dias a 3 meses, o hasta mas de 3 meses a 1 ano, pueden presentarse
retrasos menstruales, manchados, sangrados abundantes o incluso
menstruar cada mes (raramente).

Aunque tener quistes en los ovarios y
menstruaciones irregulares no significa
necesariamente SOP. Deben descartarse otras
causas, como: Hipotiroidismo (fatiga, cansancio
matutino) o Hiperprolactinemia (alteraciones
menstruales y/o galactorrea).

Se sugiere checar con el médico si ya pasé la adolescencia
(=15 anos), aunque lo recomendable es iniciar estudios
hormonales desde la primera consulta.

Tratamiento

Alteraciones hormonales: La via final de
produccion de hormonas femeninas
son los estrégenos. En el SOP esta via
se queda inconclusa y predominan los
andrégenos (producidos no solo por
los ovarios, también por tejido
adiposo). Esto contribuye a:

® Obesidad

® Resistenciaalainsulina

® Aumento de leptinay pérdida
de la sensacién de saciedad

® Regulacion del ciclo
menstrual: depende de
la edad de la paciente
y si desea embarazo.

e Uso de anticoncep-

: tivos orales, DIU de
= cobre, plata o hormonal
(segun el caso).

® Tratamientos hormonales
en caso de acné.

® En adolescentes virgenes,
manejo individualizado.

tes Clinicas

® Control de obesidad y
resistencia a la insulina como
eje principal.

1 Por exceso de andrégenos:

® Variante A: Rasgos masculinos
+ alteraciones ovulatorias

® Variante B: Rasgos masculinos +
ovarios quisticos

® Variante C: Alteraciones ovulatorias +
ovarios poliquisticos

® Variante D: Rasgos masculinos +
ovarios quisticos +
alteraciones ovulatorias

@ Tratamiento hormonal y
regenerativo en caso de Alopecia.

1 Acudir a consulta con
ginecélogo especialista
en hormonas o
endocrindlogo

2 Sobrepeso u obesidad: en
cualquiera de sus grados.

2 Mantener actividad fisica

3 Sindrome metabdlico: relacionado . acti
y acudir a nutricién

a resistencia a la insulina, hipertensién

arterial y diabetes mellitus tipo 2. 3 No suspender manejo de

resistencia a la insulina ni el
plan nutricional ni
ortomolecular, ain asi se haya
regulado la menstruacién o
haya embarazado.

4 Acné: ligado al exceso de andrégenos
tratamiento hormonal

5 Alopecia: caida de cabello
por aumento de Androgenos

Se sospecha SOP si presentas

2 de las siguientes: Los efectos avanzados del

(SOP) incluyen: infertilidad,
mayor riesgo de diabetes tipo 2,
enfermedades cardiacas y presion

® Alteraciones menstruales

® Ovarios con mas de 12 microquistes
menores de 9 mm arterial alta, sindrome metabdlico,

® Sobrepeso u obesidad apnea del suefio, higado graso y cancer

® Acné de endometrio, asi como problemas de salud

® Alteraciones psicosociales mental como depresiény ansiedad.
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“El éxito no es absoluto,

es relativo” snire a FOR( ELEYA 2023 I= - @/». 7/«»’% %ﬁo&

Con una voz firme y una trayectoria que respalda cada palabra, Adela ' rujano General GP 4620510 11161033 Ged. especialiste
Micha cerré la decimotercera edicion del Foro Eleva Mexicali 2025 y
con una conferencia que trascendio la sala y se quedé en el corazén

de los asistentes. I TU e | ‘
“Nuestra profesion es incomoda por naturaleza”, sefiald al
hablar del periodismo, pero sus palabras fueron mas alla o L

de su gremio: un llamado a todos aquellos que se il g —_

enfrentan a la adversidad y que buscan reinventarse. ‘ : Y A TU @ ,fri

Micha recordd que después de tres décadas en Televisa,
quedarse sin empleo fue una de las pruebas mas duras de su
vida. Sin embargo, lejos de rendirse, escuché a su instinto,
apostd por su pasién y cred La Saga, un proyecto digital
que hoy sigue creciendo con el respaldo del piblico.

ety

La periodista, galardonada con el Premio Nacional de
Periodismo Rosario Castellanos, confesé que la clave
de su permanencia ha sido la humildad: reconocer

que no se sabe todo y abrir espacio a las nuevas
generaciones, de quienes ha aprendido a navegar
el mundo digital.

“Trabajo, disciplina, paciencia y resiliencia”,
enumerd como los valores que la han
acompanado. Pero sobre todo, recalcd que
no se debe temer al fracaso. “La cultura del
éxito nos estd haciendo mucho dano,
porque impide fracasar y nos hace creer
gue no hemos logrado nada. El éxito no es
un término absoluto, es relativo. Cada
persona lo mide distinto”. : . I

Con su estilo directo, Micha cerrd con
un mensaje contundente: el éxito no
depende solo de la suerte o la
inspiracion, sino de estar
trabajando cuando llega la
oportunidad. Su charla, titulada
“Una mujer chingando...le”, fue

un recordatorio poderoso de

que el verdadero triunfo
radica en la constancia y en

nunca dejar de creer en uno

ismo.- " 0® 686 9915555
Calle 42 x Callejon, Rio Tamazula, Mexicali, B

TONALI|
ARCE

"CIRUGIA GENERAL Y BARIATRICA"




La mejor tecnclCEEl-tI IR 1)

tu Ues PEDICURE PROFESIONAL ! >
P - )] 0 Feetcareoficial
Y Q-

De lunes a viernes .
10ama 2 pm/3am 8pm £ 686 351 87 55

Sédbados: 8am a 3pm O 6865667906

O Bivd. Benito Judrez 1642
Plaza San Angel, Local 4y 5

<.

Guia
Michelin
en B.C.

Adela Micha
en Mexicali

: Cruz

_ Orozco

.5, - / rlmera Mujer
al frente en

L’ ’ Cir "9'3 RObotlca

Urologia Mexicali
BRINDANDO CALIDAD DE VIDA

Dile adi6s a los problemas de

PROSTATA

Tratamiento minimamente invasivo
para una prostata crecida.

8S

Elurdélogo de Mexicali.

——r—

iPacientes satisfechos desde el primer dia!

B . iser de
e 2L Tulio (TFL) Ideal para pacientes con:

e Dificultad para orinar.
¢ Crecimiento prostatico.

La técnica mas precisay
moderna en enucleacion
prostatica, mas alla de
HOLEP y potenciada con
Laser de Tulio: rapida,
precisa y de minima

¢ Inflamacion severa.
e Uso de sonda urinaria.
¢ Blsqueda de solucién definitiva.

invasion.
- ™ - . _
\\\\\\ También realizamos RezGm™,
' Rezum tecnologia suiza con vapor de agua:
Water Vapor Therapy alternativa ambulatoria, sin bisturi y
de rapida recuperacion.
Boston

SClﬁnllﬁC ﬁ Unico urélogo certificado en Mexicali.

iAGENDA TU CITA!

@3 @

-l'-'

‘ ; o Especialidades Almater - Mexicali, BC

® 686)5536996 (©) (686) 3923216 <@ urologosmexicali.net 5’% ﬁ
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La primera mujer
al frente de un
Centro de Cirugia
Robotica en México

a medicina mexicana ha dado

un paso historico con el liderazgo

de la Dra. Maria Cruz Orozco.
primera mujer en dirigir un centro de
cirugia robotica en el pais. Su camino.
marcado por la perseverancia. la
innovacion y la conviccion de abrir
espacios para nuevas generaciones, la
ha llevado a colocarse al frente del
Centro de Cirugia Robotica del Hospitall
Hispano Americano en Mexicali, un
proyecto que conjuga tecnologia de
vanguardia con la pasion de un equipo

humano altamente capacitado.

La historia de la doctora comenzo en
Guadalajara. Jalisco. donde curso la
carrera de Medicina y se gradud como
meédica cirujana. Posteriormente. se
especializo en Ginecologia y
Obstetricia, sumando
entrenamientos en Colposcopia y
Patologia del Tracto Genital

Inferior. Con la firme conviccion

de crecer profesionalmente y
aportar algo nuevo a la

comunidad. en 2008 llego a

Mexicali, ciudad que la recibio

con los brazos abiertos y donde
sembro raices junto a su familia.

El Sistema
Robotico Da Vinci

es una tecnologia de
asistencia quirurgica que ! | —_—
permite realizar cirugias "Ti_,
minimamente invasivas con '
mayor precision, control y | =
una vision tridimensional

detallada del campo T ;
operatorio. El cirujano. :‘ _ A%
desde una consola. 7 L
dirige los brazos Li s \
roboticos para manipular | ——
instrumentos quirdrgicos,

lo que resulta en menos

dano al paciente, recuperaciones mads
rapidas y mejores resultados funcionales.




CENTRO
DE CIRUGIA

ROPBOTICA

HISPANO AMERICANO

Dr. Jerson Armando
Mendoza Celaya

Médico Cirujano
especialista en
Ginecologia y
Obstetricia; y Biologia
de la Reproduccion
Humana.

Cédula Profesionail:
09950898

Miembro de:

Colegio Mexicano de
Ginecologia y
Obstetricia de Mexicali.
Asociacion Mexicana de
Medicina Reproductiva.

Hasta septiembre de 2025, la doctora y su
equipo han realizado con éxito miomectomias,
histerectomias y cirugias de endometriosis,
todas con resultados sobresalientes: menor
sangrado, menos dolor y una recuperacion mas
rapida para las pacientes. Los testimonios son su
mayor validacion: mujeres que expresan su
sorpresa por volver a caminar a los pocos dias o
que agradecen la confianza que les dio apostar
por estatecnologiade vanguardia.

Con cada cirugia. la Dra. Maria Cruz Orozco
reafirma que la innovacion en la medicina
no tiene género ni fronteras. Su liderazgo
marca un precedente historico en México y
abre puertas a las futuras generaciones de
medicas que aspiran aincursionar en areas
de altaespecialidad.

Las personas que logran
sobresalir lo hacen porque un
dia decidieron desafiar al miedo.

Mi camino como la primera
cirujana robotica de Mexicali
no ha estado libre de dudas,
pero cada paso me ha
demostrado que cuando se vence
el miedo, se abre la puerta a lo
extraordinario.

- Dra. Maria Cruz Orozco
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| .
ablar de retiro no es comun en las
conversaciones diarias. La mayoria Riesgos de NO Planear:
lo pospone y, cuando llega el
momento, se enfrenta a una dura realidad: @ Dependencia econémica. Te obliga a depender
ingresos reducidos, gastos elevados y una de hijos, familiares o de una pensién

incertidumbre que roba tranquilidad. gubernamental, casi siempre insuficiente
@ Menor calidad de vida. Los gastos de salud,

Mi labor como agente de seguros va mas vivienda y alimentaciéon aumentan justo cuando los
alla de ofrecer productos. Soy asesora ingresos se reducen.

financiera y guia en decisiones de largo @ Estrés constante. sin respaldo financiero, el miedo
plazo, y uno de los temas que mas me reemplaza la tranquilidad en una etapa que
apasionay preocupa, es el RETIRO. deberia disfrutarse

Esto significa que llegar a la vejez sin un plan
personal es entrar a la etapa mas importante
de la vida con limitaciones e incertidumbre.

TIP FINANCIERO:

' Empieza hoy, aunque sea con pequefias cantidades. La clave
no es cuanto, si no cuanto tiempo dejas trabajar a tu dinero.

/ Contrata un (PPR) Plan Personal de Retiro, te daré seguridad
econdémica, te permitird mantener tu estilo de vida, te brindara
libertad y dignidad en el futuro.

Alejandra Rosiiol
Especialista en Seguros y Retiro

Como especialista en seguros, mi compromiso es transformar la
preocupacion en confianza. Mi objetivo es que cada persona con la
que trabajo logre disenar una estrategia que proteja lo mas valioso: su
tranquilidad futura.

686 119 99 99
alerosinol@hotmail.com
|G @alejandra_rosinol

(Rrsisiol Gguros

Asesor Patrimonial

28

“El retiro no es el final del camino, es la recompensa a una vida
de esfuerzo. La pregunta es: ;Estas construyendo hoy la
seguridad financiera que deseas para manana?

= n D in ‘ =
Alejandra Rosinol r tjﬂ

FACHADAS
COMERCIALES =
RESIDENCIALES , 77 G e s e
DEVIDRIOY I~ D O
ALUMINIO G BN - g
CANCELES DE
VIDRIO

iSOLUCIONES A LA MEDIDA!

administracionmxl@novoavidrio.com

MEXICALI SAN LUIS RiO COLORADO
686 517 4128 653 534 2682
Calz. Cetys 2701, Col. Rivera Zaragoza 15y 16, SLRC SON.

WWW.Novoavidrio.com
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Rompen el Nacional del
WORLD ROBOTICS OLYMPIAD

Por: Jesus Rivera

icalibots, nuestro equipo
representativo de robética
participo el pasado 6y 7 de

septiembre en la ciudad de
Aguascalientes representando a
nuestro estado en la competencia
internacional WRO (World Robotics
Olympiad) en su etapa nacional, donde
compitié contra los mejores 20 equipos
de la categoria "Robo Mission”.

Anteriormente, nuestro equipo habia
participado en la etapa regional
noroeste el pasado mes de mayo en las
instalaciones de CETYS Universidad,
donde Xicalibots se adjudico el 1ery
2do lugar, con esto logrando acreditar
su participacion en la etapa nacional.

Los equipos acreditados en el pasado
regional en Baja California fueron Xicalibots
Alpha conformado por Alekxander Garcia,
Esteban Casanueva y Jeslis gamboa, los
cuales obtuvieron el primer puesto, en
segundo lugar el equipo de nombres
Xicalibots Arlonaqui conformado por José
Aranda, Diego Lépez y Humayaa Calderédn,
Ambos equipos nos representaron en la
etapa nacional en Aguascalientes.

(»{Gfu(u;(
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WRO es una competencia
donde los estudiantes deben
desarrollar un robot el cual
deba resolver una serie de
retos, los cuales cada afo son
actualizados, dichos robots
deben resolver dichos retos en
un maximo de 2 minutos, esto
ademas realizado de forma
auténoma, los participantes
deben anticiparse las
dificultades y a los retos
sorpresa que ademas, son
anadidos durante los dias que
se realiza la competencia.

Sabiendo esto, nuestros equipos
participaron en la etapa nacional,
donde ambos equipos dieron lo
mejor de si, resolviendo los retos
y adaptandose a los cambios,
dando como resultado que uno
de nuestros equipos se clasificara
para la final internacional que se
realizara en Panama el siguiente
mes, en octubre.

wi"\‘ 2 W e
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@ /elgarageprojecthub
/elgaragehub

9 Av. Magisterio 550
Col. Maestros Federales

C Tel. 686 318 5182
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| corazén del Valle de Guadalupe ~—zrea } N - =L WL L 18 =¥ "
volvio a vibrar con arte y cultura Y - A Qe | BT A N
durante la segunda edicion del '[N R ot AW N - - | .
Festival Internacional de Cine del Valle W ) _ 8 ¥y ) £ ]

de Guadalupe (FICVG), realizado del [ T | S fef: A GP 3409434 CMACY 346

26 al 28 de septiembre en el Museo de IRk : = L) A R

la Vid y el Vino. Tres dias de cine,

musica, gastronomia y vino

consolidaron a este encuentro como
uno de los mas singulares de la region.

La inauguracién abrié con un homenaje
ala pelicula Bajo California: el limite del
tiempo, acompafada por un
conversatorio con sus creadores,
Carlos Bolado y Salvador Aguirre.
También se presenté The Mexican
Files, con Yareli Arizmendi y Sergio
Arau, seguido de un energético :

concierto de Yam Beat Cinema.
FESTIVA
Se vivié una intensa jornada de ” E ' l
reflexion cinematogréfica. La actriz y ’NrERNA"ONAl
di M H ill i6
s e e g DE CINE DEL
Cristian Calénico, di de Estudi
Ehmpibunes, Tinprde. une mapsterding VALLE GUADALUPE

sobre el presente y futuro del cine
mexicano; y Orianna Paz, de la
Cineteca Nacional, introdujo la
proyecciéon de El festin de Babette. Se
conté con la emotiva presencia de
Julieta Venegas, quien refrendd su
entusiasmo por el cine y la cultura.

o

INDRO NURICUMBO VAZQUIE
BN CRUSHA VASCULAR

Y los vifiedos de Vinya Abril acogieron
un brunch inspirado en Amor a fuego
lento, seguido de la masterclass de
Edgar San Juan sobre guién adaptado.
Destacé el panel “Las mujeres del
vino"”, asi como estrenos y presenta-
ciones de proyectos filmicos con

figuras como Hugo D’Acosta, Benito g -4 . GONSUHA MAIU"NA'
Molinay Daniela D'Acosta. e [ & % 2 '@—' Almater Calle Novena

» 5 S T = .
Con esta edicion, el FICVG reafirmo su { AT ' [ g L & Yo GUI]Slll'[OfI(l 108
espiritu: unir cine, vino y gastronomia Is o ; it ) | ‘ )
en un escenario natural privilegiado, R i \\ it . 1. 686 488 5568
fortaleciendo al Valle de Guadalupe

como epicentro cultural y enoturistico 3 | i 7 i.' ‘ ! g GONSULTA VESPERTINA:
o tallameerreciaral it I X AT e T Av. Reforma 1006 entre By G
32 | | S T. 686 552-2044
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Artistas

Angela Lépez Hidalgo
Alejandra Phelts
Alma Padilla
Ariel Duarte
Bernardo Leal / GDL
Brenda Vega
Carlos Coronado
César Ibanez
Claudia Manjarrez
Daniel Soria
Dann Mejia
Edgar Meraz
Elizabeth Ambriz
Enrique Chiu
Eugenia Jaloma
Francisco Postlethwaite
Gina Kabande
Ivonne Gonzalez
J.M. José Manuel
Jesus Saldivar
Joan Jiménez Vega
Katalina Valenzuela

Todo un éxito resultd la velada organizada por Vifac A.C,
bajo la direccion de Liliana Montano, donde los asistentes

disfrutaron de una emotiva subasta y exposicion de
arte, asi como de la extraordinaria presentacion de la

Filarmonica de Mexicali. Reconocidos artistas de Baja

California donaron generosamente sus obras,
sumandose a la causa para recaudar fondos en
beneficio de los programas de la asociacion. Entre

sonrisas, musica envivoy un ambiente lleno de calidez,
la gala se convirtido en un encuentro inolvidable donde
elarteylasolidaridad se unieron para transformar vidas.

Leticia Mérida
Liliana Cueto
Lydicela Olea
Manuel Aguilar (+)
Marco Miranda
Maricarmen Rodriguez
Martina Durazo
Melina Ayala
Mextli Xitlalli
Mitzy Gasca
Pablo Castafieda
Papalote/Arte infantil
Friedeberg / CD México
Rosa Medina
Rosalba Ayala
Ruth Hernandez (+)
Virinia Lizardi
XXA

Vifac

Celebramos la Vida.
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= Distribuidores del Software empresarial
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mediana empresa.
; , Siguenos: 111119 Soluticamxi
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automaticamente. Liama hoy mismo: &8 E&

Soluciones Integrales de
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Blvd. Benito Judrez 2252 Local 11
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HOROSCOPO

(Del 22 de septiembre al 22 de Octubre)

Recientemente puedes haber experimentado un cambio drastico en tu vida personal. Sentiras que algo o
alguien se retira haciendo quizd mucho aspaviento, pero en realidad sera un respiro y esto te llenara de una
nueva energia, donde tendras mas necesidad de trabajar mucho en ti para bien. El area de trabajo se modifica
y te conviene acomodarte y fluir con la energia que se presente sin debatir. Ahorraras para comprarte algo
nuevo en tecnologia sabiamente en algo que multiplique esa inversion. Estas por desarrollar alguna estrategia
para obtener dinero extra. Viaje de placer. Cuida tu salud en zonas sexuales o temas hormonales. No estas
para definir una relacién como definitiva.

Ten cuidado con enemigos ocultos, inclusive los de tu
propia mente. Estaras en alerta a sefiales de tu entorno.
Tendencia a problemas con amistades por malas
reacciones mutuas. Cierras ciclo en un proceso pendiente
de tramite. Empiezas un proceso laboral mas fluido y el
dinero se manifiesta. Te busca ex pareja. Bajas de peso. Te

— L

La estrategia serad tu mejor aliada. Estas por sacar la peor
parte de ti y debes ser juiciosa ya que no es conveniente
actuar precipitadamente o inclusive arremeter contra gente
inocente por falta de paciencia, o querer corregir a todo
mundo sin ver tu responsabilidad en cada asunto. Temas
legales y tramites. Viaje. Asunto de salud por sistema
nervioso, musculos y esqueleto.

Excelente tiempo para que se active tu trabajo y/o negocio.
Excelencia en cursos o estudios superiores. Viajes de
descanso. La dieta y ejercicio sera tu prioridad. EL amor
puede presentarse con una nueva ilusidn o si tienes pareja
buscaras hacer algin negocio con esta. Come mas
verduras ya que tiendes a tener desnutricion por querer
alimentarte atu manera. Visita al dentista.

Aumenta tu poder de atraccion. Tendencia a cambio de
trabajo. Trabajas en hacer mejoras a tu vivienda. Te
persiguen problemas fuertes de pareja y con colaboradores
en tu trabajo. Evita ser envidiosa. Tendras obsesion por una
expareja con la que no has resuelto un tema o puede ser
que aun estés atada sentimentalmente a ella.

Aclaras parcialmente un tema laboral. Enorme maratén de
actividades para ti. Muchos gastos. Reuniones familiares
agradables. Trabajo en terapia. Viajes cortos. Tramites para
reclamar algin derecho. Nuevas amistades. Apoyo a algin
familiar en necesidad. Asunto con plagas. Necesidad de
poner orden en casa y hacer cambio en mobiliario o
decoracion.

38

Se activa mas tu trabajo y te aplicas para cancelar deudas.
Tene cuidado con tu seguridad personal ya que tienes un
enemigo oculto que quiere sabotearte. Atiende mas tu
salud porque estas teniendo algin tema con esto. Viajes y
reuniones sociales. Una enferma(o) muy cercano a ti que
apoyaras. Se retrasa un tramite y habra tema con
hacienda. Aburrimiento y tendencia a coquetear con otra
persona.

Los estragos del eclipse en virgo pueden sentirse cadticos
y no sera conveniente hacer planes serios o definitivos con
nada o nadie ya que tienden a fracasar con el tiempo.
Mejor espera, después del 26 de sept. para tomar
determinaciones serias. Muchos gastos. Fiesta. Limpieza
energética o de condiciones de vida. Tiras papeles y ropa
vieja, hazlo sin apuroy con constancia.

Por fin habré reconocimiento en tu trabajo y esto desata
actividades y asuntos que resolver. Tema de gobierno que
atender. Tendrads un temperamento explosivo en este
periodo, debes frenar tus impulsos. Tu energia sexual
aumenta. Tendencia a embarazo. Ultimar detalles en
negocios

Buenas relaciones. Luchas contra el sobrepeso. Mal haces
dietas. Invitacién a viaje corto. Se presenta romance.
Temas espirituales que llamaran tu atenciéon. Periodo
donde los suefios y premoniciones se te daran. Circulas en
diferentes ambientes sociales. Baja la voz y escucha.
Limpias energéticas y herbolaria. Aumento de ingreso o
cancelacion de deuda

sientes mas activa en tus tareas cotidianas. Viaje
interesante.

No asumas por cierto todo lo que escuchas. Tendencia a
tener vinculos con personas en donde solo sea unién de
conveniencias. Juntas, reuniones importantes. Atencion a
tu salud. Sociedad conveniente en negocio rapido.
Asumes un cargo o diriges un grupo. Los tramitesy viajes
son mas frecuentes. Problemas con subalternos. Escuchay
atiende mas a tu pareja en sus necesidades no en las tuyas.

Desperdicias el tiempo en un negocio que ya no lo es.
Cuida mas tu actitud en el trabajo ya que hay muchisimos
detalles que descuidas y no quieres aceptarlo, y el hacerse
la victima no aplica. Haz lo tuyo y hazlo en excelencia.
Muchas deudas que enfrentar. Tramites que has
postergado y ahora tienes que enfrentar. Pago de multa o
recargo. Crisis con un familiar. Asunto legal.

reconexion
Clinica Holistica

Terapeuta y Astréloga
Tels. 686 946 00 87 y 558 74 86

Terapeuta: Lic. Abraham Garcia G.
T. 686 118 61 09

2 ANDS

DE MUSIGA

ROCK, REGGAE, SKA
GONGIERTOS & MAS
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El Valle de |
Guadalupe

Brilla con
Estrellas Michelin

Cortesia:
Mayté Pérez
CANIRAC BC

a constelaciéon que

ilumina a Baja California

brillé6 ain mas este 2025
con la entrega oficial de las
placas a los restaurantes
recomendados por la Guia
Michelin México, un
reconocimiento que reafirma el
poder y la diversidad de la
gastronomia de laregion.

Nuestro estado fue galardonado con 5 Estrellas Rojas, 4
Estrellas Verdes, 7 Bib Gourmand y 21 menciones especiales,
consolidando su lugar en el mapa internacional como un
destino culinario imprescindible.

Conchas de Piedra

Y g

Cocina adre nseﬁada

El restaurante Madre, en
Ensenada, ha sido
recomendado por la Guia
Michelin 2025, un
reconocimiento que destaca su
propuesta culinaria inspirada en
los sabores del mar y la tierra
del Valle de Guadalupe. Lo que
coloca a Madre entre los
espacios gastronomicos mas
relevantes del pais.

En el corazén del Valle de
Guadalupe, cinco restaurantes
se alzaron con la anhelada
Estrella Michelin Roja, simbolo
de excelencia gastronémica:
Conchas de Piedra, que celebra
la riqueza marina con
creatividad y respeto al
producto; Olivea Farm to Table,
con su cocina de proximidad
que honra la tierra y sus
estaciones; Lunario, cuya
propuesta conjuga arte, técnica
y sensibilidad en cada plato;
Asi como Damiana y Animaldn,
que ofrece una experiencia
intima bajo la sombra de un
encino centenario,
convirtiéndose en emblema de
la cocina de autor en Baja
California.

Lunario
Valle de Guadalupe

by Chef
Javier Plascencia

El compromiso con la
sostenibilidad también fue
reconocido con la
codiciada Estrella Verde
Michelin, otorgada a
Deckman's en el Mogor y
Damiana, ambos referentes
de practicas responsables
que integran productores
locales, cuidado del
entorno y una visién de
respeto a la naturaleza en
cada preparacion.

La llegada de la Guia Michelin no
solo premia a los chefs y equipos de
sala, sino que genera un efecto
multiplicador: impulsa al turismo
gastronémico, fortalece a la cadena
de valor y abre nuevas oportu-
nidades para viticultores, pesca-
dores, agricultores y artesanos que
forman parte de este ecosistema
culinario.

Baja California confirma asi que su
cocina es mucho mas que sabor: es
identidad, innovacién y un legado
que ahora brilla con fuerza en el
firmamento mundial de la
gastronomia.




('EL DR

DOCT

{,Aﬁf ? \u DED i\ : < JH “[J A\
=UIN DEDRA EOIRNRAUA

! [ﬂ p
Y |
DAY R

p)
Ao BN

R BPED
AR 4 4
AL iN

\ ) )
I B g b=
3 Fal Miks 3

Encuéntranos en:

Plaza Gran Via
Calz. Cetys y Blv. Gdmez Morin. 21259

FELIZ DIA DEL MEDICO
A LOS MEJORES ESPEGIALISTAS

TVDOCTORENCASA ﬂ DOCTOR EN CASA
o DOCTORENCASATV66

&KOORI

JAPANMED CUISINE




Desde 1989

somos tus aliados en la Salud.

k s a

&% Compromiso con la salud Productos medicos
A 4 y bienestar. de calidad garantizada.
«% Atencion personalizada Mas de 3 decadas
&~ y cercana. ‘=« de experiencia.
MEXICALLI SAN LUIS R.C. TIJUANA HERMOSILLO
Matriz: Novena: Calle 12 Torre Platino Blvd. Gral. R. | Blvd. Luis Donaldo Colosio Murrieta
Av. Reforma 1098 | Calle Novena 540 | y Revolucion Sanchez Taboada 10488 619. Local 101 Plaza Colossus
Col. Nueva Plaza Alta Zona Urbana Rio
686.554.2908 686.104.6715 653.534.0094 664.635.3910 662.108.9225

insumed.com.mx



