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DR. ROM/AYN VERA

AESTHETIC MEDICINE

:COMO ELEGIR UNA

BUENA RUTINA DE SKINCARE
SI NO SE QUE TIPO DE PIEL TENGO?

éSabias que no todas las pieles
necesitan lo mismo?
Conocer tu tipo de piel es el primer paso
para construir una rutina de skincare
realmente efectiva.

Te dejo los 4 tipos mas comunes de piel y 1o
basico que cada una necesita:

PIEL SECA
Sientes tirantez, descamacion o falta de
luminosidad.
Lo que necesita:

« Limpiador suave, sin jabon
* Sérum hidratante
« Crema hidratante
« Protector solar con textura cremosa

FEVISA

5 ANOS

PIEL GRASA
Brillo, poros visibles, tendencia a brotes. PIEL SENSIBLE O ATOPICA
Lo que necesita: Enrojece facilmente, arde, pica o
« Gel limpiador que controle el sebo reacciona con muchos productos.
« Hidratante en gel Lo que necesita:
» Protector solar con efecto matificante « Limpiador sin fragancias

« Hidratante calmante
PIEL MIXTA + Protector solar para piel reactiva
Brillo en zona T y sequedad en mejillas u

ojeras. Lo ideal es realizarte una valoracion en

Lo que necesita: consulta para poder analizar tu piel por m m—- o '
. Limpiador equilibrante completo y poder realizarte una rutina LLAVEROS, RELOJES, PLUMAS Y OTROS ACCESORIOS QUE SERAN UN GRAN

. Sérum hidratante ligero personalizada, sin productos de més, DEL AGRADECIMIENTO A TUS EMPLEADOS POR SU TRAYECTORIA.

+ Crema en gel o locidon solo lo que necesitas para que tu piel
« Protector solar no comedogénico sea tu mejor filtro.

Dr. Roman Vera

4 3

Wy

Especialista en estética facial y corporal

Ced. Especialidad 14154456 iSguame enmis redes]
[¥)@dr.roman.vera

Calz. Justo Sierra 801, Los Pinos MARIANO ARISTA #1501, LOCAL 1
686 209 0041 ESQ CALLE G, COL. NUEVA / FRENTE A CENADURIA SELECTA.
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Detras de Camaras

Pestada Sepliembie

sta sesion tuvo un brillo especial: un

equipo unido por la pasion, los lazos

familiares y un mismo proposito.
celebrando los 10 anos de éxitos de Gladis
Veldzquez bajo el lema "Cuidar lo que mas
amas’.

Con la energia contagiosa de la colaboracion, el
lente de Eduardo Oviedo e Isaac Valencia capto
mucho mds que imagenes: una historia de
esfuerzo y union.

El maquillaje estuvo a cargo de Paty Soberanes,
completando un trabajo que refleja
compromiso. trayectoria y valores que inspiran.

EDUARD()

OVIEDS

MEMORIAS FOTOGRAFICAS

@) © @fotografoeduardooviedo @ © @SalonDeSecadoParisMxli

MASAJES POSTOPERATORIOS
DRENAIJE LINEATICO [

CAVITACION

CAMARA HIPERBARICA
LumiMaiz PL oepiLacion LASER
ACIDO HIALURONIE
Hydrafacial
BOTOX

() M®RPHEUSS

8 8 8 88 lsle
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“Me da pena abrir Ia boca”. A todas ellas les digo: tu historia no te
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Cenaduria
Selecta

: ’ :

QJ:enaduria Selecta

Restaurante
Desde 1945

Donde todo comenzo:
La historia de la Primera Generacion

orria el afo 1930 cuando una pareja originaria de
Irapuato tomo una decision que cambiaria el destino de
su familia: subirse a una diligencia rumbo a Mexicali;
Buscando un futuro mejor, cruzaron a Estados Unidosy trabajaron en
la pizca de naranja. Pero el destino los obligd a regresar: fueron
deportados..Llegaron con lo justo... pero con muchas ganas de salir

adelante. Sus primeros anos los pasaron trabajando en la pizca de
algoddn, bajo el sol inclemente del valle. Después, comenzaron a vender
raspados en verano y fruta en invierno, caminando por las calles con su carrito,
llevando saboryfrescuraacadaesquina.

Con esfuerzo, ahorros y una vision clara, abrieron su primer puesto de antojitos en la
mitica Chinesca. Ahi, entre aromas de cocina casera y trato calido, empezo a forjarse la
conexion con los mexicalenses. En 1945 compraron una casa en Mexicali, y en la cochera, con
mesas sencillas y una estufa, nacio la Cenaduria Selecta.Tres afios mas tarde, construyeron
m 5 del otro lado del patio su primer restaurante formal, pegado a la casa, conectado como Si

Epast fueran una sola cosa... porque lo eran: hogar y trabajo, familia y servicio, comida y
: legado. Ahi comenzo lo que hoy conocemos como Restaurante Cenaduria Selecta, o
como muchos lellaman con cariiio: “La Selecta”.

Un lugar nacido del esfuerzo, el amor por la cocina y la esperanza de una vida mejor.
Una historia que no solo se cuenta: se saborea.

El relevo con caracter:

2 Gt /995
Frhaee S La historia de la Segunda Generacion

Para 1974, el sueiio que habia comenzado en una cochera ya era un restaurante
querido por la comunidad. Pero el siguiente paso no fue automatico: tomo valentia,
compromiso y muchas horas de trabajo. Fue entonces cuando los hijos comenzaron
a involucrarse de lieno en el negocio familiar. Entre ellos, Lupita Vieyra y su
hermano Jose Luis, quienes con temple, vision y mucho amor por la tradicion,
fueron aprendiendo del negocio desde sus entrafas: cocina, comedor,

compras, administracion, recursos humanos. Todo se hacia en familia y con las
manos. La muerte de Don José en 1984 marco un antes y un después. La

segunda generacion tuvo que tomar las riendas por completo, enfrentando un

reto mayor: mantener viva la esencia, pero ahora como lideres. Fueron anos de
jornadas interminables, de hasta 16 horas al dia. El equipo de trabajo tenia mas
experiencia que ellos, y ganarse el respeto fue una tarea diaria. Pero lo hicieron
con humildad, tenacidad y respeto por lo que sus padres habian construido.

’p \' ' ' \'p \'p ' ' vg«/‘g"“ '
a0 (2 TN — L
S IS o.,-g-,-o-.,«g- O,‘?‘.@.,d?\ o.;r.-o- ?\‘OVJI"\‘VVJY\‘Q./?\‘¢~? P

\'p \'p \'p \'p \'p \'p \'ﬂ \'p \'p \'p \'p \'p \'p \'p
[ O, W W, W W W W W W W W W W W W W W W W W W T W W W W W )
C e e S SIS S SIS SIS el S SIS el el el

Con el paso del tiempo, llego una transformacion que marcaria
una nueva etapa: En 1989, se reestructurod todo el restaurante y
se hizo mas grande, en vez de 10 mesas ahora
eran , 28. Aparte, se dividio la cocina por
areas de produccion y servicio,
se crearon departamentos,
se establecieron puestos
clave como jefes de
produccién de cocina y

modernizo la
contabilidad. Durante
los ultlmos 50 anos,

hermano han sido el
corazon y la cabeza de La
Selecta, guiando con firmeza,
sensibilidad yvision.

La tercera generacion:
Transformacton desde el legado

Durante la pandemia, La Selecta estuvo en crisis. En medio de
eso, la tercera generacion tomo el timdn con valentia. No solo
lograron mantenervivo el negocio... lo transformaronylo llevaron
aotro nivel.Con una vision fresca pero profundamente conectada
con los valores de sus abuelos y el legado de sus padres, han
sabido aplicar lo aprendido con respeto, pero también con
determinacion. Han profesionalizado areas clave, reestructurado
procesos, y lo mas importante: han confiado en su gente. Con
Lupita Arias como Directora de la empresa, y de la mano de
Joseluis al frente del negocio, la empresa vive una nueva etapa
marcada por un liderazgo estratégico y humano. La tercera
generacion ha impulsado una metodologia renovada en el
servicio: mas cercana, mas clara, mas calida... y esa
transformacion se siente en cada rincon del restaurante.. Lo mas
valioso es que el equipo, colaboradores con aifios, incluso
décadas en la empresa, no solo ha seguido a esta nueva
generacion, les ha aprendido. Porque cuando hay coherencia
entre el legado y la vision, se genera confianza. Y esa confianza ha
hecho que todos crezcan juntos. A nuestro personal, gracias.
Porque sin ustedes, sin su entrega, cCOmpromiso y amor por este
lugar, hoy no estariamos celebrando 80 ainos de historia.

“ Me siento profundamente orgullosa de ver
como la tercera generacion ha tomado el
legado de sus abuelos y lo ha convertido en una
nueva vision. En como han transformado La Selecta
sin perder su esencia. Orgullosa de verlos liderar
con respeto, con amor y con proposito. Ellos no
dejaron que esto se apagara... lo hicieron

brillar de nuevo. . .
-Lupita Vieyra
\ ale ale \/ \/ \ v
Al e 2 A S
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A lo largo de los arios, hemos sido testigos de su
arduo trabajo y compromiso mquebrantable por
ofrecer una calidad gastronémica excepcional.
Queremos extenderles nuestras mas sinceras
felicitaciones por su 80 aniversario. Su
dedicacion a la excelencia en la comida ha sido,
sin duda, un pilar fundamental para su continuo
éxito.

"
Atentamente,
Fruteria

La Michoacana -FRUTERIA:

DESDE 197§

[ Felices 80 arios!

En nombre de todo el equipo de CAFE EL
MARINO, queremos felicitar sinceramente a
“CENADURIA SELECTA” por sus 80 afos de
historia, sabor y excelencia en el mundo
gastronémico.

Es un orgullo ser parte de su trayectoria como
proveedor de café y compartir con ustedes la
pasion por brindar experiencias inolvidables a
cada cliente.

iQue sigan cosechando éxitos por muchos afos
mas!

Con admiracién y
aprecio,

Café EIMarmo

En Don Sénchez Fresh queremos expresar
nuestro mas sincero agradecimiento a
Cenaduria Selectas en Mexicali por confiar en
nosotros como su proveedor de frutas y
verduras. Es un honor poder colaborar con un
negocio que comparte nuestro compromiso

con la calidad y el buen servicio. Gracias por
permitirnos ser parte de su crecimiento y por
brindarnos la oportunidad de llevar frescura y
sabor a cada uno de sus platillos.

iSigamos trabajando juntos para ofrecer lo
mejor a la mesa de sus
clhientes!

Con aprecio,

Don Sdnchez Fresh.

De parte de Sierra felicitamos a Cenaduria
Selecta por su trayectoria y excelencia. Desde
sus origenes hasta convertirse en referente
gastronémico de Mexicali, han demostrado
pasion, tradicién e innovacion para trascender.
Un orgullo local que inspira y fortalece
nuestra comunidad. Gracias por deleitarnos
con tantos anos de sabor y compromiso, y por
confiar en la
tecnologia como

aliada del servicio. m

[ Enhorabuena! 11
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Especialista en
cuidados paliativos
y en el manejo

del dolor crdénico
lumbar, cervical,
postoperatorio,

iDeja de

Ademas de

® ‘ ; ¢ j ; l . t f -
sufrir (&8, e
N . 'MW cotidianas, éste

en silencio! (5 RN AT

salud se asocia

Por: Dr. Omar Canizales

y ) con la o
Anestesidlogo y algdlogo B dependencia dolor por artritis,
| dolor crénico es una dolencia A ; 5 i : :lae;z;zg?;;e:; fl brom Ia I g |a,
E que produce una limitacion Y & ‘ - .
considerable de las actividades A 2 ’ depres.lon, Yy Neura I g IS d eI
de la vida diaria, persiste o se repite F (1 % una mala calidad - .
en un periodo de 1 a 3 meses 1 de vida trlgeman,
después de una lesién aguda o . . e
acompana una lesion que no cicatriza, m |g Fanas...

y se estima que 1 de cada 5 adultos
de la poblacién mundial lo padece.

Este es un creciente problema de salud publica en los Estados :
Unidos, con un costo estimado de 560 mil millones de délares cada

ano por atenciéon médica, pérdida de productividad o servicios para
discapacitados.

El diagndstico se basa en la evaluacion médica temprana y oportuna,
realizar una una exploracion fisica completa relacionada a las
posibles causas, apoyandose siempre de estudios de laboratorio y

gabinete.
Sin embargo, la importancia radica en su origen, mismo que N -
puede ser desencadenado por multiples causas, tales como: — ot
o.CAncer Av. Madero #998 Int. 9
DR @-Enfermedades reumatologicas Tel. 686 516 0092
@ OMAR (lupus, artritis reumatoide, espondilitis anquilosante) Cel. 686 160 0300 Yy 653 534 5420
Z CANZALES | e-Diabetes mellitus Email. dromarcanizales@hotmail.com
*-Fibromialgja Contamos con visita domiciliaria
MEDICINA DEL DOLOR Y @-Tumores cerebrales
GUIDADOS PALIATIVOS
El tratamiento se centra en la analgesicos, basandose en la resolucion
Av. Madero #998 - 9 de su origen, sin embargo, la importancia radica en el manejo por un
Mexicali, BC equipo multi-disciplinario que va desde el médico de primer contacto,
<. 6865160097 médico internista, neurdlogo, cirujano, oncdlogo, alergdlogo,

psicologia o psiquiatria, terapia fisica, etc., buscando siempre
ofrecerle al paciente una calidad de vida digna.

12
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NUESTROS SERVICIOS

Contamos con los servicios de mejor
calidad para ti y tu familia.

LABORATORIOS

== D &
— =1
RAYOS X MAMOGRAFIA ESTUDIOS DE

CONSULTA BILATERAL LABORATORIO
MEDICA

WHATSAPP
&..95' ‘
[ d] [}
ULTRASONIDO TOMOGRAFIA

NUESTRAS SUCURSALES

MATRIZ REFORMA SUCURSAL ANAHUAC SUCURSAL HISPANO AMERICANO
Av. Reforma #1317 Andahuac y Manuel Rivera #808-2 Av. Reforma #1000
(686) 553 6676 y 553 5783 (686) 558 6020 (686) 552 3838
SUCURSAL HISPANO SUR PLAZA 686 SUCURSAL CALLE NOVENA
Venustiano Carranza #1471 Calzada Cetys #2718 Calle Novena #1870
(686) 592 2010 (686) 553 4444 y 552 8900 (686) 514 9678
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sobre la
HISTERECTOMIA

La histerectomia, comlnmente conocida como “quitarse la matriz”,

Dra. Elva Fuentes Gamarena
C&d. Prof. 986849/3393583/08742639/13764667
Bidloga de Reproduccion
Fertilizacion In Vitro

. 686 563 6012
686 569 6271

dra.elvafuentes
© Cristobal Colon #200
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% g Ad
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9,  DOCTORA a*
%y ELVA 5%
FUENTES C.
Ginecologia y obstetricia
Nutridloga
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Dra Elva Fuentes Camarena

. “Te quitan la matriz y dejas de ser mujer”

es una de las cirugias
ginecolégicas mas frecuentes en el mundo. A pesar de ello, sigue rodeada de creencias y temores que
generan confusion en las mujeres que podrian necesitar este procedimiento. La Dra. Elva Fuentes,
especialista en salud femenina, nos comparte los 10 mitos mas comunes para aclarar dudas y derribar
miedos.

Falso. La feminidad no esta definida por el Gtero. La identidad y el valor

de la mujer no dependen de este 6rgano.

9  “Ya no podras tener relaciones sexuales”

No es cierto. La mayoria de las mujeres mantienen una vida sexual plena
tras la recuperacion. Si existe dolor durante la relacion sexual, es
importante descartar la presencia de atrofia vaginal, condicion que

puede mejorar notablemente con tratamientos como el laser vaginal.
Pensar que al quitar la matriz este problema se resolvera por si solo no
siempre es correcto,

“La histerectomia causa menopausia inmediata”

Solo ocurre si también se extirpan los ovarios. De lo contrario, las
hormonas siguen funcionando con normalidad.

4 “Vas a subir de peso automaticamente”

El peso depende de factores como alimentaciony actividad fisica, no de
la histerectomia ensi.
“Después de la cirugia siempre habra dolor crénico

El dolor es parte del posoperatorio inmediato, pero desaparece con el
tiempoy el tratamiento adecuado.

6 “No podras hacer ejercicio nunca mas”

La recuperacion es gradual, pero después de unas semanas puedes
retomar actividad fisica sin problema.

b

. “Se pierde el deseo sexual”

No necesariamente. Muchas mujeres incluso
reportan una mejora, ya que desaparecen
molestias previas como sangrados
abundantes o dolor. Ademas, en muchos
casos los cambios en el deseo sexual estan
relacionados con niveles hormonales bajos
que pueden presentarse aun cuando la mujer
conserva el Gtero, por lo que estas
variaciones suelen iniciar antes de la cirugia.

O “La histerectomia es peligrosa

para todas las mujeres”

Como toda cirugia, tiene riesgos, pero
realizada en un entorno hospitalario seguro,
es un procedimiento confiable.

, “Siempre hay que quitar la

matriz cuando hay problemas”

No. Existen alternativas médicas o
quirdrgicas menos invasivas que pueden
considerarse antes de llegar a la histerecto-
mia.

1.;,, “Es el fin de la vida normal”

Nada mas alejado de la realidad. Para muchas
mujeres representa el inicio de una etapa con
mejor calidad de vida.

La Dra. Fuentes concluye
que informarse y
consultar con un
especialista es clave

para tomar decisiones
seguras y derribar mitos
que solo generan miedo.
La histerectomia no significa
un final, sino, en
muchos casos, una
oportunidad para
recuperar la salud y el
bienestar.

Empodera tu salud Bio-Psico-Sexual

FASHIO

Beauty Salon

Salon. 905.6090
Cel. (686)305.2312

Plaza San Pedro, Local 10

Fashionsalon.plazasanpedro
FashionByBeverllyHillsSalon




Urologia Mexicali
BRINDANDO CALIDAD DE VIDA

Dile adids a los problemas de
J 4

'"_'}I-.( . Tratamiento minimamente invasivo
DE COLO S {1 ’* 4 para una prostata crecida.

Como ya es tradicion la familia Cetto

vibrante Fiesta de Colores. Bendiciendo la
cosecha del ano. vinos. y compartiendo con
familia e invitados de esta gran celebracion.
teniendo como invitado musical a Relly.

celebra la vendimia en su tradicional y & o i El urélogo de Mexicali

iPacientes satisfechos desde el primer dia!

@ CETTO

BAIA CALIFORNIA, MEXICO. DESDE 1928.

Laser de
T | I i o (T F I_) Ideal para pacientes con:

¢ Dificultad para orinar.
¢ Crecimiento prostatico.

La técnica mas precisay e Inflamacién severa.
moderna en enucleacion slLlsc.de sonda ufinana

Elrgls_?;';% oT:r?c?gzadceon ¢ Busqueda de solucién definitiva.

Laser de Tulio: rapida,
precisa y de minima

invasion.
i ™ - . -
También realizamos RezGim™,
! Rezum tecnologia suiza con vapor de agua:
Water Vapor Therapy alternativa-ambulatoria, sin bisturi y
de rapida recuperacion.
Boston

Smenuﬁc E® Onico urélogo certificado en Mexicali.

,'AGENDA TU CITA!

Contactanos: -‘.L-
;g& o Especialidades Almater - Mexicali, BC #

Q(ess) 5536996 () (686)3923216 <A urologosmexicali.net %ﬁ
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o todas las

enfermedades

mentales son
iguales, y para
entender su duracioén
tendriamos primero
que saber como
evolucionan cuando
no reciben ningln
tratamiento.

Dra. Adriana Rodriguez
Dr. Juan Vélez

synaptica

Psiquiatria de alta especialidad

. 686 552 2588

Av. Zaragoza 1949
Col. Nueva
Mexicali, B
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éCuanto
dura una
Elll]flﬂlf'm@ﬂiﬂﬂ\
Mental?

Algunas de ellas son crénicas y continuas como la esquizofrenia,
gue de no recibir tratamiento se complica, asociandose a deterioro
cognitivo irrecuperable, solidificacién de las ideas delirantes (ideas
falsas que el paciente considera como verdaderas a pesar de
evidencia contundente en su contra), perdida completa del
contacto con la realidad y la funcionalidad, y en algunos casos
desorganizacidén del pensamiento del paciente, incapacitandolo
completamente y causdndole un sufrimiento inconmensurable.

Gracias al advenimiento de los medicamentos antipsicéticos
hace 74 afios y a la evoluciéon de los mismos a través de este
tiempo, puede detenerse su evolucion, evitando el deterioro
cognitivo. Entre mas estable logre estar el paciente y las
evoluciones desorganizadas que se veian en el pasado, pudiendo
reducir la mayor parte de los sintomas, particularmente los que
llamamos positivos como las alucinaciones y las ideas delirantes,
y en uno de cada 10 casos incluso una recuperacién funcional
completa del paciente.

Otras enfermedades mentales son crénicas y episddicas como el
trastorno bipolar, caracterizado por la presencia de episodios
depresivos y de mania o hipomania (en que la persona se siente
indestructible, no necesita dormir, su lenguaje y pensamiento se
aceleran y tiene conductas de alto riesgo), que de no tratarse
también se asocia a deterior cognitivo no recuperable, asi como
mayor frecuencia y duracion de los episodios depresivos como los
de mania o hipomania, asi como consecuencias severas de las
conductas de alto riesgo que caracterizan a la mania y que pueden
desintegrar el tejido social, econémico, personal y hasta la libertad
del paciente.

Con un tratamiento
adecuado, el trastorno
bipolar es tratable en la
mayoria de los casos,
logrando evitar por
completo los episodios y
todas las consecuencias
derivadas de los mismos a
la vida del paciente, que
podra tener una
recuperacion funcional
completa mientras se
mantenga en tratamiento
farmacolégico.

Algunas otras como la depresién mayory la
ansiedad generalizada son solo episddicas,
pudiendo tratarse de un solo episodio en la
vida del paciente o desafortunadamente
en el 50% de los casos, de episodios
recurrentes.

Cuando no se tratan los episodios
depresivos tienden a durar entre seis meses
y dos anos, poniendo en pausa la vida del
paciente que en general se desmorona
ante la falta de interés y disfrute, ademas
de la tristeza continua, el insomnio, el
cansancio inexplicable, las culpas y
reproches y los pensamientos negativos
casi constantes. Si bien puede remitir sola
con suficiente tiempo, cuando no se trata
es recurrente en el 90% de los casos,
regresando entre uno y cuatro anos
despuésdel Gltimo episodio.

Los farmacos antidepresivos tienen cerca de 68 afos y
con el tiempo se han vuelto cada vez mas eficaces y
mejor tolerados, ademas de anadirse tratamientos no
farmacologicos altamente eficaces como la neuro
modulacion, asi como herramientas como la
psicoterapia cognitivo conductual, con los que su
duraciéon puede bajar a tan solo algunas semanas
(desde dos hasta seis semanas dependiendo del
tratamiento y la respuesta al mismo), ademas de que
cuando son exitosos y eliminan los sintomas al 100%
logrando la remisién funcional completa, pueden
reducir larecurrencias a 30% o menos.

La terapia farmacoldgica y el resto de los tratamientos
de salud mental son una de las herramientas
tecnolégicas modernas mas eficientes que tenemos, y
aunqgue a veces no lo hacemos consciente, vivimos en
un mundo donde la enfermedad mental es tratable y
las personas pueden recuperarse y retomar sus vidas, a
diferencia de hace 70 afios en que eran practicamente
una sentencia muerte. Los tratamientos son muy
seguros, no hacen adiccién y no afectan los érganos
del cuerpo como lo hacian las medicinas de hace cien
afos. Negarte a un tratamiento hoy en dia es como no
visitar a un pariente que vive lejos por miedo de subirte
aunavion.

En 2025 no tienes por qué sufrir de estos trastornos,
acércate a tu especialista de salud mental y termina
con el sufrimiento y deterioro que causan estas
terribles enfermedades con las herramientas del
presente.

21



e actitudm.com ¢

Las piedras en la vesicula, > ;
también conocidas como LOS Szntomas
calculos biliares, son un més graves

problema de salud mas

comun de lo que se piensa. En de las piedras

muchos casos, las personas

pueden tenerlas sin presentar ‘ 7 & 1
sintomas. Sin embargo, en la esiculia
cuando los célculos obstruyen Dr. Tonalli Arce

la salida normal de la bilis, el

cuadro puede volverse serio y

requerir atencién médica

inmediata. ) ) o .
El sintoma mds caracteristico es el dolor intenso

En algunos casos, un | enla parte superior derecha del abdomen,

calculo puede migrar y | conocido como colico biliar.
bloquear el conducto , ) . .
pancreatico provocando Este dolor suele aparecer después de ingerir comidas
b

una pancreatitis biliar, que abundantes o grasosas y puede irradiarse h?cia la espalda o
puede poner en riesgo la el hombro derecho._Cuando el c!olor es persistente y no cede
vida del paciente. con reposo o medicamentos simples, debemos sospechar

una complicacion.

Entre los signos de alarma se

encuentran la fiebre y los

escalofrios, que suelen indicar

una infeccion de la vesicula

(colecistitis). Otro sintoma grave

es laictericia, es decir, cuando la

piel y los ojos se tornan amarillos

debido a la obstruccion de la via

biliar. Asimismo, la orina oscuray

las heces de color muy claro son

manifestaciones de que la bilis

no estd llegando de forma
Dr. Tonalli Arce adecuada al intestino.
Medico Especialista
Cirujano General Mi recomendacién es no ignorar los sintomas. Si se presenta dolor
CP 4620510 abdominal fuerte, acompanado de fiebre, vomito o coloracién
11181033 Ced. especialista amarillenta de la piel, es fundamental acudir de inmediato a un

servicio de urgencias. El diagnéstico oportuno y el tratamiento
D@ 686 2215555 adecuado, que muchas veces implica la cirugia para retirar la vesicula,

permiten evitar complicaciones mayoresy recuperar la salud.

Hospital Arce U.I!IIIOIIES Cuidar lo que comemos, mantener un peso saludable y realizar
Galle 42 x Gallejon, revisiones médicas peridédicas son medidas clave para prevenir y
Rio Tamazula detectar a tiempo este padecimiento.

( ?g'NAI!-I
‘@Y ARCE
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(Colohrands 10 Lo do el
COMO AGENTE DE SEGUROS:

Honrando a Nuestros Asegurados y Socios Comerciales

como agente de seguros. Estos diez anos no solo representan logros
personales, sino el testimonio de la confianza que miles de asegurados
han depositado en miy en mi equipo de trabajo.

l l oy. con profunda gratitud y orgullo. celebro una década de trayectoria

Cada poliza firmada. cada siniestro gestionado y cada familia protegida han
sido parte de un proposito mas grande: Brindar seguridad y tranquilidad en los
momentos mas cruciales de la vida.

El exito se mide en personas,
No en cifras

Mi carrera ha estado guiada por un principio irrenunciable: los asegurados son
el corazon de nuestro trabajo. Mas que clientes, son historias de vida, esfuerzos
y suenos que merecen respaldo solido. En estos anos. he tenido el honor de:

Acompanar a familias en la proteccion de sus hogares, salud y

patrimonio.
Asesorar a emprendedores en la gestion de riesgos para sus Nnegocios.
Convertirme en un aliado en momentos dificiles, acelerando

indemnizaciones y simplificando tramites.

El verdadero exito no estd en las metas comerciales, sino en las llamadas de
agradecimiento. en las recomendaciones que nacen
de la satisfaccion auténtica.

Procesos claros,
Resultados

Confiables

La excelencia en el servicio no es
casualidad: es el resultado de
procesos bien estructurados y
mejora continua.

A lo largo de esta decada. he
priorizado:

1. Transparencia: Explicar
cada clausula y opcion sin
tecnicismos innecesarios.

2. Eficiencia: Digitalizar
gestiones para respuestas
agiles. sin perder el trato
humano.

3. Actualizacion: Mantenerme
al dia con normativas y
productos para ofrecer
soluciones competitivas.
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Nuevos Retos

Los proximos anos vienen cargados de desafios:
nuevas tecnologias. cambios regulatorios y las

crecientes necesidades de nuestros asegurados.
vamos a Innovar sin perder la esencia del trato
cercano., nuestro proposito es Expandir con
impacto, llegando a mds personas con soluciones
personalizadas.

Somos un equipo especializado,
Preparado para atender sus necesidades:

S22 / '1 4 !/ y - |

Area estratégica Lineas personales y Lineas empresariales

:Gracias por poner en mis manos
lo que mas amas!
y proyectos. relaciones publicas. y danos. _g% V%WZ/

Fotografia: Eduardo Oviedo & Isaac Valencia

A mis asegurados: Gracias por permitirme ser parte de
su historia. A mifamilia, Socios Comerciales y colegas,
por suapoyo incondicional.

;ﬁ/

= — Aqui sigo. con la misma pasion del primer dia. lista para
?&0 @I"W MMM/ guﬁs/ MWM% %W%wg otros 10 anos de logros compartidos.
jecutiva de Mercadotecnia y Ejecutiva de

26 servicio a cliente. servicios digitales. servicio a cliente. (0gladiscuidalogqueamas @ 686.221.7684 y 686.606.0347
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"ﬁ EL AGUA

Primer Gran_
Descubrimiento:

| Tmngform J o?e%rro% in{mﬁ?

Cuando me converti en madre, como muchas personas,
comencé a buscar maneras de brindarle a mi bebé lo mejor
desde los primeros meses y desde que fundé Baby Swimmers
centro de estimulacién temprana acuatica, he sido testigo de
muchas historias hermosas entre padres, madres e hijos
pequenos.

No es casualidad que cada vez mas familias se interesen por este tipo de
estimulacion desde los primeros meses de vida: el medio acuatico ofrece beneficios
Unicos y profundamente transformadores para el desarrollo integral del bebé.

La estimulacion acuatica
temprana va mucho ,
mas alla del juego.
Se trata de una
expe-riencia
sensorial completa
que impulsa el
desarrollo motor,
cognitivo, emocional
y social desde edades
muy tempranas.

Andrea Minor Ibarra El agua permite a los bebés
Directora de Baby Swimmers moverse con libertad, incluso

: I oy antes de gatear, fortaleciendo su
Estimulacion Temprana Acuatica musculatura, equilibrio y
coordinacién de una forma natural
y respetuosa con su cuerpo.

(O 686 388 8883
Babyswimmers_mexicali

© Calzada Independencia
2260 L-4, Rivera, Mexicali

Por supuesto, siempre es fundamental elegir un centro adecuado, con
profesionales capacitados y un ambiente seguro e higiénico.

Invito a todas las familias a considerar esta experiencia como una
inversion emocional y fisica en el desarrollo de sus hijos. La
estimulacién acuatica temprana no es una tendencia: es una
herramienta poderosa, basada en evidencia, que acompana
amorosamente los primeros pasos de la vida.

Baby
Mmmers iPorque el agua, cuando se vive con carifio, respeto y

profesionalismo, puede ser el primer gran escenario de
aprendizajel

Estimulacién Temprana Acudtica

28

Vidrio Aluminio Instalacion

FACHADAS
COMERCIALES S
RESIDENCIALES /7% o
DEVIDRIOY ~ ekl
ALUMINIO P
CANCELES DE
VIDRIO

TULUREENA B Tiid
TRt P o [TTIOR

iSOLUCIONES A LA MEDIDA!

administracionmxl@novoavidrio.com

MEXICALI SAN LUIS RiO COLORADO
686 517 4128 653 534 2682
Calz. Cetys 2701, Col. Rivera Zaragoza 15y 16, SLRC SON.

WWW.Novoavidrio.com
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royoyERNO 202 DR. ALEJANDRO NURIGUMBO

Las tendencias g o
e modzlcus ABRIGOS DE PELU(‘HE‘ CP 3409434 CMACV 346

dominaran ) r ly = Es cierto que los abrigos de peluche
este otofio- & \ ' son un clasico cada invierno, pero
invierno 2025 M\Y, < ¥ en esta temporada predominaran
y necesitas N los estilos XL, desde cuellos, gorros
conocer antes o T A\ N\ y charms hasta los maxi abrigos
de que termine el frondosos de pelo marrén de Fendi.

verano. Prepara tu :
fendi fall 2025-ready to wear

armario con lo mas 1 | : POLKA DOTS qorunway

destacado de la ( En los Gltimos meses, los polka-dots se han

temporada. vuelto los favoritos y la proxima temporada
los estaremos viendo en diferentes versiones
y colores. El estampado de lunares nos
encanta por su versatilidad para combinarse
con otras prendas y al mismo tiempo anadir
un toque divertido al atuendo.

ANIMAL PRINTS

El animal print siempre vuelve evolucionando un
poco cada temporada. Para este otofo el
estampado de leopardo seguird teniendo
presencia en las prendas y se le unira una gran
variedad de estampados. Vaca, cebray serpiente,
apareceran con un aire natural y organico.

marc jacobs
polka dots
DRAPEADO

Si no eres fan de los estampados y prefieres elegir
colores lisos en tus outfits, los disefios drapeados
aportaran un toque elegante y alin mas interesante a
los looks. Se pueden encontrar en blusas, vestidos
cortosy largos, parael diay paralanoche.

S ANDRO NIRICINBO VAZaiEy

L | CRUGHA UASCULAR

Bimba y Lola
ballerinas

PISTACHO BRILLANTE
Este afo va a cubrir todo tipo de texturas S |
y prendas, desde el encaje hasta el cuero, v gl
LN pasando por faldas, tops y accesorios. Lo GUNSUIJA MATU"NA | r
Anette Aguirré vimos en las grandes casas de moda Almater ca"e N[]vena ‘
Prada, H 2s, Gucciy Marni. .
Lic. Disefio de Moda FomeTasa, Termes, Brea e Consultorio 108

Bed T Un tono delicioso del color café, es el chocolate, un marréon mas oscuro,
netieAquirre que ha protagonizado las colecciones de Hermeés, Ferragamo o |
@ @AnetteAguirre Schiaparelli. Lo puedes usar en todas partes de pies a cabeza, desde CUNSULTA VESPER"NA

_ vestidos de satin, trajes completos a botas altas, pasando por shorts de
d' ennetteAguirree cuero sintético hasta gafas de sol. Es el nuevo neutro de la temporada. Av. Reforma 1006 entre B Y G

30 1.686 992-2044




e actitudifiXe 1)

4% 8/ 0@ Lety Sandova(!

Lety celebré su cumpleafios contodo el artey la
pasion del flamenco. Entre vestidos espaioles,
palmas, risas y mucho baile, sus invitadas le
dieron el mejor regalo: una noche inolvidable.

[

4 Wt




BIRTHDAY

En el corazén del Valle de
Guadalupe, la cumpleanera
celebrd en Vinos Cruz rodeada
de familia y amigos. Entre vino,
paella de Carrizos Catering,
musica y risas, disfrutaron una
velada inolvidable.

B3 BajaBrunch

y

Encuéntranos en:

Plaza Gran Via
Calz. Cetys y Blv. Gémez Morin. 21259

& KOORI

JAPANMED CUISINE

— n KooriSushiMx

W i -

=
-

— -
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FESTAS L 8

La Vendimia 2025 organizado por PROVINO
cerré con broche de oro en el esperado
concurso de paellas celebrado en Vina
Liceaga, una fiesta que cada afio relne
amistad, vino y pasion por la cocina.

Los equipos Los Moreno, Vivencias y Los
Ponchos demostraron nuevamente su
entrega, mientras que Flor y Compafia se
[llevé el primer lugar en Calidad,
conquistando paladares y aplausos.

Un cierre lleno de sabor, tradiciéon vy
comunidad, que reafirma por qué esta
celebracion sigue siendo una de las mas
importantes de laregion.

¢ Tu sistema
ya esta listo
Ia Reforma

solutica

MEJORANDO TU
PRODUCTIVIDAD

1 al 17 de septiembre Nos especializamaos en

se realiza el pago patronal. software administrativo

= Distribuidores del Software empresarial
La version 18 de mas facil y completo gue se adapta a
los procesos de la micro, pequenay

CONTPAQ!@ mediana empresa.

. . |] |’

Siguenos: G} Soluticamxi
aplica el nuevo calculo _
automaticamente. Liama hoy mismo: 8 &

Soluciones Integrales de

Baja California S. de R.L. de C.V.
Blvd. Benito Juarez 2252 Local 11
Plaza Mandarin, Mexicali, B.C., México

® O

o 2

JP S Correo E. ventas@solutica.com.mx
o At contmais  conTeaaie Pagina WEB: www.solutica.com.mx
Bancos Contabilidad Nomings ¥ ‘e
ﬁ | 59 CONTPAQ/:

) ; CONTPAQe CONTPAQi i i
CONTPAQi/® CONTPAQi® CFDI conTraaie CRespoldos 4‘ Socio de Negocios JI)

Imem electrénica  en linea+

E? t? L

ES C nto ro CONTPAQi® CONTPAQi® CONTPAQi® CONTPAQi®

vitual - Evalua035 Vende Personia Contabiliza
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ROSCO

Por: Cristina Garcia

Tu vida se esta transformando y buscas sacar el mejor partido a todas las oportunidades desde personales

hasta econdmicas. Sientes que una energia diferente te invade y tienes ganas de hacer algo distinto como
enamorarte, casarte o comprometerte sino has tenido esta oportunidad. Y si ya tienes compromiso, deseas comenzar
una etapa de hacer mas cosas en comun y disfrutar de tu relacién y viajar. Tendras oportunidad de tomar cursos o
capacitaciones para activarte mas profesionalmente. Viajes y eventos recreativos y culturales. El dinero fluye
cdmodamente. Momento de relacionarte mas cercanamente a la familia y amistades. Puedes tener ideas brillantes de
nuevos negocios o acciones que te hagan crecer en el terreno material. En septiembre serd importante atiendas tu
salud o hacerte algin chequeo médico.

ARIES

Estudios de laboratorio. Crisis de
pareja y tener que observar mucho tus
reacciones y modificarlas ya que
quieres tener mejores resultados en tu
vida personal. Exceso de trabajo y
responsabilidades que atender en
cuanto a pendientes de negocio o
compra venta. Tema legal en puerta.
Atraso econdémico. Acreedores
presionando.

TAURO

Excelente temporada en negocio y
trabajo, el dinero fluird. Se presentan
invitaciones a salir de la ciudad y las
convivencias con amistades se
reinician. Te tomas mas tiempo para ti.
En el amor tienes suerte, pero te andas
con cautela ya que quieres estabilidad
emocional y ahora miraras con lupa a
cualquier presente prospecto.

GEMINIS

Contacto con una ex pareja de la que
deseabas saber, Pero no saldran las
cosas tan bien como imaginabas. Tu
salud sera tema de atencion. Portate
portes bien y reconoce tus fallas si
deseas recuperar una amistad o
relacion. Se presentan disgustos
dentro de tu circulo laboral y se te
recomienda no mesclar romance y
trabajo porque habrd un fuerte
problema.

CANCER

Atenderas temas de salud personal y
familiar. Cursos o terapia. Solicitas
apoyos dentro de tus contactos para
posicionarte en un area laboral que te
corresponde pero que quizd este
teniendo retraso en resolverse. Viaje
corto. Dieta y ejercicio. Buscas hacer
cambio en tus hébitos. Planeas paseos
al aire libre.

LEO

Venus transitando en tu signo te aporta
un especial encanto y poder de atraccion
para atraer a personas, tener buena
suerte en negocios y soluciones que te
generen dinero. Pero cuida de gastar de
mas y autocomplacerte con comida y
bebida. nuevos proyectos, es tiempo de
expansion. Viajes. Asunto de belleza y
salud.

LIBRA

Te arrastra una corriente de problemas
familiares. Las personas recurren a ti por
ayuda. Viajes de distraccion. Tiempo de
soltar una relacién inconveniente.
Tratamiento estético. Propuesta de
trabajo o negocio. Aplicas para un
préstamo ya que te interesa hacer una
compra importante. Visita al dentista.
Tramite de gobierno.

ESCORPION

Excelente temporada para mejorar
profesionalmente o ocupar algin puesto
de poder en tu negocio o trabajo. Fama
para tu nombre y posicion. Viajes. Temas
culturales. Te sientes como pez en el
agua resolviendo y apoyando a personas
mas necesitadas, e inclusive
participando en un proyecto de apoyo a
tu comunidad o familiares.

SACITARIO

Tienes suerte y te ves favorecida por un
grupo cercano de familia o trabajo. Los
recursos mejoran. Tramites y temas de
impuestos que poner en orden. Surgiran
sorpresas porque veras que tienes que
atender pendientes y ser mas
organizada. Tratas de cambiar habitos
téxicos. Viajes agradables.
Reconocimiento por tu desempefio
laboral.

CAPRICORNIO

Puedes sentir sube y baja de energia.
Reconoces tus debilidades y buscas apoyo
retomando disciplinas fisicas y psicoldgicas.
Racha econémica muy beneficiosa. Puedes
ganarte loteria. Viajes. Temor a lo
desconocido o a un ambiente dudoso.
Bajas de peso. Buscas recursos para
mejorar tu salud. Cuidarse de enemigos
ocultos. Te busca un ex.

ACUARIO

Puede ser que andes insoportable y que
haya fuertes criticas en tu contra. Esto
dentro del trabajo y en tu propia familia.
Tendrads que dejar de controlar a tus
subordinados porque si no habra una
manifestacion en tu contra. Periodo de
ideas brillantes que se plasman en nuevos
negocios. Compra o reparacién de auto.

PISCIS

Reevallias el pasado y buscas limpiar fallas
que te han dejado ver mal. Un familiar
estard muy grave. Asunto dificil con un
hijo(a). Viajes imprevistos. Problemas con
aparatos eléctricos. Etapa lenta en tus
entradas econémicas o de muchos gastos.
Romance. Tratos con un personaje peculiar.
Te activas en un deporte.

reconexion
Clinica Holistica

Consultas con previa cita:
686 946 00 87 y 686 558 74 86

AML o
N

VISITAICANALG6.
BUSCANGS EN RED




Dr. David Méndez Noble (O.j INSTITUTO VISUAL:
Oftalmodlogo ¥ DR.DAVIDMENDEZ
CED. 2268738 ESP. 3626840

Celebramos el sabor, la tradicién y el talento vinicola de Baja
California en la esperada Muestra del Vino 2025,
inaugurando la Temporada de la Vendimia organizada por
el Comité Provino.Una noche mégica donde el vino fue el
protagonista, acompanado de gastronomia, musica y la §
calidez de nuestra gente. iSalud por lo que vienel

s sfsedats &
'E:oi'g‘;é:?uni
25

AGENDATU ‘7%
PROXIMA =
CITA ONLINE

ese:
=3

es facil y rapid

Alta Especialidad en Cérnea, Segmento Anterior y Cirugia Refractiva.

AGENDA TU CITA [{ (686) 552-2004

B:B Av. Reforma 1277 Col. Nueva, Mexicali

Siguenos en redes sociales Descarga la App y agenda tus futuras citas
/institutovisualdrdavidmendez

00 e CE=EM % Doctoralia
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MXL2025 COPARMEX"

TRANSFORMANDO VISIONES MEXICALI

Programa General

Jueves 25 Septiembre
Sala de Conciertos AUKA de CEART

3:00 pm
9:30 » Conferencia Magistral
T~ :30 am ¢ M.B.A. Marco Antonio
' A | L R Najera Sixto
InauguraCIon Centro de Liderazgo Trascendi,
Coach Ejecutivo y Conferencista

“Inteligencia Artificial con
Liderazgo Humano”

—_—

SU SALUD ES
MI COMPROMISO =T

Experto en padecimientos del sistema esquelético

DR. OSCAR
GARCIA TOVAR

Traumatologia y Ortopedia
Microcirugia Articular

s\
)
:

Conferencia Magistral
Arnoldo de la
Rocha Navarrete

Fundador de Pollo Feliz
“Sueno Mexicano”

y/ ¥ - 10:00 am . 430 pm

11:30 am

Conferencia Magistral
José Antonio

Diaz Quintanar
Presidente del Consejo
Consultivo de CAFFENIO
“Innovacion y Renovacion
del Modelo de Negocio”

12:30 pm

Taller de Al'go Nivel
L.M. Luis Angel

Rocha Gonzalez
Fundador + Director Creativo
de Happy Lemon Marketing
“Tendencias de Marketing
2026 + E-Commerce”

Conferencia Magistral
Saskia Nifno
de Rivera

Activista y Conferencista
“Recostruccion del Tejido Social”

6:00 pm

Conferencia Magistral
Adela
Micha

Periodista
“Una Mujer Chingdndole”

8:00 pm
Networking

| . Whats App (686) 135-6763
(686 553 65 58 B Tel. (686) 557-5223
Emergencias: 686 198 50 92 Receso atencionsocios@coparmex.com
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Todo lo necesario
para el Paciente en Casa
lo encuentras en

Insumed

Todo para tu paciente en

somos

Aliados
detu Salud.

MEXICALI SAN LUIS R.C. 5 TIJUANA HERMOSILLO
Matriz: Novena: Calle 12 Torre Platino Blvd. Gral. R. | Blvd. Luis Donaldo Colosio Murrieta
Av. Reforma 1098 | Calle Novena 540 | y Revolucion Sanchez Taboada 10488 619. Local 101 Plaza Colossus
Col. Nueva Plaza Alta Zona Urbana Rio
686.554.2908 686.104.6715 653.534.0094 664.635.3910 662.108.9225

insumed.com.mx




