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DR. ROM/YN VERA POROUE TU AMOR Y PRESENCIA

MEDICINE Lo

SON NUESTRO "HOLE IN ONE™
.GRACIAS POR TODO PAPA!

{UNA NUEVA PIEL QUE SERA TU MEJOR FILTRO!

iNo es magia, es Laser CO2 Fraccionado!

Una de las tecnologias que mas me entusiasma ofrecer en la
clinica es el laser CO2 fraccionado, por su increible capacidad
para regenerar la piel generando una lesion controlada la cual
repara la piel desde la capa mas superficial, hasta una capa mas
profunda logrando resultados visibles en rejuvenecimiento y
calidad cutadnea. El CO2 trabaja estimulando la producciéon
natural de colageno y renovando la piel de manera progresiva
pero efectiva.

Con este tratamiento podemos atenuar arrugas, mejorar
cicatrices, cerrar poros, unificar el tono y devolverle firmeza a
la piel. Es una herramienta que uso especialmente cuando
buscamos una transformacion real, no solo superficial. Los
resultados no son inmediatos, pero si duraderos: la piel se

renueva y sigue mejorando con el paso de las semanas.

¢REJUVENECIMIENTO VAGINAL CON LASER CO2?

Ademas de su uso facial, el CO2 también tiene una aplicacion
que muchas mujeres desconocen pero que puede cambiar
su calidad de vida: el CO2 vaginal. Este procedimiento no
invasivo ayuda a mejorar flacidez, resequedad,
sensibilidad, problemas leves de incontinencia, asi como el
tono, apariencia de labios mayores y monte de venus, todo
mediante la bioestimulaciéon de colageno en la zona intima.
Es una forma eficaz de rejuvenecer por dentro, mejorando
tanto la estética como el bienestar intimo.

Cada piel es Unica y merece un enfoque personalizado. Si estas interesada en conocer si este
tratamiento es ideal para ti, agenda tu cita de valoracion en la clinica, donde valoraremos tu caso
y resolveré todas tus dudas.

6. Dr. Roman Vera _
' Especialista en estetica facial y corporal & i
Ced. Especialidad 14154456 o
@)dr.roman.vera
Calz. Justo Sierra 801, Los Pinos MARIANO ARISTA #1501, LOCAL ,1
686 209 0041 ESQ CALLE G, COL. NUEVA / FRENTE A CENADURIA SELECTA.

@ 686 554 3830 &3 kirat Tradicion Joyera

04 Aviso de publicidad 2402012002A00032
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ada portada
representa una nueva
emocién. En esta ocasién,
nos dimos a la tarea de
reunir a algunas de las
marcas mas prestigiosas
de la industria de eventos,
y el resultado superé todas
nuestras expectativas.

Confirmamos una vez mds
el increible talentoy
creatividadde estos
profesionales, capaces de
lograr un evento
verdaderamente unico...
jcomo esta portada!

Gracias por su confianza
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DR. JESUS ANTONIO GAYTAN

CIRUGIA PLASTICA

ESTETICA Y RECONSTRUCTIVA
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Bioestimulacion:

Regenerar desde adentro |
para reflejarse por fuera

En los dltimos anos, el enfoque de la medicina estética ha
evolucionado profundamente. Hemos pasado de perseguir
resultados inmediatos a valorar intervenciones mas inteligentes.

A diferencia de los rellenos convencionales, los bioestimuladores no
aportan volumen de manera directa. En cambio, despiertan a las
células responsables de la produccién de colageno para que
reactiven sus funciones regenerativas, estimulan la formacién de
nuevo colageno tipo |, que mejora la firmeza y la calidad de la piel de
forma progresiva y duradera. Estos tratamientos también se
utilizan con excelentes resultados en otras zonas como cuello,
escote, brazos, muslos y glateos.

Existen distintos tipos de bioestimuladores,
como el acido poli | lactico (Sculptra®) y la
hidroxiapatita de calcio (Radiesse®), cada de lo aue ocurre
uno con indicaciones especificas segun las - '
necesidades del paciente.

Desde mi practica en Aurea, una clinica

especializada en medicina regenerativa y steética debe
estética ubicada en San Luis Rio Colorado,

trabajo con un enfoque integrativo.

Evaluamos los signos visibles del vlaidentidad del
envejecimiento, ademas el estado metabdlico,

Dr. Federico Munguia Payan hormonal, nutricional y emocional del paciente.

Get a Smile
yoU Shine!!

Cédula 12396464 _ Mi visién no es simplemente transformar rostros, sino acompanar procesos - . \'\
Medicina regenerativa, de renovacion integral. Me interesa que cada paciente comprenda lo que
antienvejecimiento y estética.| estamos haciendo, por qué lo hacemos y cémo puede potenciar los

p | d il ida, ali ic . :
Fundador de Aurea. restacios dasde s estil o Tios, Blimentacidn  estacks mes ., ... N—_— No se trata solo de dientes. Se trata de devolver confianza,
Los bioestimuladores son parte de un nuevo paradigma médico que funcionalidad y calidad de vida. Como Prostodoncista, s€ que cada
Bioriza med entiende al ser humano como un sistema complejo, capaz de sonrisa restaurada es una historia de transformacion. Soy
- autorregularseysanarse. 3 " h b"' pE b I b' d Sk - :
5651419296 especialista en rehabilitacion bucal, combinando precision tecnica
] ) _ _ - con sensibilidad humana. ;Qué hago? Restauracion de dientes
EStj,a’t,';“!g ha SéﬁlO.PukaCZd? gra‘-"aza ':‘n Cg!a!”raEc"’,".de la naturales, Colocacion de prétesis, coronas, carillas, implantes y
isibuiclora Biariza Yiesl, nswmas g adicing Estatica Tratamientos minimamente invasivos. Confia en la experiencia, la
B | O R | ZA M E D y el Dr. Federico Munguia Payan, médico estético. o , : : =
INSUMOS MEDICOS disciplina y el corazon de quien entiende que rehabilitar no es solo

SREIOTE veas reparar, es devolver posibilidades. Agenda tu cita conmigo.

08
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NOVOA

VIDRIOS

NOVOA SUCURSAL PLAZA LOS XIELOS

Vidrio Aluminio Instalacién

(CCevemenie de Jome de Preclesla
DE LA NUEVA MESA DIRECTIVA
2026-2026

Se realizo la ceremonia de toma de protesta de la nueva mesa directiva
2025-2026 de Mujeres Empresarias CANACO, marcando el inicio de un
nuevo ciclo de trabajo, compromiso y liderazgo.

PRESUPUESTOS GRATIS

Durante el acto, la Lic. Dessire Lopez Molina asumio oficialmente el
cargo como nueva vicepresidenta de Mujeres Empresarias CANACO. Con
su nombramiento, comienza una nueva etapa enfocada en el
fortalecimiento del empresariado femenino, impulsando iniciativas que
promuevan el crecimiento, la colaboracion y la representatividad de las
mujeres en el ambito empresarial.

La nueva directiva reafirma su compromiso con el desarrollo econdmico y
social de la region, fomentando una comunidad empresarial mas equitativa,
innovadora y resiliente.

FACHADAS
COMERCIALES =
RESIDENCIALES 77 g SN
DE VIDRIO Y 7 i

ALUMINIO )
CANCELES DE

VIDRIO

iSOLUCIONES A LA MEDIDA!

administracionmxl@novoavidrio.com

MEXICALI SAN LUIS RiO COLORADO
) 686 517 4128 653 534 2682
. , Calz. Cetys 2701, Col. Rivera Zaragoza 15y 16, SLRC SON.
Comite conformado por. Dessire Lopez (Vicepresidenta), Natalia Vazquez (. L/f/ P z :
(Secretaria), Brenda Félix (Tesorera), Maria Teresa Guzman (Pro Secretaria), Dalia ‘ 4 E(KAZf’{ﬁ‘ESARIAS WWW.N OvoaVi d riO com

Maciel (Pro Tesorera), Maria Azucena Santos (Vocal), Rosa Imelda Félix (Vocal). CANACO

nnnnnnnnnnnnnnnn
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Papa siempre busca —===4

la proteccion

Gladis Velazquez

En el entorno econémico
actual, depender de un
ingreso laboral no siempre
garantiza la estabilidad
financiera ni el bienestar a
largo plazo de una familia.

Por eso, cada vez mas
padres de familia se
plantean la necesidad de
diversificar sus fuentes de
ingreso mediante
inversiones y activos.

Gladis Velazquez
Agente Profesional de Seguros
Gédula CNSF H35836

integra
Asesores

. 686.2217684
@gladiscuidalogueamas

16

Seguridad financiera
a largo plazo

La inversion responsable permite
a los padres construir un colchén
financiero que actéa como
respaldo frente a imprevistos. Al
diversificar el capital se reduce el
riesgo de depender de una sola
fuente de ingresos y se crea una
base solida.

Proteccion contra

la inflacién

Con el paso del tiempo, el valor
del dinero disminuye debido a la
inflacién. Tener los ahorros
detenidos en una cuenta bancaria
genera poco o ningdn
rendimiento real. En cambio,
invertir en instrumentos
financieros legales, ofrece la
posibilidad de obtener
rendimientos que superen la
inflacion, protegiendo asi el
patrimonio familiar.

Educacion y
oportunidades
para los hijos

Uno de los principales
objetivos de un padre es
asegurar el acceso a una
buena educacion a sus hijos.
Las inversiones bien
gestionadas pueden generar
ingresos para lograr este
objetivo.

Ejemplo de
responsabilidad
financiera

Cuando un padre invierte y
gestiona su dinero con vision,
esta ensenando con el
ejemplo. Esta actitud fomenta
en los hijos una cultura de
ahorro y responsabilidad.

Libertad financiera y retiro digno

Las inversiones inteligentes permiten planear un retiro digno sin
depender exclusivamente de una pension publica o de los hijos. La
libertad financiera no solo significa tener dinero, sino contar con
tiempo y tranquilidad para disfrutar la vida, viajar o emprender nuevos
proyectos sin limitaciones econémicas.

Estamos listos para hacer una planeacion financiera para adaptarnos a
tus necesidades y posiblidades, gracias por permitirme cuidar lo que
mas amas.

Gladis Velazquez

solutica

MEJORANDO TU
PRODUCTIVIDAD

Nos especializamaos en

software administrativo

Distribuidores del Software empresarial
mas facil y completo que se adapta a
los procesos de la micro, pequenay
mediana empresa.

‘PACIFIC SOFT_
Distribuidor

Punto de Venta para:
Restaurantes Comercios Farmacias Siguenos:Q&:H:1:[[:[& Soluticamxl

y mas.. Liama hoy mismo: BB

Soluciones Integrales de

Baja California S. de R.L. de C.V.

Blvd. Benito Juarez 2252 Local 11
Plaza Mandarin, Mexicali, B.C., México
Correo E.: ventas@solutica.com.mx

Pagina WEB: www.solutica.com.mx
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En la vida moderna, donde el
tiempo es escaso y el estrés
cotidiano impide priorizar la
salud fisica, UrbanFit ofrece
una solucién eficaz, rapida y
tecnoldgica para transformar
tu cuerpo y mejorar tu
bienestar sin alterar tu agenda.

Entrena Inteligente:
Trabaja tu cuerpo en 20
MinutosUrbanFit emplea
electrofitness de ultima
generacion, una tecnologia
que permite activar hasta el
90% de las fibras musculares
en una sesion de tan solo 20
minutos, equivalente a 4 horas
de entrenamiento
convencional.

Esto se traduce en pérdida de
tallas, tonificacion muscular,
reduccion de celulitis y una
mayor quema de grasa, incluso
después del entrenamiento,
gracias al efecto metabdlico
prolongado.

.

B o

A diferencia de otros métodos de

entrenamiento, el electrofitness es

de bajo impacto, ideal para personas con lesiones,
principiantes o quienes buscan un entrenamiento seguro
pero profundo. Mejora la circulacién, la postura y fortalece
grupos musculares dificiles de activar con rutinas
tradicionales.

Entrenamiento Personalizado y Exclusivo

Cada sesion en UrbanFit es privada y dirigida por un
entrenador certificado que adapta el programa a tus
objetivos y condicion fisica.

No hay distracciones, filas ni equipos
compartidos: Solo tU, tu entrenador y un sistema
disenado para maximizar resultados.Mas alla de la
estética, UrbanFit mejora tu salud, energia y confianza.

Es la eleccion perfecta para quienes
valoran su tiempo sin renunciar a un
cuerpo fuerte, saludable y funcional.

UrbanFit no es solo un entrenamiento, es
una experiencia transformadora donde la
tecnologia, la exclusividad y tu bienestar
se alinean.

Calzada de las Américas #27

DR. ALEJANDRO
NURICUMBO

www.varicesmexicali.com

0P OA0GUSH CMACV G

/N
DREEHIANDRO NURICUMIO VAZGUE:

bl CRUSIA VASCLEAR

CONSULTA MATUTINA:
Almater Calle Novena
Consultorio 108
1. 686 488-5568

CONSULTA VESPERTINA:
Av. Reforma 1006 entre By C
1. 686 992-2044

-]



Nfeche I )e Arle

Una noche magica en la Exposicion Colectiva Galeria
AVIA, organizada por Diana Jiménez, donde el arte, la
musica y el vino se encontraron para celebrar el talento
local.

La muestra reunio a 13 artistas destacados y
emergentes:Pablo Castaneda, Danny Legy, Francisco
Coronado, Maguie Villarreal, André Pereda, Alejandrina
Nanez (ANE), José Israel Barrera Vega, Brenda Vega,
Andrés Howard, Jos¢é Manuel Gomez (JM), Paola Valadez,
Daniel Soria y Paula Garcia Matter.

¢Estas planeando tu boda

e u@&,ﬁ/

te acompanamos desde el

.Q‘
[Sv
hasta el ultimo baile.

Encuentra a los mejores proveedores de bodas y eventos sociales
en un solo lugar. Organiza, agenda y conecta con quienes haran
realidad el dia mas importante de tu vida.

¢Eres proveedor?
Forma parte de nuestra comunidad y haz crecer tu marca
con nuestros paquetes publicitarios.

ww.ido.com.mx:,"‘ ) © @IDOo.WeddingTeam
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L.a Manga Gastrica: ¢
Un Cambio de Vida '

Dr. Tonalli Arce
Cirujano Bariatra

La manga gastrica, también conocida como
gastrectomia en manga, es actualmente uno de los
procedimientos quirdrgicos mas eficaces y seguros
para el tratamiento de la obesidad mérbida y sus
enfermedades asociadas. Desde mi experiencia
como cirujano bariatra, he sido testigo de cémo esta
cirugia transforma vidas reduciendo el peso y

® Diabetes tipo 2

notablemente la salud metabélica de los pacientes. o Colesterol y triglicéridos elevados

» Hipertension arterial "

L

® Sindrome metabdlico

® Apnea del sueno
» Higado graso .

Dr. Tonalli Arce

Cirujano General

GP 4620510

11181033 Ced. especialista

01O 686 2215555

Hospital Arce Quiiiones
Calle 4a x Callejon,
Rio Tamazula

» Reduccidn drastica en la ingesta calérica (1
Mejor regulacién hormonal

&
Particularmente en pacientes con diabetes \\\,7
descontrolada y presién arterial alta, los
beneficios son notables. Muchos de ellos, tras la
cirugia, logran normalizar sus niveles de glucosa y
presion sin necesidad de medicamentos. Esta
mejoria se debe principalmente a:

» Pérdida significativa de peso

® Adopcion de nuevos habitos alimenticios y estilo de vida saludable

He atendido numerosos casos donde pacientes que dependian de
multiples medicamentos para controlar el azlcar y la presion arterial,
hoy viven sin farmacos, manteniendo glicemias dentro de rangos
normales gracias a una adecuada alimentacion y ejercicio regular.

Es fundamental recalcar que la cirugia no es una cura magica, sino una
herramienta poderosa que, combinada con una buena dieta y actividad
fisica, permite alcanzar resultados sostenibles.

La manga gastrica representa una oportunidad real de
recuperar la salud, la movilidad y la calidad de vida. Como
cirujano bariatra, mi compromiso es guiar a cada paciente no

TONAE'I solo durante el procedimiento, sino en todo su proceso de

ARCE

transformacion.

EL ARTE DE CREAR

C.cvenlty Jobidables

uando comienza el sueno, necesitas a los expertos que lo haran realidad. Desde el instante
que marcas la fecha para tu gran celebracion, tu mente se llena de emocion, ideas y
preguntas:;aquiénllamar?, ¢ pordéndeempezar?, ;como lograr que todo sea perfecto?

Sera un dia que recordaras por el resto de tu vida. Por eso, buscas a los mejores proveedores,
aquellos que no solo entienden tus deseos, sino que te acompanan, te guian y te hacen sentir
segura en cada paso del proceso. Desde el vestido, encontrar la magia para lucir como sonaste, o el
tuxedo perfecto, hasta el peinado, maquillaje, fotografia, video y cada detalle que hara brillar tu
estiloy personalidad.

Aquite presentamos al dream team, expertos en eventos que haran de tu boda o tus XV afios una
experiencia inolvidable. Su mision es una sola: hacerte lucir espectacular y crear contigo los
recuerdos mas bellosque atesorarastoda la vida.
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BELLEZA, EMPATIA

Y PASION AL SERVICIO
DE EVENTOS INOLVIDABLES

ace 20 anos, Paty Soberanes tomo una decision que

marcaria su vida para siempre: dejar su empleo en CETYS

Universidad y vender su camioneta para iniciar su propio

negocio.

Sin experiencia previa en el mundo de la belleza, pero con

determinacion, lanzé Salon de Secado Paris, un concepto

pionero en Mexicali de planchado exprés. Lo que comenzo

con dos sillas y un par de planchas se transformo, con trabajo
constante, en un referente para novias,

guinceaneras y mujeres gue buscan verse y

mas especiales.

A lo largo de los anos, el salén
evoluciond, sumando servicios como
cortes, depilacion, maquillaje y
peinado especializado. La clave de su
exito ha sido escuchar a las clientas y
responder a sus necesidades con
innovacion y empatia. Abrir desde las
7:00 a.m. se volvio una de sus
estrategias distintivas, ideal para las
agendas apretadas y dias
importantes.

El compromiso de Paty con la
capacitacion es inquebrantable. Asiste
juntoasuequipo atalleresydiplomados tanto
en Mexicalicomo en San Diego, donde marcas reconocidas
y expertos como Javier de la Rosa comparten tecnicas,
tendencias y experiencias. Esto ha permitido que Salén de
Secado Paris mantenga un alto estandar en maquillaje
social y estilismo para eventos.

sentirse espectaculares en sus momentos

Mas alla de su oferta de servicios, el
verdadero valor del salén radica en el
ambiente de confianza y contencion
emocional que Paty ha cultivado. Sabe
que en eventos como bodas o guince
q anos, los nervios pueden jugar en contra.

e Ha vivido momentos como el de una
B . joven quinceanera que, abrumada por la
2 4 presion materna, rompio en llanto en
g . plena sesion de maquillaje. Paty supo
*b-:—"J intervenir con tacto, pidio un

momento de calma para la joven, y
: logro transformar la tension en
il tranquilidad.

Y es que en Salon de Secado Paris, se
e | cuida cada detalle: desde la musica
que ambienta el lugar hasta tener a la
mano café, té, agua mineral o
chocolates para calmar el estrés.
Porque aqui no solo se embellece el
. exterior, también se apapacha el
S corazon.

Incluso las peticiones mas inusuales,

i como una novia que pidié labios y
s sombras rojas en un look totalmente
"_“"_f:-.;“ | roquero, son recibidas con apertura.
g “Ella fue feliz, y eso es lo mds

importante para mi”, afirma Paty.

e En su saléon, cada cliente es una
historia, y cada historia merece ser
i) contada con belleza, respeto y amor.

BELLEZA & SECADO @

() © @SalonDeSecadoParisMxli




actitudm.com

DONDE LOS SUENOS
SE VISTEN DE BLANCO

n el corazéon de un sueno que florecio en la
sala de una casa, Ary Casa de Novias se ha
consolidado como un referente
indiscutible en el mundo de la moda nupcial.
Fundada por Arianna Fonseca, licenciada en
Administracion de Empresas, esta historia
comenzo de forma tan inesperada como
inspiradora: con la venta de su propio vestido de
novia. Lo que parecia un hecho aislado se
transformo en una cadena de recomendaciones,
ventas entre amigas y un crecimiento organico
que, siete anosy medio después, se ha convertido
en un verdadero testimonio de pasion, dedicacion
yvisionemprendedora.

Hoy, siete afios y medio después de un proyecto
guiado por la pasion, la sensibilidad y el
compromiso con cada mujer gue suefa con su
gran dia, Ary Casa de Novias no es solo una
boutique: es una experiencia integral, disenada con
esmero por un equipo de profesionales apasionadas.
Monserrat Morales, gerente de tienda y ventas;
Alejandra Salcedo, responsable de marketing y ventas;
Yadira Silva y Lidia Gomez, creativas en el area de diseno;
y Hania Luna, pieza clave en la operacion diaria,
conforman un equipo cuya mision es transformar
ilusiones en momentos inolvidables para cada novia que
cruzasus puertas.

El gran punto de inflexion llegd cuando
Arianna, aun sin contar con una tienda
fisica, logro algo extraordinario: establecer
una alianza con la prestigiada linea Allure
Bridals. La marca confic en su vision y le
otorgo la representacion exclusiva, un
voto de confianza que hoy sigue
rindiendo frutos con Allure Bridals como

la linea insignia de Ary Casa de Novias.

Fiel a su compromiso con la excelencia,
Arianna viaja hasta cuatro veces al ano

para asistir a desfiles y convenciones
internacionales, donde selecciona

personalmente cada diseno que ofrecera
a sus novias. Su amor por la lectura, el
aprendizaje constante y la innovacion se
traduce en una propuesta siempre fresca,
actual y profundamente humana.

Lo que realmente distingue a Ary Casa de Novias es
su filosofia: cada clienta es una historia, una emocioén, una
confianza depositada en manos que entienden la importancia de ese dia Unico. Como
aguella novia gque, tras perder la oportunidad de comprar el vestido de sus suenos, llego
a su cita llena de tristeza. Arianna activo su red

- internacional y, con dedicaciéon incansable, encontro
el modelo exacto en Brasil, en su talla. La alegria y
lagrimas de esa novia reflejan |la verdadera esencia de
Ary: un lugar donde los suefios se toman en serio.

| {) © @CasaDeNoviasAry >7



Uno de sus casos mas memo-
rables fue ayudar a una
novia a encontrar la faja

perfecta pocos dias antes
de su boda. Gracias a una
asesoria minuciosa,
eligieron un modelo
semistrapless que mol-
deaba sin marcar el

vestido, permitiéndole a

la clienta caminar al

altar con seguridad y

comodidad.

({9

Mads que un negocio de fajas, mi
verdadera satisfaccion es apoyar a
mujeres a sentirse seguras y

comodas con su cuerpo 99

Mas alla del negocio, la mayor satisfaccion para Natalia
es escuchar frases como: “Hace mucho no me sentia asi
de bien conmigo misma”. Para ella, cada clienta repre-
senta una oportunidad de empoderar, no solo a traves
de una prenda, sinodesde laempatia y autoestima.

/

curves

FAJAS COLOMBIANAS

{) © @StellaFajasColombianas

/ATALIA
ZARRAGA

EMPODERANDO

SILUETAS A TRAVES DE
STELLA CURVES
FAJAS COLOMBIANAS

on una vision clara desde joven, Natalia Lizarraga, licenciada en Negocios

Internacionales, detectd una necesidad urgente en el mercado local: las mujeres en

Mexicali no contaban con un espacio fisico donde pudieran adquirir fajas de calidad
con asesoria personalizada. En 2011, mientras aun estudiaba, decidio emprender y fundo lo
que hoy es Stella Curves Fajas Colombianas, una empresa reconocida por su atencion cerca-
na, productos de alta calidad y una filosofia centrada en el bienestar de la mujer.

Lo que comenzd como una iniciativa universitaria
se ha convertido en una marca solida, con
puntos de venta establecidos y un equipo
comprometido, encabezado por Salma J.
Uribe Gonzalez como encargada de
tiendas, junto con Stephanie Sandoval
y Miriam Sanchez, quienes ofrecen
asesoria personalizada con calidez y
profesionalismo.Uno de los mayores
diferenciadores de Stella Curves es su
conexion directa con la fabricacion en
Colombia, lo que le permite ofrecer
tallas reales, una gran variedad de
modelos, entrega inmediata y control
de calidad. Esta estructura asegura
no solo precios accesibles, sino tam-
bién una respuesta agil ante las ten-
dencias y necesidades cambiantes
del mercado.
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¢6 EL. HOMBRE ES
PRACTICO Y DIVERTIDO:
ELIJE EN 5 MINUTOS

SU TRAJE 99

legir el traje ideal para una boda o

graduacion es mas que una cuestion o~ \

de estilo: es marcar un momento \
inolvidable con elegancia y personalidad. -
Para un novio o un graduado, lucir impecable -
refleja preparacion y confianza en una nueva ~

etapa.

perseverante, ha hecho de Tuxedos Elvis una
referencia en Mexicali y Ensenada. Su vision,
compromiso y liderazgo han consolidado un
negocio donde cada cliente encuentra el traje
perfecto para celebrar con distincién uno de los
dias masimportantes de suvida.

Maria Elvia Flores Ramos, empresaria apasionada y | \

IIUPXCESDIOEST

il

Fundadora de Tuxedos Elvis, una de
las casas de renta de trajes mas
reconocidas en Mexicali y
Ensenada, Elvia ha construido

su trayectoria sobre bases
solidas: una formacion acadé-
mica integral, valores familia-

res firmes y una clara vocacion

de servicio.

Licenciada en Administracion y
Mercadotecnia por CETYS
Universidad, Elvia ha comple-
mentado su perfil con estudios

en mercadotecnia politica, admi-
nistracion publica y campanas
electorales. Esta preparacion le ha

permitido dirigir su empresa con

- vision estratégica e innovacion

. constante, sin perder el trato
calido y personalizado que carac-
teriza su marca.

Su camino emprendedor comen-
z6 a los 25 aios, pero su forma-
cion inicié mucho antes, en el
seno de una familia trabajadora.
Desde adolescente, participaba
activamente en el negocio fami-
liar, aprendiendo de su abuelo
sastre y de sus padres, quienes le
inculcaron los valores que hoy
definen su liderazgo.

Tuxedos Elvis, fundado cuando su hija mayor tenia cinco afos, ha crecido junto con su clientela.
La empresa ofrece trajes a medida, servicio exprés y atencion personalizada para graduaciones,
bodas y eventos sociales, acompanando a sus clientes en momentos inolvidables. Hoy, cuenta

con cuatrosucursales(Fco.L Montejano, Calz. Gomez Morin (atras del

Madre de tres hijas y esposa dedicada,
Elvia Flores representa a la mujer que
equilibra la empresa, la familia y el
compromiso comunitario. Su historia es
un testimonio de como una tradicion
familiar puede convertirse en una
empresa exitosa que sigue vistiendo
sueios... con estilo y corazon.

CETYS), Plaza Nuevo Mexicali y Ensenada BC Zona Centro)y
un equipo comprometido que trabaja casi todo el ano.

Durante la pandemia, Elvia enfrenté uno de sus

mayores retos, respondiendo con empatia y

soluciones para quienes debieron posponer sus
celebraciones. Su resiliencia consolidé aun mas
la confianza de su comunidad.

Ademas de su rol empresarial, Elvia es
voluntaria activa en la Cruz Roja y el Club de
Leones. Su vocacion social y su amor por la
justicia también la han llevado a interesarse en
la politica como herramienta de cambio.

@ © tuxedos_elvis (686.573.7773
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ARTE, PASION Y MAGIA FLORAL
EN CADA EVENTO

ﬂ orena Deyanira
Ramos Vélez, licencia-
da en Relaciones

Internacionales con especia-
lidad en Recursos Humanos,
es la mente creativa detrasde
una de las propuestas mas
auténticas y emotivas en el
mundo del disefo y planea-
| cion de eventos: una empresa
gue nacio del amor por las
flores y se transformo en una
experiencia integral para
bodas y celebraciones inolvi-
dables.

/ La historia de Lorena comen-
z6ode maneraempirica,conun

catalogo floral para un 14 de
febrero, acompanada de una de sus mejores amigas. Ese peque-
Ao gesto, hecho con el corazdn, fue el inicio de un camino
que cambiaria su vida. Aungque su amiga siguié otros
suenos, Lorena continuod sola, movida por la pasion y la
entrega absoluta a su proyecto. Hoy, hueve anos
después, ha construido un equipo solido conforma-
do por Ameérica Chacon Alba, Viannery Davila
Lopez y Thayli Méndez, ademas de colaboradores
por proyecto y proveedores estratégicos.

Con el tiempo, su floristeria evoluciono hacia el
diseno, planeacion y coordinacion de eventos
sociales y corporativos. Desde hace mas de seis
anos se dedica por completo a este universo,
donde cada flor y cada detalle reflejan un pedacito
desualma.

La capacitacion constante esunode los pilares del
crecimiento de su empresa. Lorena y su equipo
toman al menos dos cursos intensivos al afno con
expertos nacionales e internacionales. Ademas,
cuando el tiempo lo permite, profundizan su
formacion con diplomados en diseno floral y
arquitectura. Esta preparacion, combinada con la
humildad de seguir aprendiendo, les permite
crear experiencias verdaderamente memorables.

Lo que distingue su empresa no es solo el
impecable gusto estético, sino el cuidado
minucioso en cada detalle y la innovacion
constante. Cada evento es una historia dnica
contada con flores, colores y emociones.

Uno de los retos mas complejos fue organizar
bodas fuera de su ciudad en plena pandemia. Con
restricciones sanitarias, limitaciones logisticas y
desafios con proveedores, lograron crear
momentos magicos gracias a su creatividad y
compromiso.

Entre las peticiones mas inusuales que ha
recibido, destaca la solicitud de flores fuera de
temporada. Aunque dificiles de conseguir, Lorena
prioriza la honestidad, guiando a sus clientas con
sensibilidad para encontrar soluciones que
superen loimaginado.

Crea memorias, transforma suefios y
convierte lo efimero en eterno.

() © @Sweet&FlowersByLR 33
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ORGE
ECERRA

CAPTURANDO
; HISTORIAS CON

PASION Y VISION

)" —— etras de cada imagen que
g & A emociona, hay una historia, una
R i / pasién y un profesional

comprometido. Jorge Becerra es el
creador de Jbecerra Proyecta, firma
,, especializada en fotografia y video para
, bodas, XV anos y eventos sociales, que se ha
consolidado como un referente en Mexicali
por su estiloauténticoy calidad impecable.

Su historia comienza con el Movie Maker en
la preparatoria, herramientas sencillas que
lo conectaron con su creatividad. Aunque
inicié su carrera universitaria en
contabilidad, como sus padres, pronto
: comprendié que su verdadera vocacion

era el arte visual. Cambio de rumbo y
} estudio Mercadotecnia en UABC, al
' ' tiempo que trabajaba como fotégrafo de

‘ eventos. Lo que nacié como un hobby se
' . transformd en una profesion y, con el
tiempo,en unsello distintivo.

BECERRA

P Ry O ¥Y-E €.T A

Con mas de 200 bodas documentadas en la
ultima década, Jorge ha convertido su
pasion en una experiencia completa para .
cada cliente. Su empresa se destaca no ' W ahad " #1 € En
solo por la calidad técnica —con ' . Sarat
equipos de alta gama como camaras
4K y drones—, sino por una atencion
personalizada que crea conexion y
confianza con cada pareja o
quinceafiera.

Jorge se capacita constantemente a
través de plataformas digitales, tutoriales,

talleres de cine y fotografia, invirtiendo en
tecnologia y actualizacion continua. Esto le ha

permitido enfrentar desafios unicos, como escalar montanas para lograr la toma perfecta o
adaptarse a locaciones poco convencionales, siempre buscando ese encuadre especial que
capture la esenciadel momento.

A lo largo de su trayectoria, ha colaborado también con
marcas, empresas y medios como Revista Actitud M,
creando portadas y documentando eventos. Su mayor
orgullo: transformar los momentos mas importantes
desusclientes en recuerdos eternos.

Agradeciendo siempre a mis amigos y gente del
medio por tanto apoyo, a la revista Actitud M,
clientes, familia y con todo el corazon a mi
esposa y mis padres, que sin ese apoyo no seria lo

ue hoy es este proyecto, {Muchas Gracias! .
q Y proy : b Seguiremos contando

historias con imagenes,
orque detras de cada
cliente hay una emocion
que merece ser recordada ¢

Siguelo en redes y descubre
por gué su trabajo deja huella.

() © @jbecerraproyecta
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Bingo Kermés
organizado por el Club
Abuelitas de Corazén

INSTITUTO VISUAL"

DR.DAVIDMENDEZ

L0

Gracias al entusiasmo y .
compromiso del comité | R MO .
organizador: Maricarmen 34 5 5*..'3
Medrano, Rosa O. Rodriguez,
Victoria Ramirez, Reyna
Banuelos y muchas mas, este
evento fue realizado con
mucho carifio en apoyo al CRI:
Centro de Rehabilitacion Integral.
Unidos por una causa que
transforma vidas.

I , By W Sh .
P BienveniDos I B8

LA CIRUGIA REFRACTIVA 5 ESTRELLAS

iYO RECOMIENDO SMILE!

OFTALMOLOGO

DR. DAVID MENDEZ NOBLE

Alta Especialidad en Cornea, Segmento Anterior y Cirugia Refractiva.
CED. 2268738 ESP. 3626840

(686) 552-2004
B:B Av. Reforma 1277 Col. Nueva, Mexicali

WWWw.institutovisualdrdavidmendez.com
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The Landmark Tijuana:
Un nuevo estilo de vida en
el corazon de Baja California.

Por Mald Clemente Jordan

En el dinémico y vibrante escenario urbano de
Tijuana, nace un desarrollo que redefine el
concepto de vida urbana: The Landmark
Tijuana. Este ambicioso proyecto de usos
mixtos no solo promete una arquitectura de
vanguardia, sino una transformacion completa
del estilo de vida en la region. Conformado por
una torre de hotel, una plaza comercial y tres
torres residenciales, The Landmark representa
el mas alto nivel de exclusividad y confort en
Baja California.

Desde hace cinco anos, me he desempenado
como asesora en vivienda vertical en este
desarrollo, acompafiando a las familias en el
importante paso de invertir en su futuro. Al lado
de Héctor Bustamante Mora en Bustamante
Realty Group he encontrado una manera de
contribuir activamente a la evolucion de mi
ciudad, promoviendo espacios que responden a
las verdaderas necesidades de nuestra
comunidad.

En una regidén como Baja California, activa en
los sectores economico, turistico, médico y
gastronomico, surge la necesidad de contar con
espacios residenciales que ofrezcan amplitud,

seguridad y amenidades tipo resort. The
Landmark Tijuana responde demanda,
integrando  ubicacion  privilegiada, disefio
visionario y un concepto arquitecténico unico: el
Lifestyle Retail Center, disefiado por el
renombrado  despacho  Elkus  Manfredi
Architects, con interiores a cargo de Huber
Design.

Actualmente, nos encontramos en la etapa final
de la preventa de |la segunda torre residencial,
con fecha de entrega para finales de 2025. Esta
etapa incluye unidades de 1, 2 y 3 recamaras,
ademas de exclusivos penthouses de 185 y
320m2. Invertir en este desarrollo no solo
significa acceder a una vivienda de alto nivel,
sino proteger tu patrimonio de forma segura.

Ademas, para nuestros vecinos mexicalenses,
que buscan escapar del calor veraniego, The
Landmark se presenta como una opcion ideal,
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ofreciendo un entorno fresco, moderno y con
amenidades que invitan al descanso y la
convivencia.

Este proyecto es desarrollado por Thor Urbanay
GFA Grupo Inmobiliario, dos firmas que
comparten una visién innovadora y compromiso
con la calidad.

Estoy lista para asesorarte y acompafarte en
esta gran decision. The Landmark Tijuana no es
solo un lugar donde vivir: es una oportunidad
para transformar tu vida.

DATOS DE CONTACTO

Facebook: The Landmark Tijuana-Malu
Clemente Jordan

Instagram: maluclemente.thelandmarktj
Mail: malu.clemente@brg.mx
WhatsApp: (664) 246 8773



Una noche magica llena de musica, solidaridad y
proposito. Por mas de 30 anos este evento nos ha
unido para apoyar becas que transforman vidas, con
una cena espectaculary la poderosa voz de Alejandra
Guzman como invitada especial.
Grocios por sumaerte o esfo comsor gue
apoya o futuroy profesionistos.

C?;
CETYS.

UNIVERSIDAD

POREL
FUTURO

41
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MAMMA MIA

Moda, talento y solidaridad se unieron en la
pasarela con causa: Mamma Mia. Organizado por
DIF Municipal y Plaza La Gran Via.
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PLAZA LAS TORRES
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iPies saludables...

Vida Feliz!

En Feet Care, sabemos que tus pies son mucho mas que una
base para caminar: son los pilares de tu bienestar. Sin embargo,
suelen ser una de las partes mas descuidadas del cuerpo, lo que
puede derivar en molestias, infecciones y pérdida de movilidad
con el tiempo.

Un adulto camina entre 5,000 y 8,000 pasos al dia, lo que
representa mas de 1.5 millones de pasos al ano. A pesar de esta
carga, muchas personas solo se preocupan por sus pies cuando
aparece dolor o inflamacion.

Las mujeres, por ejemplo, enfrentan hasta cuatro
veces mas problemas podales que los hombres,
debido principalmente al uso de tacones o zapatos
estrechos.

Pero cuidar tus pies va mas alla de elegir un buen
calzado, un Pedicure Profesional regular es clave para
prevenir y detectar afecciones comunes como:

® Onicomicosis: infeccion por hongos en las ufas,

" altamente contagiosa.
. ® Onicocriptosis: unas encarnadas que generan
P dolor y enrojecimiento.

Factores como la mala En Feet Care ofrecemos un pedicure especializado,
' . sin uso de tinas con agua —foco de infecciones— y

ClI‘ClllaCléIl, E‘l uso de con instrumentos esterilizados mediante autoclave.

calzado imnadecuado o una Contamos con cubiculos individuales, personal
' o altamente capacitado y un ambiente higiénico y

deficiente higiene relajante que garantiza tu privacidad y comodidad.
pueden afectar su salud N o _
Ya sea por estética, mantenimiento o tratamiento, en

dt" fOI‘IllEl SlglllﬁCH'll\’ﬂ- Feet Care cuidamos lasalud, bellezay bienestar de tus
pies como merecen.

Citas:
(O 686 351 87 55
® 686 566 79 06
©) BIvd. Benito Juarez 1642
Plaza San Angel, Local4y5
o Feetcareoficial

4

Feet Care... jel mejor lugar para poner tus pies,
es en nuestras manos!

FeelCare

PEDICURE PROFESIONAL

Estimulacion
Temprana
Acuatica

5 meses a 3.6 anos

£ LA B ORATORSOS

NUESTROS SERVICIOS

Contamos con los servicios de mejor

calidad para ti y tu familia.
v |_-| r\> 7 &
Lg - e
MAMOGRAFIA ESTUDIOS DE
RAESH BILATERAL LABORATORIO
WHATSAPP
C ¢ ; :
ULTRASONIDO TOMOGRAFIA <3
00 55 )
MATRIZ REFORMA SUCURSAL ANAHUAC SUCURSAL HISPANO AMERICANO
Av. Reforma #1317 Anahuoc y Manuel Rivera #808-2 Av. Reforma #1000
(686) 553 6676 y 553 5783 (686) 558 6020 (685) 552 3838
SUCURSAL HISPANO SUR PLAZA 686 SUCURSAL CALLE NOVENA
Venustiano Carranza #1471 Calzada Cetys #2718 Calle Novena #1870
(686) 592 20i0 (686) 553 4444 y 552 8900 (686) 514 9678



Especialista en
cuidados paliativos
y en el manejo
del dolor crénico
lumbar, cervical,
postoperatorio,
dolor por artritis,
fibromialgia,
neuralgia del

UNA NOCHE
DF GALA

trigemino,
El Comité Mujer es Mexicali " o
comprometidas con la causa, | mlgranas...
organizaron el evento recaudatorio . .
NOCHE DE GALA para apoyar a la #V]VGS] ndOlor

construccion de TU PARQUE, un §
pulmoén de Mexicali creado por la
Asociacion Todos Somos Mexicali.

s

JA\VA Madero #998 lnt 9

Tel. 686 516 0092

Cel. 686 160 0300 y 653 534 5420
Email. dromarcanizales@hotmail.com

Contamos con visita domiciliaria

2
Todos Somos DR.
Mexicali OM AR
ryscs NS

PARQUE

Todos Somos Mexicali
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La Asociacion Mujeres por Mujeres llevéd a cabo
su tradicional Bingo con Causa, un evento lleno
de solidaridad para recaudar fondos que
apoyaran los gastos de mujeres que luchan
contra el cancer. Gracias a todas las asistentes
por sumar esperanza y apoyo a esta noble
mision.

4 Mujeres

P()l/

Encuéntranos en:
Plaza Gran Via

Y Calz. Cetys y Blv. Gibmez Morin. 21259

& KOORI

JAPANMED CUISINE

" ] KoorisushiMxI
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E’ s y

Por: Cristina Garcia

Deja de lamentar el pasado donde no actuaste adecuadamente y reparar el dafio hecho. Acepta tus fallos,

eso serd el principio de una transformacion beneficiosa. Estas en un momento donde tu imaginacion vuela y la

fantasia no debe ganar batallas en tu mente. Evita consumo de alcohol o ten cuidado con medicaciones. Posible fase de

recibir algun tratamiento médico. Peligro de deshidratacion. En el area laboral tienes muchisimas oportunidades,

aprovechalas, tu empefio y genialidad te abriran puertas, solo evita discutir con una autoridad. Encuentro con alguien muy

importante en lo sentimental y que ya habias considerado perdida. Y si te has decidido por otra persona, quiza sientas que

estas fuera de lugar, es necesario ubicar realidades y decidir lo mejor para ti y la persona elegida. Se activan créditos y
compraventaimportante. Trabajaras en mejorar una propiedad. Tramites importantes.

Neptuno ya esta en tu signo y atrés de el
entra Saturno, Tiempo de cuidar tu
seguridad personal y salud. Es posible
que tengas que atender una situacion
muy tensa con una persona agresiva.
Dolores de cabeza o dentadura.
Adaptate mas al sistema laboral. Ayuda o
solucién de un tramite. Viaje agradable.
En el amor es una buena etapa para
formalizar o vivirun romance bonito.

TAURO

Agradeces tu soledad ya que necesitas
estar contigo misma. Es tiempo de
consentirte pasando tiempo con
amistades y familia. Excelente etapa
laboral. Trabajas arduamente para
avanzar en tus objetivos. Atiendes
descomposturas de carro o algo eléctrico.
Viaje corto. Disciplinas para cuidados de
saludy peso. Familiar enfermo.

Jupiter entra en tu signo abriéndote
caminos a la prosperidad y crecimiento
profesional y laboral. Es ahora donde se
aprecian mas tus talentos y recibes
beneficios. La espiritualidad estard en
gran desarrollo y tu potencial para
decretar lo que deseas sera enorme.
Asunto con personas foraneas. Viaje o
planeacion de uno muy agradable.

LEO

Marte saliendo de tu signo acelera tu
potencial para hacer dinero y negocios
excelentes. Tu poder de atraccion es muy
fuerte y no te detienes para conseguir tus
objetivos. Te ocupas de mejorar tu
imagen con acentuada vanidad. Viajes,
tramite de documento foréneo. Cuidarse
de un enemigo oculto. Te interesas por
temas metafisicos y psicologicos.

Avanzas con pies de plomo en un ambiente
que sientes amenazador respecto a tus
proyectos de trabajo. Te vuelves mas
cautelosa en tu avance y no comentaras
nada anticipada-mente, Atenderas temas
de salud personal. Cuidar pies o piernas. Se
favorece un embarazo. Invitacién a
participar en un proyecto en donde se
involucra medio de comunicacion.

Empieza pericdo con nuevas disciplinas,
trabaja contigo misma para sanar
situaciones emocionales pendientes.
Andaras muy sensible y sentirds un
ambiente algo hostil en tu derredor. Aléjate
de lugares con dudosa seguridad o gente
de mala reputacion ya que correras riesgos
innecesarios. Cuidar administracion del
dinero.
ESCORPION

Sientes que una fuerza te arrastra a hacer
cambios drésticos y esto te |leva a salirte de
una relacién o alejarte de algln vinculo
importante. Cuidarse de perdida de bolsa o
cartera. Solidaridad con un grupo de apoyo
comunitario. Cursos o terapia. Viaje.
Eventos y temas de arte y cultura. Mucha

actividad social. Nerviosismo. Alergia
respiratoria.

‘ ARIO

Necesidad de estabilidad familiar, si eres
soltera este serd el periodo de reflexion y
planear esto como objetivo. Es posible
quedar embarazada o dar a luz. Se puede
presentar alguna persona engafiosa en
alguna negociacion, tener precaucion. No
te dejes llevar por impulsos y busques a
alguien del pasado, habra una mala
experiencia. Exito en negocios y trabajo.

Atencion a temas de salud. Trabajo excesivo.
Cuidarse de estafa o robo. Disciplina de dieta y
ejercicio. Te vuelves mas paciente. Mucho
trabajo y éxito econdmico. Arreglo a tu casa vy
auto. Aumento de facultades psiquicas vy
Tramites diversos. Viajes cortos. Evento familiar.
Alguien puede estar vigilandote a escondidas.
Clientes nuevos. Estudias algun curso.

ACUARIO

Habré una situacién personal o laboral que seré
expuesta. Cuidarse de una traicién de una
persona cercana en un negocio o trabajo.
Inversién fuerte econdmica. Progreso profe-
sional. Temas publicitarios. Reconocimiento
por servicios prestados. Susceptibilidad
energética y suenos proféticos. Intuicién. Trato
con personaje importante.

Perdida de una persona importante. Te
involucras con temas psicolégicos o
espirituales. Atiendes una venta importante.
Cuidarse de personas de dudosa calidad moral.
Viaje. Dolor de hombro o brazo y huesos en
general. Tema legal en puerta. Romance.
Sensacion de servigilada. Cenexién mental con
una persona del pasado. Tratamiento estético.
Restriccion econdmica. Pensamientos
obsesivos.

reconexion
Clinica Holistica

Consultas con previa cita:
6869460087y 686 558 74 86

SU SALUD ES
Ml COMPROMISO

Experto en padecimientos del sistema esquelético

DR. OSCAR
GARCIA TOVAR

Traumatologia y Ortopedia
Microcirugia Articular

.686 553 65 58

Emergencias: 686 198 50 92
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Este mes de Junio a quienes salvan vidas con vocacion, sabiduria y entrega,
pero que también son capaces de dejar el cansancio a un lado para regalar una
sonrisa, un abrazo y tiempo de calidad a sus hijos.

A ustedes, médicos y padres, que con bata o sin ella, ensefan con el ejemplo,
cuidan con amor y luchan cada dia por un mejor futuro para sus familias

y Sus pacientes.

Su doble trabajo exige sacrificio, pero también refleja una fuerza admirable y un

corazon inmenso.

Gracias por estar donde se les necesita, ya sea en un consultorio,
quiréfano o en una noche de cuentos.

MEXICALI
Matriz: Novena:
Av. Reforma 1098 | Calle Novena 540
Col. Nueva Plaza Alta
686.554.2908 686.104.6715

~ SAN LUIS R.C. -

Calle 12
y Revolucion

iFeliz Dia
del Padre

Les desea la Familia

Insumed

Todo para tu pacienie an Catn

Regala Salud.

TIJUANA

Torre Platino Blvd. Gral. R.
Sanchez Taboada 10488
Zona Urbana Rio

653.534.0094

664.635.3910

HERMOSILLO

Blvd. Luis Donaldo Colosio Murrieta
619. Local 101 Plaza Colossus

662.108.9225

insumed.com.mx



