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1ER RESIDENCIAL BOUTIQUE 8-POWER
EN LA ZONA DORADA
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NISS AN

La emocion de un eléctrico,
sin cambiar tu rutina.

RESIDENCIAL BOUTIQUE

' 72 . Contéctanos
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’ I Disfruta la potencia y el silencio de un
SOLO CASAS EN UNA SOLA PLANTA CON DISENO INTELIGENTE auto eléctrico sin preocuparte por recargar.

EN UN DESARROLLO CON TODOS LOS'AMENITIES

§ Nissan Mexicali Nissan Mexicali (V) 686-29-21-716

AMOTORS

NISSAN Mexicali

APROVECHA PRECIOS Y UBICACIONES DE

PREVENTA

® 686 240 7556 € @ O /samararesidencialboutique @arialife.mx/samararesidencial Al}}a
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Dr. Roman Vera
Especialista en estética facial y
corporal.

Ced. Especialidad 14154456

Calz. Justo Sierra 801
686 209 0041

@ dr.roman.vera @dr.roman.vera

N VERA

 MEDICINE

DR. RONF@

AESTHETIC |

Para mi, como especialista en estética facial, lo mas importante siempre

ha sido trabajar y mejorar la calidad de la piel de mis pacientes y con la

llegada de la primavera, nuestra piel enfrenta cambios importantes al

pasar de un clima frio, el cual puede resecar nuestra piel, a un clima mas

cdlido y con mayor exposicion solar. Para mantenerla saludable y

radiante, quiero recomendarte los siguientes tratamientos para
preparar tu piel.

Uno de mis tratamientos favoritos es Drynesscorrector, una

‘combinacion de acido hialurénico, vitaminas y aminoacidos que hidrata

en profundidad, estimula el colageno y mejora la textura de la piel.
Dysport, ayuda a suavizar lineas de expresion y prevenir arrugas.
Nuestras expresiones se marcan mas con el aumento de la exposicion
solar, por lo que aplicarlo a tiempo mantiene un aspecto fresco y
natural. Y uno de los tratamientos mas nuevos es Profhilo Structura
que no solo hidrata en profundidad, sino que también reposiciona los
cojinetes grasos del rostro, logrando un efecto reafirmante y
rejuvenecedor.

Ningun tratamiento esta completo sin el uso diario de protector solar,

especialmente en primavera y verano, cuando los rayos UVA y UVB

son mas intensos. Proteger la piel del sol es clave para prevenir
manchas y envejecimiento prematuro.

¢Ya conoces el bloqueador solar
ideal para ti?

Si hay un producto que nunca
puede faltar en mi rutina jy en la
tuya! es el bloqueador solar. La
proteccion diaria es clave para
prevenir manchas, envejecimiento
prematuro y dafios en la piel.

Mi mejor recomendacion son los

blogueadores de La Roche-Posay,

ya que tienen opciones para cada

tipo de piel: grasa, mixta, seca e

incluso con color para unificar el
tono.

Si aun no sabes cual es el mejor
para ti, jte ayudo a elegirlo!

Estos tratamientos requieren de una valoracién previa ya que forman
parte de un protocolo para QUE TU PIEL SEA TU MEJOR FILTRO.
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ada sesion fotogréfica tiene su propia

energia y dinamica, y esta no fue la

excepcion. Desde el inicio, los fotégrafos
Eduardo e Isaac llegaron con su carisma y
profesionalismo, rompiendo el hielo con el Dr.
Alejandro Nuricumbo. Revista mensual editada por
Publicaciones Impresas de Mexicali,

, L ; . S.de R.L. de C.V.
Es comuln que nuestros invitados estén un poco nerviosos Oficina: Gral. Ignacio Zaragoza 1783

al principio, pero en esta ocasion, la experiencia del doctor Col. Nueva. Mexicali. B.C

» SR . s . r b
frente a las camaras le permitié relajarse rapidamente. El contenida de los articulos y
Después de la segunda toma, ya se sentia completamente anuncios publicitarios de esta revista,

comodo, y gracias a la calidez y habilidad de Eduardo e son responsabilidad de los MARIANO ARISTA #1501, LOCAL 1

Isaac, la sesion fluyé de manera natural, capturando aturores y anunciantes. ESQ CALLE G, COL. NUEVA / FRENTE A CENADURIA SELECTA.
imagenes auténticasy llenas de personalidad. © 686 554 3830 € cirat Teacicion Joyera

Informes eventos/publicidad:
actitudm@gmail.com

TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS
QUEDA PROHIBIDA SU
[]6 REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL.
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DR. JESUS ANTONIO GAYTAN

CIRUGIA PLASTICA

, ESTETICA Y RECONSTRUCTIVA

| a progesterona es una
hormona ampliamente
reconocida por su papel en el

ciclo menstrual y el embarazo,
pero su impacto en el cerebro

va mucho mas alla. Un POder(c){SO i >

Neuroesteroide D A/ z F
Este compuesto actia Dra.Claudia Sepilveda ‘ ‘ . ' AR M O N I ZAC I o N FAC IA 5 ‘
como un poderoso A :
neuroesteroide, )

modulando diversas R

funciones cer;abrales y | \ ) I M p LANTE D E MAMA

afectando multiples
neurotransmisores La progesterona desempena un papel fundamental en el bienestar

clave en el equilibrio mental, regulando el estado de animo, la ansiedad, la funcién cognitiva y M O M MY M KEOVE R
emocional, la memoria la excitabilidad neuronal. A 8 =

y la cognicion. Su accion se manifiesta a través de la interaccion con varios :
neurotransmisores esenciales, entre ellos: k0
1 GABA: :cido gamma-aminobutirico): EI Calmante Natural e
Es el principal neurotransmisor inhibidor del cerebro, encargado de
promover la relajacién y reducir la ansiedad. La progesterona potencia
su accion, generando un efecto tranquilizante que ayuda a regular el
estrés y mejorar la calidad del suefio.

TUMMY TUCK

2 Noradrenalina: Regulador del Estado de Animo y la Memoria s
Este neurotransmisor esta asociado con la concentracion, la memoria y el

estado de alerta. La progesterona reduce los niveles de noradrenalina, lo g
que puede explicar por qué algunas mujeres experimentan cambios en la : ;
concentracion y el estado de animo en diferentes fases del ciclo hormonal. _ i
3 Glutamato: s:2/2nce entre Excitacion y Calma N I
Es el principal neurotransmisor excitador del cerebro, responsable de la -y gy
transmision rapida de senales entre neuronas. Sin embargo, su exceso
puede provocar hiperactividad neuronal y estrés. La progesterona ayuda . :
‘ a contrarrestar este efecto, manteniendo un equilibrio necesario para el ;
buen funcionamiento cerebral. c o M p R M Is o
GINECOSTETICA. GINECOLOGIA i
Y OBSTETRICIA b o)
4 Acetileolina: Clave en la Memoria y el Aprendizaje 54

. 686 290 6281 La acetilcolina juega un papel esencial en la memoria y la capacidad
© 686 161 0818 de aprendizaje. La progesterona contribuye a regularla, favoreciendo
) la retencion de informacién y la funcién cognitiva. : T
Ged. Profesional 7864609 BI:ISCANOS EN
DUO MEDICAL SPA Mas alla de su funcion en la reproduccion, la progesterona es un regulador
Av. Fco. |. Madero 1422 clave en la quimica del cerebro. Comprender su papel en el sistema nervioso dr.gavtan.ciruianoplastico Dr. Jesus Antonio Gavtan
Col. Nueva puede ayudar a desarrollar estrategias para mejorar la salud mental y el gV ) P f vt

bienestar general.

0 AV. REFORMA #949 MEXICALIBC. :52(686) 2 34.2110
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Ashley Sleep inaugurd su nueva sucursal Mexicali
localizada en Plaza Duara Ofreciendo a los
clientes una amplia variedad de productos de
descanso de alta calidad.

IMuchas felicidades a la familia Salcedo !
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Consultorios
médicos con una
excelente
ubicacion,

Brasa Desarrollos llevé a cabo el lanzamiento instalaciones
- modernas y todo lo

-~ oficial del proyecto Medixenter, el cual sera el :
N ledl enter proximo epicentro médico de Mexicali, que tendra g?rzg:rcﬁﬁgas para
su ubicacion en Ave Reforma vy Calle Nicolas Bravo,

en el primer cuadro de la ciudad de Mexicali. atencion medica de

ot alta calidad a tus
RENTABILIDAD Y PLUSVALIA | harsmnaiidades do s conmmiand.  Sooror salud y pacientes.

(¥ Cuatro niveles de
estacionamiento

(¥) Acceso Controlado
@ Recepcion

@ Sala de Espera

@ Elevador

@ 53 Consultorios

(\_7) 60 Cajones de
estacionamiento
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OBESIDAD
& Enfermedad

Cardiovascular
DR. Manuel Naranjo

\ Meéxico es el primer lugar en obesidad infantil

y el segundo lugar en obesidad en adultos,
a nivel mundial.

El problema de obesidad inicia por los malos habitos de alimentacion,
sedentarismo y también, las malas costumbres en habitos higiénico-
dietéticos practicados por los padres de los nifios.

Es y debe considerarse una enfermedad cronica, que desencadena mas enfermedades tales como
hipertension arterial, diabetes mellitus, elevacion de colesterol en sangre, desarrollo de preeclampsia
(presion alta durante el embarazo), osteoartrosis de rodilla (afectacion de articulaciones por la sobrecarga
de peso) e incluso algunos tipos de cancer.

Todo paciente que vive con obesidad tiene menos de 50% de
probabilidad de llegar a la edad de 70 anos; la razén de esta
disminucién en su sobrevida: Enfermedad Cardiovascular.

A continuacidn, te comparto informacién que cura,
o mas bien, que asusta:

® 31% de los pacientes con obesidad, tienen diabetes mellitus tipo 2
® 2/3 de las muertes en pacientes con obesidad, son de origen
cardiovascular
= sk ® 80% de los pacientes con enfermedad coronaria
DR. Jesiis Manuel (argerias del corfazén tapadeis), tienen obesidad ‘
Naranio Cintora * 86% de los pacientes con c!labetes, pac?ecen obesidad
® 50% de las muertes en pacientes con diabetes,

[:arﬂ_iu_lugiay se deben a enfermedad cardiovascular
Medicina Interna

Cedula Prof. 6422910

Un paciente con obesidad aunque sea joven, estd en alto riesgo de
enfermar gravemente o morir por enfermedades que comparado a alguien
con peso normal, tendrian una evolucion clinica totalmente distinta; el

¢, 686695 6680 ejemplo mas claro fue la cantidad de pacientes jovenes que murieron
686 695 6681 durante la pandemia de COVID-19, y que cuyo Unico “factor de riesgo” era
padecer obesidad.

14

La obesidad afecta directamente al sistema
cardiovascular, generando un estado “pro-
inflamatorio” e incremento en la presion
arterial y con ello, aumento del trabajo de
nuestro corazén, propiciando la aparicion
de hipertrofia ventricular (crecimiento del
corazon), arritmias, insuficiencia cardiaca e
infarto agudo del miocardio incluso en
edades tempranas, aun en ausencia de
otros factores de riesgo como historia
familiar de enfermedad cardiaca, diabetes
o tabaquismo.

Anteriormente la obesidad se consideraba como una
condicién que acompanaba a algunas enfermedades (en
medicina se le llama comorbilidad), pero a través de los
anos, se ha descubierto que la obesidad porsisola, es una
enfermedad y como tal, requiere tratamiento, para lo cual
hoy en dia existen infinidad de medicamentos altamente
efectivos, con los que se consigue perder peso, mejorar la
calidad de vida e impactar favorablemente muchos
aspectos de la vida, desde el punto de vista fisico y
emocional.

La obesidad es considerada

la nueva epidemia.

La mayoria de los pacientes con obesidad
que acuden a consulta, es por hipertension
arterial, glucosa y colesterol elevados en
sangre, fatiga y falta de aire con el minimo
esfuerzo fisico como subir escaleras,
hinchazoén de las piernas por retencién de
liquidos, ronquido (apnea obstructiva del
suefo), o bien, porque ingresan a urgencias
por arritmias graves o un infarto agudo del
miocardio.

Es importante saber que la
obesidad dificilmente se

presenta de manera aislada, sino

que es acompanante de otro tipo
de padecimientos muy comunes
a los cuales no se les presta la
debida atencion, por ejemplo,
irregularidades menstruales en
las mujeres, sindrome de ovario
poliquistico e infertilidad, solo
por mencionar algunas.

El promover habitos saludables es nuestra responsabilidad
como médicos y como padres de familia, pues el problema
de obesidad se empieza a gestar desde la infancia y desde
casa. Debemos ser participes de una mejor alimentacion
en nuestros hijos, evitar consumo de refrescos, ser
promotores del ejercicio en familia y practicar con el
ejemplo.

;Qué haces tu para mantener un peso saludable y
disminuir tu riesgo cardiovascular? ;Qué haces para que
tus hijos vean conductas saludables? Te lo dejo como tarea
para generar conciencia.

En el instituto cardiovascular de Mexicali, somos expertos
en el manejo, prevencién y tratamiento de enfermedades
cardiometabdlicas y obesidad. Contamos con un sinfin de
pacientes cuyo testimonio de mejoria gracias a la
reduccion de peso y optimizacion de diabetes,
hipertension e insuficiencia cardiaca, nos estimulan para
seguir mejorando vidas.

Si tienes alguna duda o inquietud,
estamos para servirte.

Av. Reforma 719 INSTITUTO
Col. Primera $eccion CARDIOVASCULAR
Central Médica DE MEXICALI

Santa Maria

Cardiologia de Alta Especialidad y Medicina Interna
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¢ Quienes somos? =
SMART Kids Academy es un colegio de nueva creacién, R

de la familia de ESL Institute, disefiado para brindara

los nifos una educacién basada en :

inteligencias maltiples y un enfoque inclus

que cada pequefio es Unico y merece un te de

aprendizaje donde pueda desarrollar todo su potencial

de manera natural y divertida. :

iUn dia de fe y celebracion! Eva Sofia  Fy L. 5% Mg . .
Amaya Sepulveda, hija de Raul Amaya | #0§ y Nuestra Filosofia:

)LIizcélr?:gelaaMSicel?;lﬁfaa&eleﬁrﬁvﬁEcrﬁéIll; B M. A ® Enfoque en el aprendizaje a través del juego y la exploracion.

Fernando Lizarraga, recibieron su | o , ® Desarrollo de habilidades socioemocionales desde edades tempranas.

pimer ot s crcnors - S £ o oo perondizadah o adiELH

Acompaiiadas por sus madrinas, Alheli # ® Ambiente seguro y acogedor para cada nifio., Oferta Educ?tlva:

Lujano y Estela Noriega, vivieron un \y el Maternal (2 afios)

momento especial junto a sus familias y : ' 1° de Kinder (3 anos)

seres queridos. | - 2° de Kinder (4 afios)
ol : - h 3° de Kinder (5 afios)

Servicios Adicionales:
L Apcgo en control de esfinteres
desde el primer dia. :
@ Terapia de lenguaje para fortalecer
la comunicacion.
® Terapia psicopedagégica para
potenciar el aprendizaje.
® Atencion y acompafiamiento
para cada familia

SMART Kids iVen a conocernos y sé parte
Academy de nuestra primera generacion!

BY ESL INSTITUTE o COMMUN
AS 17,

o,
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El Dr. Rodolfo Barbosa Madrazo, médico iTu oportunldad eSta

estético certificado, nos recomienda uno
de los tratamientos mas innovadores para
combatir el envejecimiento facial sin
cirugia: los hilos tensores PDO. Este
procedimiento es ideal para quienes
buscan mejorar la firmeza y elasticidad de
la piel, reduciendo la apariencia de
arrugas, plieguesy lineas de expresion.

Los hilos PDO estan hechos de
polidioxanona, un material reabsorbible
utilizado en cirugia cardiaca por su
capacidad para estimular la cohesién
» celular. En medicina estética, se emplean
HllOS PDO- para tensar y rejuvenecer la piel,
o estimulando la produccién de colageno y

elastina.

Rejuvenecimiento Facial

w3 Sin Cirugia

Existen dos tipos principales de hilos PDO:

® Hilos lisos (monofilamentos): Se insertan en la
dermis para activar la produccién de colédgeno y
elastina, mejorando la textura y firmeza de la piel.

® Hilos espiculados de sustentacién: Disefiados para
generar un efecto lifting, elevando y reposicionando l
los tejidos faciales.

Los beneficios de este tratamiento incluyen:

® Redensificacidn cutanea: Favorece |la regeneracion
; L | celular, mejorando la calidad de la piel.
Dr. Rodolfo Barbosa Madrazo  © Efecto lifting: Reduce la flacidez al crear una red
Médico estético de soporte estructural.
ced Prof 5229418 ® Piel mas Iumlposa y'1’:ersa.. Espmula la microcirculacion, ‘
aportando oxigenacion y vitalidad. 3
0 @Dr. Rodolfo Barbosa e prevencisn del envejecimiento: Retrasa la pérdida de WIE

LGogH5age3y  (mezay elasticidad.

Los hi|o§ PD(? pueden a?plicarse en el rostro (cejas, mejillas, surco EI entrenamiento de
nasogeniano, lineas de marioneta) y en el cuerpo (cuello, brazos, abdomen, % .

muslos y gliteos). Se reabsorben de manera natural en 6-8 meses, pero sus eIeCtroeStlmUIaC|on que
efectos pueden durarentre 12y 18 meses. potencia tu fuerza y acelera

Bioriza_med  La clave del éxito de este tratamiento radica en la técnica y experiencia del tus reSUItados en SOIO 20 minutOS.

¢ 5651419296  meédico estético, quien evalla cada caso y disefia un plan personalizado
paralograr resultados 6ptimos.

—_— Escanea el QR y solicita tu
| Este articulo ha sido posible gracias a la colaboracién del r : o

BIORIZAMED W ismrs e | : Bio d clase VIP de cortesia con Urbanfit. URBANFIT
RIS TR Insumos de Medicina Estética y Spa.

18 iVive la experiencia que esta transformando el fitness!




9° Foro Mujer CANACO

Mujeres Empresarias Canaco como ya es tradicion,
realizaron su Foro Mujeres con Impacto: Liderando el
cambio, con destacadas invitadas que inspiran con su
liderazgo y vision. Como invitadas a: Tania De Alba,
Erika Gallego y Lic. Miriam Mufioz.

Estimulacion
Temprana
Acuatica

/- [/// 2 7({) S meses a 3.6 anos
EMPRESARIAS
CANACO

BAZAR- PRE LOVED
VENTA CON CAUSA

MAYO 6/7

T1lam- é6pm

MARCAS VIP +TUS MARCAS FAVORITAS
DESDE 100 PESOS.

Te esperamos en: Las ventas seran
Bazar de VIFAC Mexicali. donadas a VIFAC.
Calz. Manuel Gomez Morin VIFAC apaya.y

SN, Xochimilco, Mexicall capacita ala mujer

err

l CON HISTORIA
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Factores que explican su Ve 4 SiAe . o R o
mayor frecuencia en nifos: s T > : e : L= y N

® L B ® E| apéndice de los nifios es mas ' 3 o Y '_ - e N _ R -

’ u ’ delgado, por lo que se obstruye con 3 < o TG

_ : ; mayor facilidad = ) ) Be are )

® Su sistema inmunolégico reacciona : C
con mayor intensidad a infecciones ' .‘ Professional Pedicure

N éPor qUé es ma’S e inflamaciones, lo que puede
\ Com‘jn en niﬁos? contribuir a una inflamacién mas

. rapida del apéndice.

Dr. Tonalli Arce ® Los ninos pequenos a menudo tienen
dificultades para describir su dolor, lo
que puede retrasar el diagnodstico.

® Algunas infecciones virales pueden
provocar inflamacion en los ganglios
linfaticos, que puede bloguear el

apéndice.
® Aunque no es exclusivo de los nifos, 8 ‘ W\
o ) } ‘ . una dieta baja en fibra y alta en i [ACIENEIE) “ ) (i | Jﬂ—\j‘
El apéndice es un organc; peq:eno conbectad:) al |r:dtest|no alimentos procesados puede - o i My
grueso, aunque no es vital, puede contribuir a la produccion contribuir al estrefiimiento - - ‘ B AQA BAA TO DA
de anticuerpos, cuando este se infecta, se desarrolla una aumentar el riesgo de Obstfuccién O Bivd. Benito Judrez 1642 Siguenos en redes: e 686 566 79 06
apendicitis muy comuin en nifios y adolecentes. del apéndice. Plaza San Angel, Local4y 5 €@ © Feetcareoficial @ 686 351 87 55

Dado que la apendicitis en nifios puede avanzar
rapidamente y llevar a complicaciones como la peritonitis,
es fundamental reconocer los sintomas a tiempo

y buscar atencién médica inmediata. NUESTROS SERVICIOS

Sintomas de emergencia de la apendicitis: Contamos con los servicios de mejor
calidad para ti y tu familia.

" LABORATORIOS

Dolor abdominal intenso y progresivo. Generalmente comienza
alrededor del ombligo y luego se desplaza hacia la parte inferior
derecha del abdomen.

2 Fiebre. Puede ser leve al inicio, pero aumenta con el tiempo.

'MAMOGRAFIA ESTUDIOS DE

Dr.Tonalli Arce

tBtQSULTA‘ BILATERAL LABORATORIO
-t 3 Nauseas y vémitos. Suelen aparecer después del dolor abdominal. -
Girujano General A Pérdida del apetito. Un sintoma muy comin en nifios con ——
GPABPOSND apendcitis e
11181033 Ced. especialista 5 Hinchazén abdominal. Puede indicar inflamacién avanzada. =" h %
A Dificultad para moverse. El dolor empeora al caminar, toser o ULTRASONIDO TORREA E‘I"'
D@ 686 2215555 moverse bruscamente. -

7 Diarrea o estrefiimiento. Menos comiin, pero puede ocurrir.

Hospital Arce Quiiones 8 Rigidez en el abdomen. Si el abdomen se siente muy duro o NUEST RAS SUCURSALE:S

Calle 42 x Callejon, sensible al tacto, podria ser sefal de peritonitis (ruptura del MATRERERSR SUCURSAL ANAMUAC  SUCURSAL MSPANO AMERIGAND
Rio Tamazula apéndice). (m?;kaunzyw A iy g
SUCURSAL HISPANO SUR PLAZA 686 SUCURSAL CALLE NOVENA

® DR Si sospechas de apendicitis, no le des al nifio analgésicos, VeraxSong CalBEe B Gt Stys 30 L
TONAI!'I laxantes, ni alimentos, ya que pueden empeorar la (ESE100R 0K {OOBISERAM44 4 REX 00 Ui 9578

ARCE situacion. Acude de inmediato al médico o a urgencias.

22
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EDUARD(

Plaza La Gran Via conmemoro el Dia Internacional de la Mujer con charlas i _
inspiradoras junto a la psicéloga Ely Zarate y la ginecdloga Elva Fuentes. O\/lED )
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Dr Alejandro
~ Nuricumbo

Plonero en I3
Angiologiay
ﬂlrllgl‘d Vascular
en Mexicall

El Dr. Alejandro Nuricumbo Vézquez
es un reconocido especialista en
Angiologia y Cirugia Vascular con
30 anos de experiencia médica,
de los cuales 20 los ha dedicado
a su especialidad. Egresado de
la Universidad Auténoma de
Baja California (UABC),
continudé su formacion en
Cirugia General en el Centro
Médico Nacional Noreste No. 25
del IMSS en Monterrey, Nuevo
Ledn, y en 2005 se especializd
en Angiologia y Cirugia
Vascular en la
Universidad Nacional
Auténoma de México
(UNAM).

{ | HANDBOOK OF V€ NOLS D
L | LYMPHATIC DI

El Dr. Nuricumbo Vézquez ofrece una
amplia gama de servicios relacionados
con enfermedades vasculares,
incluyendo el tratamiento de varices,
linfedema y procedimientos como la
escleroterapia. Su enfoque se centra
en mejorar la calidad de vida de sus
pacientes mediante tratamientos
eficientes y personalizados.

Hoy en dia, los
procedimientos de minima
invasion han revolucionado la
medicina vascular. Estas

nuevas técnicas tienen
muchas ventajas, ya que
permiten tratar
enfermedades arteriales y
venosas con anestesia local,
evitando grandes incisiones,
reduciendo el dolory
disminuyendo el tiempo de
recuperacion.

Gracias a la globalizacion y el acceso a
informacion médica actualizada, los
tratamientos en México se encuentran

a la par de los de Estados Unidos y
China. Sin embargo, el Dr.
Nuricumbo sigue creyendo en la
medicina clasica: la cercania con el
paciente y la evaluacién clinica
siguen siendo fundamentales. Su
filosofia de trabajo se basa en tratar

a cada paciente con respeto y empatia,
como si fuera un miembro de su propia
familia.

A lo largo de su carrera, ha logrado un
balance entre su experiencia quirirgica y la
educacion médica continua. Participa
activamente en congresos, talleres y
seminarios para mantenerse actualizado con
los Gltimos avances en su especialidad.

Cuando regres6 a Mexicali en el 2005, la
cirugia de minima invasién para varices aun
no existia en la ciudad.




» actitudm.com «

El Dr. Nuricumbo ha impactado la vida de muchos pacientes y su
comunidad con su dedicacién y compromiso. La mayoria de sus
pacientes llegan recomendados por otros médicos, aunque hoy
en dia muchas personas consultan informacion en internet antes
de acudir a un médico especialista. A pesar de estos desafios, su
prioridad sigue siendo brindar la mejor atencién
posible, siempre con amor y entrega. Su deseo es
seguir ayudando a mas personas y continuar
dejando huella en la medicina vascular de
Mexicali.

En aquel entonces, el procedimiento
tradicional consistia en retirar la vena
afectada completamente, una técnica
que aun se realiza en algunas
instituciones. Sin embargo, el laser se
ha convertido en el estandar de oro a
nivel mundial para el tratamiento de
varices, y el Dr. Nuricumbo ha sido un
pionero en su implementacion en
Mexicali.

Dr. Alejandro Nuricumbo
Angiologo y Cirujano Vascular
CP 3409434 CMACY 346

Ademéas, realiza procedimientos
vasculares avanzados como
cateterismos para desbloquear
arterias en cualquier parte del cuerpo,
incluyendo el cerebro. Gracias a la
tecnologia, estos tratamientos tienen
una alta tasa de éxito, menor dolor y
unarecuperacion mucho mas rapida.

WwWw.va ricesmexicali.com

Uno de los casos mas emotivos
de su carrera fue el de Aimee,
una nina de 13 ahos que sufrié
un grave accidente que danoé
las arterias y venas de ambas
piernas. Junto con un equipo
multidisciplinario, logré

mbellecey -
g {u espatll o

catv
e
<

%%%Yt(‘%f" g : = el Revascularizar sus piernas VASCULAR Y ENDOVASCULAR A.C

CONSEJO MEXICANO DE

ANGIOLOGIA Y CIRUGIA

L = ‘ mediante injertos de vena y
= W s iel. Inicialmente, pensaron
[ P ; peneal CONSULTA MATUTINA:
que perderia sus extremidades
) ) Almater Calle Novena

o quedaria en silla de ruedas. Consultorio 108.
Sin embargo, anos después, T. 686 488-5568
Aimee regresé a su consultorio Horario de 9:00 a 13:00 hrs.
caminando y compartié que se

habia convertido en una CONSULTA VESPERTINA:
Av. Reforma #1006 entre By C
T. 686 552-2044
Horario: 16:00 20:00 hrs.

campeona de natacion.
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!Cumpliendo 10 anos
de cuidar lo que amas!
GLADIS VELAZQUEZ

Agente de seguros Gladis Velazquez protege el
patrimonio de familias y emprendedores a
través de Integra Asesores.

DR. AVIDMENDEZ

- | INSTITUTO VISUAL"

Certificada a nivel internacional por The
American College of Financial Services, obtuvo
el Master en Seguros Personales, tras dos anos
de formacion en el Instituto IDEAS GNP y el
ITAM.

Este logro refuerza su compromiso con la
excelencia y la proteccion financiera de sus
asegurados.

" “En esta carrera encontré mi mision
profesional en la vida, por esta
razon me llena de honor :

proteger lo que n
mas amas” integra LA CIRUGIA REFRACTIVA 5 ESTRELLAS

: J ‘:’.‘L‘(‘-’r(,b

Agente Profesional de Seguros OFTALMOLOGO

Cédula CNSF H35836 DR. DAVID MENDEZ NOBLE

@gladISCUIdaloqueamaS Alta Especialidad en Cérnea, Segmento Anterior y Cirugia Refractiva.
e 686.2217684 CED. 2268738 ESP. 3626840

Contactame para revisar tus necesidades especificas, (686) 552-2004
sin duda encontraremos la opcion que se adapfte a ti.

© 686.221.7684 y 686.606.0347 B:B} Av. Reforma 1277 Col. Nueva, Mexicali

_ D,




1 Desayuno de Mujeres INDEX

| Index Mexicali celebré a la mujer con un desayuno
inspirador escuchando las voces le rendimos
homenaje a lideres como Carla Contreras, Moénica
Villablobos, Marta Sandoval y Rebeca Vega.
Juntas, creando un cambio real.

¢

§

o
Paraesteverano  G& (/

inicia ese cambio s Y
que tanto deseas en \ {‘ \
Dermatology Point 4

«

P LTRAFORMER'TI
Y =5 =
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DEJANOS CUIDAR

peTu PIET

Y RESALTAR TU

nalprad,

@) ©® DralLolaAlvarez A

jAgenda tu cita hoy mismo!

686.163.5899

() uBICACION © HORARIO

Av. Alvaro Obregon 875, Segunda, CP 21100 LunesaViernes Sabado
Mexicali, B.C. 9am - 8pm 9am - 3pm
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Especialista en
cuidados paliativos
y en el manejo
del dolor crénico
lumlbar, cervical,
postoperatorio,
dolor por artritis,
fibromialgia,
neuralgia del

»)

solutica

MEJORANDO TU
PRODUCTIVIDAD

Nos especializamaos en

trigemino, i .
.g o software administrativo
migranas... Distribuidores del Software empresarial

#vivesindolor mas facil y completo gue se adapta a

los procesos de la micro, pequenay
PACIFIC SOFT mediana empresa.

Distribuidor

Punto de Venta para:
Restaurantes Comercios Farmacias B Siguenos: @&z L[s]@ Soluticamxl

y mas.. Llama hoy mismo: BB

Soluciones Integrales de

Baja California S. de R.L. de C.V.
Blvd. Benito Juarez 2252 Local 11
Plaza Mandarin, Mexicali, B.C., México
Correo E.: ventas(@solutica.com.mx

Pagina WEB: www.solutica.com.mx

/ \
A\YA Madero #998 Int. 9

Tel. 686 516 0092 . )
Cel. 686 160 0300 y 653 534 5420 ‘ | , ° " E,m

Email. dromarcanizales@hotmail.com S . BAncos  Contabiidod  Nomings  -en
Contamos con visita domiciliaria =
a CONTPAQ/
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e CFDI e Respaldos 4.‘_ Socio de Negocios
[)R Foctura Facturacion Comercia . Platino g
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Vil Eyalga035 Vende Personia Contabiliza
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neuromodulacion
en el embarazo |

Botrinn magnitica

Crameo

|
Y
Compo (- N L
seccico | ol

Dra. Adriana Rodriguez
Dr. Juan Vélez

synaptica

Psiquiatria de alta especialidad

t. 686 552 2588

Av. Zaragoza 1949
Col. Nueva
Mexicall, BO

Efectos de la

| embarazo es un periodo complicado en la vida de la mujer,

no solo por sus condiciones fisiologicas particulares, sino

también porque representa un riesgo mayor de presentar
ciertos padecimientos, cuyo tratamiento se complica por la
condicion misma del embarazo.

La depresion periparto se define como el inicio de sintomas
depresivos durante el embarazo o dentro de los 12 meses del
postparto. La prevalencia estimada es de 11.9% e incluye diferentes
tipos de depresion, dependiendo del grado de severidad y el
tiempo de inicio:

“ Depresion prenatal, Baby Blues: sentimientos de tristeza

o la habilidad que ocurren después del parto o cesarea y
generalmente resolviéndose dentro de las 2 semanas
después de estos

* Depresién postparto: con sintomas casi todos los dias,

la mayor parte del dia, durante 2 o0 mas semanas.

La influencia de los complejos cambios emocionales,
hormonales y fisicos por los que pasan las mujeres a través del
periodo del periparto, son los causantes de la vulnerabilidad
incrementada a numerosos trastornos psiquiatricos durante este
periodo. Por si fuera poco los factores sociales y ambientales
también pueden incrementar el riesgo de desarrollar depresién
periparto.

La depresidon periparto afecta profundamente multiples
dominios de la funcionalidad de la madre y tiene un efecto
potencialmente negativo en el crecimiento y desarrollo del

bebé.

Es por eso que necesitamos tratamientos
eficaces y seguros para ayudar a las madres
durante los procesos complicados y de alto
riesgo como la depresion periparto.

Las intervenciones actualmente accesibles
para los diferentes tipos de depresion
periparto han sido adaptadas de
tratamientos para el trastorno depresivo
mayor, como los antidepresivos, sin
embargo, aunque en su
mayoria no representan
un riesgo severo
para la madre o
el producto, no
son
medicamentos
completamente
seguros y muchas
madres preferirian
no usar un
tratamiento
farmacologico
durante su
embarazo.

La busqueda
de tratamien-
tos no farmaco-
|6gicos seguros y
novedosos ha
ganado interés debido a este contexto.

La estimulaciéon cerebral no invasiva utiliza
pulsos magnéticos o Corrientes eléctricas
débiles para modular la actividad en areas
cerebrales especificas, induciendo
modificaciones en la excitabilidad cortical.
La estimulacion magnética transcraneal
repetitiva es una técnica de neuro
modulacién que emplea un campo
magnético para estimular de manera focal
regiones especificas de la corteza cerebral,
impactando la transmisién de informacién en
las sinapsis y modificando la actividad de las
neuronasy sus conexiones.

Referencias

Su aplicacion mas extensamente investigada y
reconocida es en el tratamiento de la depresion mayor,
de modo que tratamientos breves de cuatro semanas
con estimulacién magnética transcraneal repetitiva han
sido reconocidos globalmente por su eficacia en el
tratamiento de la depresidn, cuyas guias de seguridad
mas modernas confirman ser de un riesgo minimo
durante el embarazo.

Una revision

i sistematica del 2023
" explord todos los
articulos realizados
hasta el momento
sobre estimulacién
magnética

transcraneal y
depresién

( posparto,
: - encontrando
e °" 23 estudios

de alta calidad

b que 11 de ellos
[{ reportaron efectos
secundarios leves por

parte de las madres, y
ninguno de los estudios
reportd algun efecto
secundario importante para
los recién nacidos.

De esta manera los tratamientos de neuro modulacion
podrian constituirse como una de las opciones
terapéuticas seguras para las mujeres embarazadas que
padecen depresion periparto, permitiéndoles acceder a
un tratamiento incluso mas eficaz que los medicamentos
antidepresivos y probablemente mas seguro que estos.

Si durante el embarazo o los 12 meses que siguen a este,
presenta sintomas como tristeza, falta de interés o
disfrute, insomnio, cansancio, alteraciones del apetito,
sensaciones de culparse o menospreciarse, dificultad de
concentracion, inquietud psicomotriz o lentitud, asi
como pensamientos suicidas, podrias estar cursando
con depresién periparto, no estas sola, esta condicion te
afecta a ti y a tu bebé y tiene solucién, acude a tu
médico.

Miuli A. Beyond the efficacy of transcranial magnetic stimulation in preparation depression:
A systematic review exploring perinatal safety for newborns. Psychiatry Res. 2023.
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Gracias a Nissan
Mexicali, nuestra sede,
por consentirnos en esta
manana tan especial.

~ Invitamos a nuestros clientes a Nissan Mexicali, a un foro-

“_ desayuno con el tema: “30 Mujeres Reflexionando sobre la
~ Nueva Imagen de la Mujer', un evento increiblemente
s inspirador teniendo como panelistas a la Dra. Maritgen
4. Chacén Medicina Estética, Gladis Velazquez y Diana
“— Chacén Lacolectiver emprendedora.
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(Del 20 de marzo al 19 de abril)

Por Cristina Garcia

Recién afectado por un eclipse de sol el 29 de marzo y los planetas mercurio y venus en

movimiento retrogrado. Eres una autoridad que toma decisiones y esto provoca un

impacto en los demas. Cambiards viejos patrones de conducta. Decisiones y sucesos

importantes en tu vida donde se presenta un cambio definitivo que puede ser, casa, tramite, relacion, salud,
trabajo. De cualquier manera que ocurra terminaras con un ciclo y escalaras a otra condicién, no sin antes haya
dolor y nostalgia por el pasado que abandonas. La vida te presenta en estas fechas continuos espejos, no te
conviene refugiarte en alguien mas por acobardarte a transitar en soledad tu proceso, para no repetir temas ya
vividos. Ten valor y suelta. Tendras un tiempo econémicamente precario y solo alcanzaras a cubrir necesidades
inmediatas, no te conviene tomar compromisos en créditos. Viajes cortos y mucha vida social te esperan. Veras
que todo se acomoda magicamente y resolveras tus pendientes. Atiende en particular tu salud. No se favorecen
las nuevas relaciones al menos hasta que pase este mes.

Tauro

Los cambios son imprescindibles.
Silencio y falta de dialogo en pareja.
Separacion o distancia-miento por
temas externos o internos. Arreglos a
una propiedad. Asunto con mascota.
Suerte para atraer a una nueva
persona en el area sentimental, pero
no querras algo serio por el
momento.

GEéminis
Enfermedad de una persona cercana.
Tema de mascota que te preocupa.
Problema o llamado de atencidn
laboral. Sientes que este tema es
pesado o aburrido. Aventura pasajera.
Extrafias a alguien sentimentalmente y
buscaras saber o provocar un
encuentro. Arreglo de papeles con
atraso.

£

E A e
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reconexion
Clinica Holistica

Cancer

Compites por un puesto en el trabajo y
tienes buena posibilidad de tomarlo.
Aumento de ingresos. Examen médicoy
dental. Viajes agradables. Regalos
imprevistos. Te vuelves una persona de
confianza para un grupo o autoridad
donde apoyaras. Sientes la necesidad
de estudiar algo diferente y buscas
opciones. Interés por la medicina
natural.

Leo

Puedes tener algun asunto legal que
atender. Ganas bastante dinero, pero
sentirds que se va rapido, considera
que lo que haces es una inversion
positiva. Te involucras en temas
metafisicos. Enojo con persona que
intenta molestarte, de la cual te
desharas muy rapido. Enfermedad de
un familiar. Cuida huesos y
articulaciones.

73
Virgo

Habra que cambiar estrategias en el
trabajo o negocio para atraer nuevo
publico. Conflictos fuertes de pareja
por posible engano o enfriamiento en
la relacién. Es necesario no dependas
de un solo ingreso y te apliques a
desarrollar otra actividad. Cuidado a
tiroides y mamas. Tramite foraneo.

Libra

Ambiente de trabajo denso. No
buscar confrontaciones sera lo mejor.
Falta de entendimiento en didlogos
de pareja. Viajes cortos. Busqueda de
apoyo psicolégico o espiritual.
Cambio de guardarropa y
remodelacién en tu casa. Aspiras a un
cambio de trabajo o puesto.
Indecisiones y procrastinacion.

Escorpion

La necedad de sostener un compromiso a ver que sucede te
lleva a buscar a alguien diferente para llenar tus vacios. El
trabajo sigue viento en popa y estas en un tiempo donde
puede surgirte otra oferta laboral o de negocios. Los viajes
cortos pueden ser mas regulares. Un breve tratamiento o
terapia te resolvera un tema de salud por estrés.

* Psico-Astrologia * Psico-Tarot * M@todo Yuen * Temazcal * Equilibrios de Energia * Biodescodificacion
42 * Constelaciones Familiares * Radiestesia * Diagnostico energgtico * Psigenealogia * Flores de Bach

P - .
Sagitario
Puede ser que andes algo desatento o voluble
con amistades y pareja, sientes insatisfaccion y
deseas un cambio, pero no te atreves a soltarlo
que sientes como carga. Impaciencia. Mejoras
en el tema de ingresos. Se resuelve tramite
esperado. Una nueva ilusion aparece. Viaje

corto. Suenos premonitorios y sensibilidad a las
vibras.

Capricornio

Se presenta un ex en tu vida a inquietarte,
pero valoras que serd mas de lo mismo, sin
embargo, la curiosidad te pone en una
situacion algo fragil. Ten cuidado. Periodo de
reconstruccion o remodelacion externa e
interna. Dinero y buena suerte llega,
aprovecha para avanzar en tus pendientes.
Asunto con bienes raices o negocio
importante. Comienzas disciplina fisica y
espiritual.

Acuario

Sientes que se estan retirando personas y
algunas son clave en el desarrollo de objetivos.
Debes ser cuidadosa y justa y no abusar para
conservar estas ayudas. Viajes interesantes.
Peligro de robo o abuso de confianza. Asunto
de salud que atender. Tramites pendientes que
se resuelven. Arreglo de auto. Asunto con
desperfectos en casa que reparar. Enterarse de
unsecreto.

Piscis

Sientes agotamiento continuo y deseas
soltar un asunto que ha representado
desgaste por mucho tiempo, si lo haces tu
vida cambiard a tu favor. El amor te sonrie,
pero te gusta quejarte. Te apegas mucho a
una amistad que te aportara muchos
beneficios. Arreglo de dentadura. Noticia
triste en la familia. Viaje precipitado.

Terapeuta Cristina Garcia
Consultas con previa cita:

686 946 00 87y 686 558 74 86
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Mexicali

Aqui encontraras lo mejor
de las marcas locales,
productos (inicos y a precios
accesibles en un solo lugar...

e APOYA EL COMERCIO LOCAL e
paos]
if"’e £3p6!"

PLAZA LAS TORRES
CALZADA L. MONTEJANO
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SU SALUD ES
MI COMPROMISO

Experto en padecimientos del sistema esquelético

DR. OSCAR
GARCIA TOVAR

Traumatologia y Ortopedia
Microcirugia Articular

686 553 65 58
Emergencias: 686 198 50 92

9 TORRE DE ESPECIALIDADES ALMATER / CALLE C #148 SUITE 215 / MEXICALI B.C.
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En Insumed encontrards insumos médicos de las
mejores marcas para garantizar seguridad y precision
en cada intervencion. Equipamos a profesionales de
la salud con productos de alta calidad.

iConfia en nosotros para cuidar vidas!

MEXICAL! MEXICALI SAN LUIS R.C. Sonora TYUANA HERMOSILLO
MATRIZ Novena Calle 12 T;,rrs ;fmlfzo Blvd Luis Donoldo Colosio
Av. Reforma 1098 Calle novena 1540 y Revolucion . ARl 679 Local 101 Plaza
Col. Nueva plaza alta No. int. 9 oot I e Tahort 1GI28 Colossus @ msumed

Zona Urbana Rlo (662)108-9225
(686)554-2908 (686)104-6287 (653)534-0094 (664)635-3910 : insumed.com.mx




