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/para el retiro?

Aprovecha las deducciones personales
que la ley del impuesto sobre la renta
te ofrece para este ejercicio fiscal.

Gladis Velazquez l]

Agente Profesional de Eugurus intlgruf.::sc-sc:-res-
UNA JOYA PARA TODA LA VIDA Cédula CNSF H35183
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iNo desaproveches esta
gran oportunidad!
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® Te permite h deducclcnes @® Cuentas con 90 UMAS para exentar
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C‘r:nnra;_ta ne para revisar tus .r'.'ecew:;ar:r'eu especificas, sin ufuua encontraremos
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(L)686.221.7684 y 686.606.0347
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GOLEGTIVO LAS FERIAS
Renueua, s esencia

Ahora bajo la administracion de Adriana Buenrostro, Colectivo
Las Fernas celebra una mueva etapa estrenando ubicacion en
Plaza Las Torres, Av. L. Montejano. Este espacio sigue siendo
hogar de las marcas mis confiables de los emprendedores locales,
ofreciendo calidad v creatividad en cada detalle.

iUn lugar para descubrir y apoyar lo mejor de la comunidad!
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Adriana Guzman Wood
Lic. en Mercadotecnia
Directora General

Marina del Pilar Avila Olmedo

Fotografia: Becerra Proyecta

ue esta temporada nos llene de

gratitud, nos inspire a dar sin esperar

nada a cambio v a vivir con un
COrAZ0n generoso, recordando que las
mejores cosas de la vida no se encuentran

bajo ¢l arbol, sino en los abrazos v en las
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jOQue la magia de la Navidad
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Dr. Alejandro Nuricumbo

Un ancurisma aortico abdominal casi
siempre se observa en hombres mayores
de 60 afios que tienen uno o mas faclores
de riesgo. Cuanto mas grande sea el
ancurisma, mayor serd la probabilidad
de que se presente ruptura, lo cual puede
ser potencialmente mortal.

Se desconoce la causa exacta de esta
enfermedad, sin embargo existen
algunos factores que se¢ asocian a este
problema, sexo masculing, asociacion
genética (hermanos e hijos) hipertension
arterial y tabaquismo.

XTSI Y  DE AORTA ABDOMINAL

Los aneurismas se pueden desarrollar lentamente durante
muchos afios v a menudo son asintoméaticos. Si se expande
rapidamente, se rompe o la sangre se filtra dentro de la
pared del vaso (diseccién adrtica), los sintomas pueden
aparccer de manera sibita. Los sintomas mais frecuentes
son dolor en abdomen y/o espalda, nduseas o vimitos,
masa pulsitil abdominal v estado de chogue.

Es muy dificil detectar un aneunisma cuando es asintomatico, ¢l
médico puede palpar una masa abdominal, en algunos casos el
paciente puede referir esta sensacion cuando los aneurismas son
muy grandes de tamafio. S¢ puede hacer el diagnostico con un
ultrasonido, ¥ una vez detectado se complementa ¢l estudio con
una tomogratia axial.

Tratamiento:

B Esta indicado tratar los ancurismas de 5 cm o més de didmetro,
no es comin tratar aneurismas de menores dimensiones ya que el riesgo
de ruptura es minimo.

B Una vez tomando la decision de tratar el paciente y cirugia urgente
donde la mortalidad puede ser hasta del 80%.

B 5S¢ puede hacer una reparacion tradicional donde se reemplaza la aorta
enferma con una protesis vascular de matenal sintético.

Dr. Alejandro Nuricumbo
Angidlogo y Girujano Vascular
CP 3409434 CMACY 346

Shlo | de cada 5 pacientes sobrevive o
una rupiura de ancarisma abdominal.

Actualmente se
puede utilizar una
Endopritesis
cubicrta (injerto
de stent
endovascular).

DR. JESUS ANTONIO GAYTAN

CIRUGIA PLASTICA

ESTETICA Y RECONSTRUCTIVA

ARMONIZACION FACIAL
IMPLANTE DE MAMA
MOMMY MAKEOVER
TUMMY TUCK

LIPO.360 + BBL

GRACIAS POR

Este procedimiento se puede llevar a cabo sin hacer una incision grande en el
L. 68633220 44 abdomen, por lo que su recuperacion es rapida. Ademas el riesgo de sangrado
AV, fAeforma 1006 entre By € ¢s menor, con tasas de éxito tan buena como cirugia convencional, menos

Mexicall, B0 dolor v sin estar en cuidados intensivos. S1 usted ticne algunos otros
problemas de salud, éste puede ser un procedimiento mids seguro,

BUSCANOS EN (O

03 AV. REFORMA #949 MEXICALI B.C. +52 [6EB) 2 3 4 . 21 1 0




Yoga
>y Salud Mental

uando escuchamos la palabra voga probablemente pensemos en alguna persona

que ¢sta haciendo poses extrafias o en doctrinas budistas. El yoga en realidad es

mucho mds que eso, €5 una forma de gjercicio fisico propia, con sus reglas vy
beneficios especificos. Existen muchos tipos de voga, desde el hatha yoga donde el
énfasis es en la fuerza muscular, el vinyasa yoga que es ripida e intensa, hasta el yoga
restaurativo que permite a las personas recuperarse de lesiones o ponerse en forma
cuando ya no tienen la mejore capacidade fisica para hacerlo.

El voga se basa principalmente en ejercicios de estiramiento al generar
tension muscular, utilizando dos conceptos principales: la tension v la
activacion muscular. A diferencia de otros gjercicios, los estiramientos s¢
realizan hasta donde la persona se sienta comoda vy jamiés se fucrzan,
evitando lastimarse ¢con una buena instruccion, esto permite que sea un
gjercicio extremadamente seguro v que al final de éste no te sientas
cansado sino méas bien recuperado, ademdas de permitir una progresion
continua én los estiramientos a larpo plazo.

] ' g
jl También incluye el control o
- de la respiracién por medio Ppacientes
de técnicas especificas hipn!nres.. con

llamadas pranayama que
Dra. Adriana Rodriguez sirven para mover la energia e
Or. Juan Vélez d":.l. cuerpo y oxigenar los [RU depresion
tejidos, lo que reduce el ORI ITTIITTITTAGS
cansancio al final de la
practica, equilibrandonos

ansiedad

el riesgo

sin agotarnos, ademas de de recaidas.
brindar también relajacion
por medio de meditacion
para descansar la mente,
ademas de ayudar a prevenir

syna p t1ca enfermedades metabolicas.
Picpuiatria de alia especialida
El voga es una practica muy antigua v hay vestigios de periodos antes de
L. £86 559 2560 Cristo en la India, con el tiempo esta prictica se ha occidentalizado,
muchos de sus significados profundamente religiosos se han transformado
Av. Taragoa 1943 en lo que hoy conocemos como el mindfulness, una forma de tener
Gol. Nueva conciencia plena y darnos cuenta de tedo lo que esta a nuestro alrededor, lo
Mexicall, B0 que nos permite dejar de estar preocupados v nos ayvuda a sentimos mejor

también psiquicamente.
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En salud mental el ejercicio es extremada-
mente imporiante v sabemos que uene
muchos beneficios para las personas, por
ejemplo hacer ejercicio fisico moderado 3
veces por semana durante 20 minutos,
podria ser suficiente para recuperar a una
persona de una depresion leve (una
depresion que no le estd causando
disfuncion al paciente v solo le genera
molestias) sin perder de vista que cuando se
trata de una depresion moderada o severa (le
causa disfuncion al enfermo) se necesita el
tratamiento farmacologico ademids del
apoyo psicologico en muchos de los casos, v
aqui el ejercicio termina siendo un
adyuvante Gtil en el tratamicnto, facilitando
la recuperacion de los pacientes.

El yoga ha sido estudiado en milniples
contextos médicos, desde la salud fisica
hasta a la salud mental, es capaz de disminuir
los niveles de cortisol en las personas que lo
realizan. El cortisol es una hormona que se
libera cuando nos encontramos bajo estrés,
pero cuando se libera de manera cronica
como cuando estamos bajo un problema de
ansiedad, depresion o una enfermedad
¢ronica, termina generando dados
importantes en el sistema nervioso central,

o= i 8

i I

S¢ ha comparado con otros ejercicios en algunas
condiciones como por ejemplo la enfermedad de
Parkinson, en la que al compararlo contra el ejercicio
fisico regular, aungue ambos tienen beneficios para los
pacientes, ¢l voga no nada mias beneficia a la salud fisica
del paciente v genera disminucion de la rigidez, sino gque
también disminuye los niveles de depresion v ansiedad,
generando un estado de bienestar fisico vy mental.

Lograr que las personas comiencen a hacer ¢jercicio puede ser
complicado, sobre todo 51 no estan acostumbradas o no han
hecho ejercicio en mucho tiempo, €l yoga tiene la ventaja de
que el punto de entrada es muy sencillo cuando se trata de
yoE restaurativo, en que los ejercicios permiten que personas
con poca condicion pueden ficilmente adaptarse a los
cjercicios, permitiendo ademds un progreso relativamente
riapido, en que notan que pueden estirarse un poco méis cada
vz, ¥ conforme avanzan pueden hacer tipos de yoga mas
complejos, que también podrian utilizarse para tener
beneficios fisicos importantes como los podemos tener al
correr o en el gimnasio, pues al basarse en tensiom muscular
permiten el crecimiento muscular y por lo tanto una mejor
salud metabdlica.

El yoga al ser un gjercicio de estiramiento no necesita de
aparatos poder realizarse, es tan practico que podria realizarse
sin absolutamente ningan implemento, haciéndola hasta en la
silla de la oficina, avedindonos a mantenemos sanos en
cualquier lugar,



DRA. ADRIANA MAGANA

Consultor Internacional de Lactancia Certificado

IBCLC 00

Pediatra & Asesoria
de Lactancia
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Qdo lugar
en Concurso Cientifico ) (- BRuPo
Interbachilleres '\’ EDUCATIVO

Por: José Carlos Flores

El Colegio de Bachilleres del Estado de Baja Califomia El concurso se llevd a cabo en las
(COBACH) reahzo en dias pasados el 3% Concurso  instalaciones del Museo 5ol del mifio el dia 24
Cientifico Imterbachilleres, evento donde se busca destacar la  de octubre, fueron méas de 30 equipos en la
creatividad vy ¢l talento de las v los estudiantes de los competencia,

diferentes planteles. Este afio Grupo Educative 16 de
Septiembre al estar incorporada a COBACH recibid o
cordial invitacion para ser participes de dicho evento.,

Una vez mas se pone de manifiesto los bucnos
resultados en el drca de ciencia y tecnologia
que destacan a 16 de Septiembre como una
Preparatoria 16 de Septiembre estuvo presente con 4 cquijms inshtuciin l,."-l.iLt!.':lli‘.:‘:J impulsadora del mlento
en diferentes disciplinas, donde se tuvo una destacable en ireas de ciencia y tecnologia logrando
participacién, por parte de  nuestros jovenes del plantel  inspirara las futuras generaciones cientificas.
Villanova: Aime Guillén, Leonardo Fernindez v Kevin

Ciarcia, quienes junto a su asesor el maestro Jorge Valdez www.elgaragehub.com
obtuvieron el segundo lugaren la categoria de Fisica.

La magia y la alegria de

Av. Magisterio 550 la navidad los acompaine...

Gal. Maestros Federales
Iels: 686 366 4000
GG 318 5182

\y
Cédula de Médico 8040446 @ ﬁﬂﬁ 199-5992

Cedula de Especialidad 10999782

Agenda tu cita:
Diplomado en Nutricion Pediatrica J a Eaﬁ 59“ 0“1
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en Estas Fiestas

DR. Manuel Naranjo

Av. Reforma 19

Col. Primera $eccidn
Central Médica Santa Maria
MEXICALI B.C.

DR. Jesds Manuel
Naranjo Cinlora
Cardinlogia y
Medicina Interna

Cédula Prot. 6422910

*. 686 695 6680
686 693 6681
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a ¢poca invernal; sobre todo en la prenavidefia, genera un
drastico incremento en las tasas de hospitalizaciones por
enfermedades cardiacas v pulmonares.

Las tasas de ingresos hospitalarios por neumonia v exacerbacion de EPOC,
sobre todo en adultos mavores, tienen un marcado incremento. Lo mismo
sucede con las tasas de ingresos hospitalarios ¥ muentes derivadas de
enfermedades cardiovasculares, tales como infarto agudo del miocardio,
agudizacion de insuficiencia cardiaca y armitmias graves.

& Pero gué sucede en estas épocas del aito?

Esta época del afio estd llena de festividades, y con ello, cambios en el patron
de alimentacion (fendemos a comer en exceso comidas gue usualmente no
CENMERay e FRERTE Tl PRI, &0 ;Ffi']'.:]'ffl’]‘.'& i H.\'Hr..ll"ﬂFl;"'ﬂ.l'{:' PR Irlf.l IJ:'JI:':.-'HJ!’J.\'_]. cn
el patron de ingesta de alcohol, dejamos de lado la actividad fisica por el clima
frio, v algo muy importante, omision de toma de medicamentos de uso regular
tales como medicamentos para la presion, antiarritmicos, para ¢l colesterol,
entre otros.

Loantenior se explica en una sola palabra: TRANSGRESION. La transgresion
es ir mas alla de los limites, romper las normas o costumbres cotidianas en la
vidadiaria.

Durante la época invemnal, incrementan las infecciones respiratonas virales, y
esto ¢s un factor fundamental para el desarrollo de agudizacion de ciertas
enfermedades cardiovasculares, tales como la insuficiencia cardiaca, en la que
el corazdn se encuentra afectado v no puede cumplir dptimamente su funcidn
de bombeo de sangre a todo el cuerpo.

Cuando existe alguna afeccidn cardiovascular
preexistente, cualquier insulto infeccioso, sobre
todo a nivel respiratonio, tiende a descompensar a
un corazon yva afectado, v por ello, es muy comiin
que ¢l paciente ingrese a hospitalizacion por falu
de aire progresiva, derivada mmicialmente de un
proceso infeccioso respiratorio que culmina en
un proceso de agudizacion grave de insuficiencia
cardiaca que amenaza la vida.

El infarto agudoe del miocardio, quiza la
enfermedad cardiovascular mas temida, tiene
también un incremento dristico en esta época del
afio por el descontrol de las condiciones médicas
que mayormente predisponen a los infartos
derivadas de la transgresion, tales como la
diabetes mellitus, hipertension arterial, niéveles
de colesterol elevado en sangre. tabagquismo,
obesidad, o sedentarismo.

Es claro como la falta de control de condiciones médicas
cronicas predispone a complicaciones muy graves, por
clle, ¢s importante mantenemos bajo un régimen de
alimentacion sana, no olvidar nuestras tomas de
medicamentos dianos, disminwr la ingesta de alcohol v
evitar fumar. 51 vas a celebrar, que sea con medida,

No formemos parte
de las estadisticas,
€5 una pena pasar
estos dias de fiesta v
convivencia en

hospitalizacion,
derivados de alguna
enfermedad cardio-
pulmonar grave,

Las arritmias incrementan su
aparicion en esta época, sobre
todo en adultos mayores,

tratamiento; un claro ¢gjemplo
es ¢l uso de salbutamol para el

El consumo excesivo de sal y
de alcohol tienden a
derivado tanto de infecciones | incrementar las cifras de
respiratorias. como del uso de presidon arterial, y si a esto le
algunos medicamentos para su Agregamos que muchos
pacientes hipertensos | :Qué signos de alarma debo

tratamiento de agudizacion en olvidan tomar sus vigilar si padezco alguna
EPOC v asma, pucsto que medicamentos de manera enfermedad cardiaca o
tiende a incrementar la rutinaria durante las pulmaonar?

frecuencia cardiaca y en
alguien con condiciones
predisponentes ffabaguismo,

pﬂﬁﬂdﬂﬁ. es facil entender 51 ya tienes alguna enfermedad
por qué la tasa de ingresos

cardiaca previa o eres prévia-
mente sano, v presentas dolor de

diaheres mellitus, obesidad, hos P italarios también pecho de manera aguda, falta de

enfermedad cardiaca previa) incrementan.

puede desencadenar arritmias.

aireg con la minima actividad o
incluso reposo, palpitaciones

Debo aclarar que el salbutamol ¢s un excelente
medicamento, sin embargo, en pacientes con
predisposicion como antes mencione, puede ser
un factor precipitante de amtmias. Otro clare
ejemplo, es el sindrome de corazin de fiesta (o
haliday heart syndrome en inglés), que es la
aparicion de arritmias graves asociadas al
consumo excesive de aleohol, incluso en
pacientes sin enfermedad cardiovascular previa,

INSTITUTO
CARDIOVASCULAR
QP Dt MEXICAL

clogia de Alta Especialidad y Medicina interna

rapidas de tu corazon (puedes
identificar gue tu pulse esta acelerado o mayvor a 100
latidos por minute medianie un reloj infeligente w
eximetro), hinchazdn en tus piemas o desmayo, no dudes
en acudir a revision médica, pues estos pueden ser signos
de un cuadro grave que requicre ser identificado v tratado
oportunamente.

Estoy a tus Ordenes en ¢l Instituto Cardiovascular de
Mexicali. Recuerda, la prevencion y los hibitos
saludables son la base de la salud cardiovascular.

Atentamente:
Dr. Jesiis Manuel Naranjo Cintora
Cardiologia-Ecocardiogratia-Medicina Interna



Cosmetologia: Belleza y Bienestar
La |_|:|5.|'|||:_'I|ﬂ|:|1_'l:i;| se enfoca en el cuidado de la E'Iil_‘i
sana, utilizando productos y #cnicas especializadas
para mejorar su apariencia y mantener su vitalidad.
Este campo combina ciencia y estélica para promover
el bienestar y la autoestima
Entre los tratamientos mas comunes se encuentran:

@ Limpiezas faciales para eliminar impurezas.

® Exfoliaciones que renuevan la plel.

® Hidrataciones profundas para una piel radiante.

® Aplicacion de productos cosméticos como tonicos,

Cremas v 111‘.‘|1’|:ll'i||:’|i-|"',

La cosmetologia tiene como objetive embellecer la
piel desde el exterior, ayvudando a las personas a
senlirse mejor consigo mismas,
Cosmiatria: Cienciay 'écnica
Por su parte, la cosmiatria es una 1*5[:r-ri:|]i:r.;3rl|':un IS
kecnica que aborda las afecciones de la piel. Con una
base solida en fisiologia cutanea, la cosmiatria se
dedica a diagnosticar v iratar condiciones como:

& Acné v cicatrices.

® Hiperpigmentacion y manchas.

® Envejecimiento prematuro.

® Rosicea v olras alleraciones cutdneas,

Entre los procedimientos mas destacados estin la
microdermoabrasion, los peelings quimicos, las
:{-mpi:p. con lizer, ¥ OLros iratamientos no InNvasivios
gue requieren conocimientos avanzados.

veanenn e JUSHO SIBITA y Honduras #377,
cosmeToLoals  |ogal 14, 1a Plazita, Mexicall.
Gontdctanos: 686 122 8391,
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das rliﬁtlplin;m esenciales: Ia rm:!m*tnlugi.‘-t v la cosmiatria,

Il poder de la Cosmetologia
y la Cosmiatria

ldentificas lag Dijerencias?

il |J'i.|.‘|. &5 nuesiro 1.213"!.‘_.1-1[]” s HI.'EI.]'I.EJ.'.'. ¥ ald Cu i.d.i.l[jﬁl Wil

ITHzES ':ll]i.! {]l' Ji] Hi.l'llljl!" iJI:]:t]'Zii']lliZiiJ.. ].-'H ALl EI.EITIIIII!" erilran

Academia de Cosmetologia Mexicali: Tu
Aliado en el Cuidado de la Piel

En nuestra academia encontraris lo mejor de
ambas disc i]:l|:i|1fn cof lralamienlos
person: izados y lormaciom profesion: d en
cosmetol H_.,ld v cosmiatria,

Confia en nosotros Ipa:ﬂ cuidar tu |}if.-l con la
atencidn I::I['I:'I'fl:‘:':-ilihl'l.':'l que merece.
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YA ESTAN EN

Como cada ano, Santa Claus y sus ayudantes
han llegado para escuchar los deseos de los
ninos y tomarse una foto inolvidable con ellos.

Mientras disfrutas de esta experiencia Unica,
aprovecha los descuentos exclusivos y descubre
miles de opciones de regalo en las marcas que
ya conoces y amas ..

e iLa Navidad s¢
| <% Vive en Liverpool!
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DR. DAVID
PAREDES |

GINECOLOGOIONCOLO G

BAZAR/POSADA

TRATAMIENTO DEL

\ CANCER GINECOLOGI!

Cancer endometrial
Cancer de ovario

El Comité Mujeres X Mujeres Mexicali, encabezado por Shula ,
Rivas, celebrd su tradicional Bazar/Posada Navidefia, con el
propasito de recaudar fondos para apoyar a las valientes
sobrevivientes de cancer de mama.

. _ + i
Cancer del cuello uterine : :
C}ancer de vagina S
Cancer de la vulva W

Cancerde mama f

‘TRATAMIENTO DE| ]
ENFERMEDADES ‘ ’

GINECOLOGICAS UBICACION:

_ AV. ALVARO
= ' OBREGON #846

"L e | | ﬂ@drdavidparedes
Citas: @ (686) 523 7242 5 o g gavidparedes



A 3 ainos de transformacion

Se renueva
la esperanza con

Marina del Pilar
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California?
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ocompafiomisnte integral, digno y
sobiclario para ermadicar la viclencia
y empoderar a las mujeras

Tambign tememos el Trarsporte
Violeta que hoy ofrece servicio
gratuito y exchesivo pora mujeres y
sus hijos en toda lo entidod. Es un
transporte  digne y seguro  que
pEnsamos saguir ampliando porgue
adermds represanta un ahorro para
lzs familios.

2 queé decir de Mujeres al Volanpe?
Un Programia e rHTipS
esterectipos Y brinda copacitacion
a majeres gue estan dispuastos a
phrirge poso an un sactor da gran
crecimients. Les ensefiomos Yy
oyudamecs a chienss un empleo con
el que llevan sustento o sus hogones.
Yo tenemos vorics generacionss y
VAImos por mids.

Y para los mas
chiquitos ;En qué
consiste "Pancita
Llena, Corazén
Contento"?

Es uno de los programas de los que,
parsonalments, me Sento  mas
satisfecha, porgue gracias a &
estamos |levands 337 mil alimentos
nutritives y cabentitos a todas los
nifices, nifios Y adolescentes de las
primarias  pdbflcas de  Baja
California.
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Con mucho cogulle les puedo decir
gue o estomos cubriendo el 100
por chento de las primarios. Yy
estamos trabojondo parg
expandirloc a  ofres  niveles
educatives. Programas coma aste
no solo aida a o economia
familios, sne gue también don
tranquillidad a los papas. sabiendo
gua sus hios o tendrdan gue
aprender con el estdmogo vacko,

Con Pancita Llena,
Corazén Contento,
ofrecemos desayunos,
y en las escuelas con
horario extendido,
también les damos
comida sabrosa, de
calidad, y siempre
supervisada por los

propios papds.

Agul guiere aprovechar parg
ogradecer profundaments o los
madres de famific que nos apogan,
supervisando, racibaendo i
repartienda los alimentos. Juntos,
comunidad y gobierno, estamos
haciends um gran trabaje por
nuestra nifez y por nuestra hermosa
Boja Colifomia,

{Cémo ha sido la
puesta en marcha de
las mega obras
realizadas en su
mandato?

Desde que Begud al gobierms me
propuse levar a cabs un progranma
de desarrolio urbans que bene|icie
a los familias que rmanos Henaen, L
atiendn |los noocesdades mas
iImpariantes para  su benestar.
Emprendimos RESPIRA, gestionamos
ol Bono Verde y los mecursos
federales que nuestro presidente
Andrds Manuel Lopaz Obradof nos
audd a oo nssguir.

Enfocamos uma gran parte de
muesire  esfulsrsa &n mejamar la
menalidadd y el cudads del medio
ambienie a trowes dol programa
RESPIRA, con el que estamos
corstrugends meones  vidbdodes
para que |la gente pose mMEencs
tempo én el trafico, Yy mids con sU
Jarmilia.

Las bapaealiforrianas  smpre
sEiansmos agradecidos con al gran
apoys que recibimos del enlonces
presdents, gracias a &l pudmos
concrelar & Viaducto Elevado y la
Plania Tratadora de  Aguos
Residuales de San Antonio de los
Buanns, que evitam la descarga de
oguas negras ol mar y a Estados
Unidos. Ademcs, en Tijuana ya
harras conslids el Nodo Alannoar, al
Puanie Casa Blanca, | esiamos por
termanar ¢l Nodo Morados.

Pugribe Ejg Cantral)

En Mexicaoll, tenamos warics obas
concluidas que agilizan el flujo
vehicular, entra ellas la
rehobilitacian de lo carmetera |slas
Agrarics, la ampliacion i
modemizacion del bulevar Manuel
Gdmnez Morin, la calzado Cetys, los
pusntas del Rio Muewo y Eje Central
mejor conocides comeo el “Hot
Wheels”, ol como el distribuidor vial
en al bulevor Venustiono Carranzay
Lézaro Cardenos

En Ensenada, lao hermesa paria del
Pacifico, tenamos el Nodo ELGallo y
gl Mode El Souzal, guwes ahoro
parmiten un poso fluide tonto pora
locales como pora visitantes.

Tengo un gran sueno:

Tambéén construimes los parques
s grandes, & Esperante en
Tijuana, y Laguna en hexicali

Con e finoncioméento del Bono
Werde, estamos rehabilitondo y
practicamanta econstrugendos o
maygor  parte de los  plantos
trotodoras de aguas residunles an
la entidod, dotandolos de
equipamients de priFmer
munde, especialments  en
Ensancda, que enfrentaba

serics  preblemas  de

abasto de sguad.

que Baja California sea

el estado con el

porcentaje mds bajo de
pobreza extrema en el

pais, y sé que de la

mano de la presidenta

Claudia Sheinbaum

Pardo, lo vamos a

lograr, vamos a trabajar

para continuar con la

transformacion del
estado".

Mods Alamor - Terdn £ Tiiama

:Qué podemos esperar
para lo que resta del
mandato?

Mucho mds trobajo y mesultados,
Estomos comprometidos con el
bierestar de todas y todos y vamaos
a cumiplir con 858 CoMpromisao.




propuesta unica que fusionalatradicion de la cocinamexicana con el saboryla esenciadel

Valle de Guadalupe. Vinos Tras Lupita, el suefio hecho realidad de las hermanas Kenia y
Cionin, celebra con orgullo su primer aniversario, marcando un ano lleno de historia, sabor y
carino.

I n el vibrante mundo de la gastronomia de Mexicali, un lugar se ha destacado por su

Este negocio familiar nacid del profundo amor hacia la regién del Valle de Guadalupe, con la
finalidad de promover entre los mexicalenses y turistas la rica cultura del vino. Durante este
primer afo, han trabajado incansablemente para recordar a sus visitantes la belleza de este
mundo en blanco y tinto; una belleza que comienza en las fértiles

tierras del Valle y culmina en nuestras mesas, uniendo la viticultura

conelsentido social que tantolas caracteriza.

B Y |

En Vinos Tras Lupita Restaurant Wine Bar, los comensales
han encontrado no solo una amplia gama de etiquetas
regionales para degustar, sino también un equipo
talentoso y apasionado que los guia en una experiencia
sensorial Unica. Su personal, con amplios conocimientos
sobre vinos, se asegura de que cada visita sea un viaje
inolvidable por los sabores y aromas del Valle de
Guadalupe.

“M

N
vi"Og
TRAS

LUPITA

Este primer aniversario es un testimonio del esfuerzo,
la dedicacion y la vision de sus fundadoras, quienes
han logrado posicionar a Vinos Tras Lupita como un

referente en la escena culinaria de Mexicali. Con miras

hacia el future, las hermanas Kenia y Cionin Perea, de la
mano de su Chef Carlos Flores y todo su espléndido
equipo de colaboradores, contintan
comprometidas en brindar
experiencias memorables y en
fortalecer el vinculo entre el vino y la comunidad.

iGracias por ser parte de esie primer capitulo!
Celebremos juntos el inicio de muchas hisiorias
mas, siempre con una copa en mano y el
corazon lleno de gratitud.

() vinostraslupita (G)traslupitawine



Ced. Profesional 784645605

TERAPIA
| ASER \/AGII\IAL

Bohemia TSM

B Comité de la Mujer en Mexicali
organizo este increble evento lleno de
buena misica, rondallas de la localidad
y la mejor seleccion de restaurantes
locales. Una velada inolvidable para
disfrutar y celebrar juntos.

Brinda multiples beneficios:
rejuvenaece tu Grea voaginal

Estimula la formacion de nuevo colageno,
etasting, y fibroblastos en el tejido vaginal

Meiora la Incontinencia Urinaria

Mejora tu funcitn y sensibilidod sexual

2 & 686 290 6281
@@aa 161 0818



Especialista en
cuidados paliativos
y en el manejo

del dolor cronico
lumbar, cervical,

postoperatorio,
dolor por artritis,
fibromialgia,

Siguenos e :
neuralgia del
LT EN (T Ty ST TR EA = i U PREAECTO ¥ - " t ri g e m | n D!
P | ow | B TA L migranas..
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DIGITAL Ssal i 3 . .

Av. Maderc- #998 Int 9

Tel. 686 516 0092

Cel. 686 160 0300 y 653 534 5420
Email. dromarcanizales@hotmail.com

Lontamos con visita domicitiana

DR.
@)l
7 CANJALES
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“en el ambiente ;.
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Con Telcel hay mejores maneras
de cuidar tu vehiculo

PLAZA LA GRAN Via

Conooe ubicackon,

Recibe alertas cuanda
mueven el vehiculo con ol Apaga el motor desde histérico de trayectos
motor apagado, encendido r“‘:"w"““""m y tiempo de conduccién
0 moceso de velocidad. de tu aubo o moto,

en Calexico
FLX FITNESS

'''''''''
llllllllll
-----------------
------------------------

ZQEK $199

Mi Auto renta mensual’

La mayor Cobertura y Velocidad z 6/‘ e/ ‘

. w
----------------




RETFECEL )50

U'nieron sus vidas en una ceremonia llena
de amor, rodeados de familiares, :uui;:.:m-.

y seres queridos. Acompafados de sus
padres en este momento tan especial:
Brenda Echave v Luis A, Peda, Gabriela
Ponce y Ricardo Arechiga, sus padrinos,
Delfina Pazos y Héctor Grijalva, por ser
parte fundamental en este inicio de su
nueva etapa juntos,

Fotografia: Max Calvo

lcela y Marcel

INSTITUTO VISUAL
or. DAVIDMENDEZ
\Microcirugia Oculard

PARACORRECCION ™ .iss
VISUAL CON

ASER

ULTIMOS LUGARES DISPONIBLES
CON DESCUENTOS 2024

OFTALMOLOGO
DR. DAVID MENDEZ NOBLE

Alta Especialidad en Cdrnea, Segmenta Anterior y Clirugia Refractiva.
CED. 2268738 ESP. 3626840

I (686) 552-2004

Av. Reforma 1277 Col. Nueva, Mexicali
www.institutovisualdrdavidmendez.com



Bivd. Benito Juarez 1642
Plaza San Angel Local 4 ¥ 5

Citas: @ 686 566 79 06 (O 686 35
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Andlisis Consulta
Clinicos Médica

Beauty Salon & Spa

Agradecemos tu preferencia, “J"" E’.E}dﬂm,,;ﬁ.-

con carino te deseamos

/ﬁfﬁm le o]

Tintes, Cortes, Tratamicntos Capilares, Babylights,
Balavage, Peinado v Maquillaje, Lash Lifting, Laminado de
ccja, Pestadias, Remocion de Microblading v Tatuaje de b Servicio a domicilio
ceja, Micropigmentacion de cejas v labios.

‘,686 688 1222 @636 147 2956 E' E Matriz Reforma | Andhuac | Plaza 686 (L) (s86) 2n 0600

Calle Novena 1349-10 E] ; Hospital Hispano | Hospital Hispano Sur laboratorioslozano.com
34 O Plaza Natura | gcsigencial Verona, Mexicali, B.C. nnhlalaheautysalnn

-
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btener un préstamo
hipotecario ¢s un proceso 0 ’ '
clave para quicnes Evaluar la capacidad financiera

buscan adquirir una vivienda. El primer paso ¢s analizar tu situacion econdmica actual. Esto implica

Este procedimiento implica una calcular tus ingresos, egresos v ahorros disponibles. Es importante
serie de pasos importantes que determinar cuanio puedes destinar mensualmente al pago del crédito
garantizan tanto la viabilidad _"-!‘ﬂ hipotecario, considerando que las instituciones financieras sugicren
financiamiento como la eleccion no comprometer mis del 30% de tus ingresos. Ademds, debes

de la opcion mas adecuada, A
continuacion, se describen los
pasos fundamentales:

contemplar el monto del enganche (generalmente entre el 10% v ¢l
20% del valor de la propedad). asi como otros costos adicionales,
como comisiin por apertura, pago de avalio y gastos notariales

@ Investigar opciones y comparar ofertas

Con la ayuda de tu asesor hipotecario encontraras que diversas instituciones
financieras, como bancos, el Infonavit, Fovissste y sociedades hipotecarias,
ofrecen eréditos con condiciones variadas. El te ayudard a comparar tasas de
interés, plazos, comisiones y beneficios adicionales. Puedes utilizar
simuladores de crédito en linea para obtener una idea aproximada de los
CO5108 ¥ pagos mensuales segin las diferentes opciones.

E} Reunir la documentacion necesaria
Una vez que elijas una institucion financiera, deberis recopilar los
documentos requeridos. Estos suelen incluir identificacion oficial,
comprobante de domicilio, comprobantes de ingresos (como recibos de
nomina o estados de cuenta bancarios), historial crediticio v, en algunos casos,
el contrato de compra-venta de la propiedad. Verifica los requisitos especificos
de la institucion elegida para evilar retrasos.

e Evaluacion erediticia y preaprobacion

Estefania

i) ’?'l"-ﬂﬂ;ﬂ"ﬂ La istitucion realizard una evaluacion de tu perfil erediticio para determinar

s1 eres apto para el préstamo. Esto incluye revisar ta historial crediticio y
capacidad de pago. 51 cumples con los critenos, recibiris una preaprobacion,
gue ¢s un documento que indica las condiciones preliminares del crédito,
como ¢l monto maximo v las tasas aplicables.

SRR PR TERT

Lic. Estefania Aguilar
&, BBE 1198525 E‘} Seleccionar la propiedad v formalizar el crédito

MEXIGALI B.C. Con la preaprobacion en mano, puedes buscar la vivienda que deseas adquirir.
Una vez elegida, se formaliza la solicitud del erédito hipotecario, se firma ¢l
contrato v se lleva a cabo el proceso notanal para transfenr la propriedad a tu

nombre,

SR
CASaFINANCIER/ "-LI

CRECNTON HIFOTELCSMID =

Siguiendo estos pasos ascsorada por un agente hipotecario, podris
gestionar eficazmente ¢l proceso v acceder a un préstamo hipotecario
que s¢ ajuste a tus necesidades v posibihidades.
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Llevamos mas de 16 afios 25350?; 2
simplificando los procesos de tu  ~ ZoPectocion
> Implementacion .

\Z negocio, brindandote las mejores | PaarRERETD
soluciones administrativas . senvidores Virtuales
que tu empresa Necesita: s Lectores Biométricos

rahiidod  NATENOS XMLen  Puntode  Facturo
oo Nominos linea+ vento slectronica

a CONTPAG CQ\ TP e D G P G
Respoldos EscHtorio CF0H
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Produccidn

jCelebramos con las MEJORES PROMOCIONES para ti!

O O O o
e descuento de descuento de descuento de descuento

al gambiar tu al adaguirir al cambiar tu Sil ya cuentas con un
sistema a 1 LICENCIA NUEVA Licencia Tradicional a sistema CONTPAQI®

 CONTPAQI® CONTPAQI® en la Nube * LICENCIAMIENTD ANUAL* 2dguieres un segundo <
en PAREJA PERFECTA *

*APLICAN RESTRICCIONES®
Vigencia del 2 al 31 de diciembre 2024

enos: &A1 Soluticamx
Liama hoy mismo:

e SSS-0051

Soluciones Integrales de

Baja Califomia 5. de R.L. de C.\V

Blvd. Benito Juarez 2257 Local 11
Plaza Mandarin, Mexicali, BT, México
Correo E.: ventas@solutica.com.mx
Pagina WEB: www.solutica.com.mx
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(Del 21 de Noviembre al 21 de Diciembre)

Mercurio estard retrogrado en u signo v esto puede exponer algunos wmas incomados de tu persona. También esturas al
pendiente de tu salud. Te enteras de un asunto muy de tu interés que estaba oculto a tus ojos, Te busca una ex parcja. Es un
ticmipo excelente en donde e aplicas a inferiorizar v hacer cambios con tu persona abandonando habitos obsoletos que te
estaban estancando, Habrd viajes continuos. Aparecen oportunidades en el area profesional v esto te avuda a expandir tus
honzontes. El trabajo serd arduo. Se incrementa tu patrimonio v habrd oponumdad de obiener bencficios en gangas de
mobiliario. Decoracidn a tu domicilio. La humildad y ¢l saber escuchar a los demis te abricd puertas v buenas relaciones. Mo
querras estar sola pero el trabajo ¥ compromisos rebasaran tus necesidades sentimentales. Buen momento para hacer

negocios rapidos de comprar y vender.

LIRS

Empieza una-excelenic racha ccondmica para i v s hora
de que atermces us provectos inmediatos. En el plano
romdniico andards con cautela v encontraras alguna
informacion que te hard dodar de la honestidad de tu
pareja. Dsfrutas de un viaje placentero. Puede sungir
alguna oporiunidad de compra o venia de propiedad o
auto. Asunto con la presion o circulacion,

Akl

-

Habrd cambios significatives en t vida y esto provoca
que to concentres mucho en ¢l hacer ¥ en ¢l tener una
casa o terreno propio. Trabajas por asegurar lo tuyo
mientras eén i relacion de pareja se acomodan algunas
situaciones, Este ¢s un tema que debe de tener priondad
¢ implica actuar haciendo algo diferente a lo habitual.
Examen médico. o

iz YEE NS
Buscas contacto con una persona que amas y de la cual
ha habido distanciamiento. Para esto abandonas la
fantasia que ofra persona te provoco pasajeramente,
Cuida de hacer los cambios pertinentes para oblener
buenos resultados, Trabajas arduamente porque e has
pucsto el proposito de mejorar econdmicamente. Cuidar
pulmones. Evitar fumar o contaminacidn.

CANCER
Vas recuperando tu salud después de un descanso v
ahora te aplicas a i trabajo. Cuidate de energias exiratas
va que pucde haber alguna contaminacion energética
Viajes cortos, Visitas a un enfermo. Te sentiras algo
abandonada por un familiar cercano. Estudias una
capacitacion. Te preparas para aplicar para un ascenso,
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Pucde haber un hartazgo por cstar realizando una
actividad que ya te tene agotada v también por querer
acaparar muchas cosas al mismo tiempo v esto puede
llegar a repercutir en tu salud. Necesariamente habrd un
descanso para separarie iemporalmente de odo, Cuidarse
de pérdidas o robos, Acercamiento con un ex parcja muy
importante.

Habed una preocupacidn por la salud de un pariente muy
importante, Atencion a tu propia salud. Cuidar cadera y
golpes por caida. Viaje, Exceso de trabajo vy actividades.
Mecesidad de descanso v ausentarse de tu arca de trabajo.
l'endras que volver a revisar documentacion y tramite de
Ln asunio importante,

I BEFEF &
i ARERR &

Hay un ambiente toxico que ¢ incomoda v quiceres
abandonar. Conocimiento espiritual o metafisico,
Cuidarte de chismes v consecuencias de esto en tu trabajo.
Crisis en tema sentimental. Compra de mobiliario nuevo
para tu casa, Viaje de placer. Buscas hacer un negocio
nuevo. Evita involucrarte con personas de dudosa calidad
moral, Pleitos familiares.

EsOCDRPION

Tratas de ser lo mas discreta posible para ejecutar tu
trabajo. El ambiente laboral estd algo denso v por o tanto
evitas meterte en problemas, Posiblemente hay un
proximo cambio de actividad, Habra nuevas
oporunidades en este campo v no debes de tener miedo al
cambio. Un chequeo médico e vendnia bien, cuidado a
#ona genital, excretoria y presion sanguinea.

CAPRICORNIO

1 N . NANE

El tema de una ex pareja se voelve un punte focal a
pesar de gque no quieras acercarte, Terminaras teniendo
un encuentro, pere s¢ e recomienda no confiar, Evita
distracciones de s planes v aspiraciones ya que
ocuparns aplicarte en el trabajo v pago de compromisos
ya adquirides. Vijes corlos. Audios. Aplicacion de
tecnicas de auto ayuda v superacion personal, Fueries y
positivos cambios internos,
ACUARIO

Cierta inconciencia ¥ falta de aceptacion con
responsabilidades en donde afectas negativamente a
personas ¢n ¢l drea laboral. Tiempo de autocuidado en
gsunto de salud v lemas psicoldgicos. Asunto legal,
Arreglo de un seguro, Rehabilitas un espacio en un
domicilio. Estaras en pucsto de autondad orsanizando
algin evento va s¢a laboral o familiar. Limpicza
energetica,

IFE& i E
LT LY

Conciencia de cambio, Aceptar que hay que prepararse
para ¢l futuro en edad avanzada. Avuda a los mas
necesitados, Romance. Buenos negocios que t¢ dan [a
pauta para emprender algo mis. Alencion ala visia v [a
dentadura. Problema con un trdmite. Reconciliacion.

Buscas temas de belleza v superacion personal. Viaje
FOIMTEAN GO,

hﬁgg
VN

reco If"IEKI'D N
Clinica Holistica

Terapeuta y Astréloga
Tels. 6846 946 00 87 y 558 74 86

Terapeuta: Lic. Abraham Garcia G.
T. 686 118 61 09

FASHION

Beauty Salon

Plaza San Pedro

Salén. 905.6090
Cel. (686)305.2312

Plaza San Pedro, Local 10

Fashionsalon.plazasanpedro
FashionByBeverllyHillsSalon




Encuéntranos en:
@ Plaza Gran Via
Calz. Catys y Biv. Gameaz Marin. 21259
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Primer Aniversario

*alestra Club Deportivo eelebrd su primer aniversario

con el emocionante torneo WE ARE PADEL OPEN
2024, reuniendo a mas de 250 jugadores de todo el
pais.

Entre los invitados l"!-rlt]!"ll'ii!l.l!"-i destacd la presencia e
I",|1|'1'{|:||r' Corcuera [r., hijo del empresario mexicano
F.rll"ifilll' Corcuera, reconocido como el creador del
T:-:'Ldl'l a nivel mundial. Durante su visita, se inaugurd el
mural "La Historia del Pidel",
apasionante deporte.

(411 ] II!IIHII'IH"I'Ii':iI'I a esie

Una semana llena de compe-
tencia, festejos y mucho padel
que marcd un hit en la historia
de Palestra Club Dy portivo,
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SARADORT oGO =FRUCK STOP
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Dagal Bataquez

| SU SALUD ES
MiI COMPROMISO

Experto en padecimientos del sistema esquelético

DR. OSCAR
GARCIA TOVAR @-

Traumatologia v Ortopedia
Acapbamos Lavanderia Lola de juntas
Microcirugia Articular Hm Rl b m m-d.m "

@ S Q@@ e

686 553 65 58
Emementiaszeaﬁ 193 50 92

9 TORRE DE ESPECIALIDADES ALMATER / CALLE C #148 SUITE 215 / MEXICALI B.C.
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En este u%%

Y AGRADECEMOS SU PREFERENCIA

HAZ LA DIFERENCIA ESTAS FIESTAS, REGALANDO
PRODUCTOS DE CALIDAD A QUIENES MAS AMAS

SIGUENOS EN NUESTRAS REDES SOCIALES, ESCANEANDO EL CODIGO QR ]

O ACUDE A NUESTRA TIENDA Y DESCUBRE TODOS LOS PRODUCTOS
DISPONIBLES.

MEXICALS MEXMCALY SAN LUS RC SONORA
MATRIZ MNovena Calle 12

A, Reformo 1088 Coally movena 1540 ¥ Revaluciin
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