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Experto en padecimientos del sistema esqueletico
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trombo gque se forma en una vena profunda del cuerpo y gue se

crea cuando la tendencia de la sangre a coagularse aumenta.
|.a mayoria se presentan en las pantorrillas o los muslos, v en otras

partes del cuerpo.

I a trombosis venosa profunda o TVP es un coagulo de sangre o

El coagulo de una vena profunda puede desprenderse y ser arrastrado
por el torrente sanguineo, este problema médico se llama embolismo
pulimonar, ¢l cual ¢s un problema de salud muy grave y que pucde
lesionar los pulmones y otros drganos del cuerpo hasta causar la
muerte.

¢ Qué hacer durante un

enfermedad.

hacer lo siguicnte:

_ ) poco
Dr. Alejandro Nuricumbo

EI'E ﬂ?ll gé%i%f [Il]llt;ﬂuifg‘?uﬁrg seular :] L,I.:;Dh?::.l_ Hzmclms liquidos y evitar

Recuerda que la p

Durante viajes largos, puede ser itil

@ Camine por los pasillos del autobis,
avion. Si viaja en auto, pare cada hora y camine un

@ Mueva las piernas. flexione y estire los pies para

mejorar la circulacion de las pantorrillas

@ Aconsejamos se tome un anticoagulante y use
medias de compresion antes de viajar.

Sintomas de la TVP

@ Hinchazon de la pierna o a lo largo
de una vena de la pierna

@ Dolor en la pierna que guizi solo
se sienta al estar de pie o caminar

® Mas calor en la zona de la pierna
gue estd hinchada o dolorosa

® Enrojecimiento en la piel de la

pierna

viaje?

El riesgo que usted corre de presentar una VP
durante un vigje es bujo, pero auments si ¢l

tiempao de viaje es superior a 4 horas © s1 usted
tiene otros factores de riesgo para padecer esta

el tren o el

laz hebidas

revencion

. 6863322044

Av. Reforma 1006 entre By €
Mexicall, B
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siempre es el mejor tratamiento

Actrquese asumédico v pregunte s1 usted tiene factores de ricsgo para
presentar una trombosis o si requiere alguna medida de prevencion
antes de ser sometido a una cirugia o al realizar un viaje. v lo mis
importante, consulte siempre a un especialista en angiologia y cirugia
viseular, preferentemente certificado.

INSTITUTO VISUAL
@ DR DAVIDMENDEZ

Microcirugia Ocular y

SMILE

PARA CORRECCION
VISUAL CON

ASER

ULTIMOS LUGARES DISPONIBLES
CON DESCUENTOS 2024
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DR. DAVID MENDEZ NOBLE

Alta Fspecialidad en Carrnea, Segmento Anteriar y Cirugia Refractiva,
CED. 2268738 ESP. 3626840
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Av. Reforma 1277 Col. Nueva, Mexicali
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'Los hombres

ertenecer al sexo masculino es relativamente sencillo, tan

sdlo es necesario tener una copia del gen X y una copia del

gen Y en tus cromosomas. En cambio ser un hombre es una
batalla que se lucha todos los dias para poder mantener dicho
estatus, dice Yuval Noah Harris, en su libro Szpiens: Una breve
historia de la humanidad, haciendo referencia, a que ser hombre se
trata s bien de un constructo social y no de una suerle genélica,

El constructo social del hombre nos afecta a todas y a todos, no de
manera cquitativa, las mujercs por mucho se han llevado ¢l lado
mas duro de este constructo que llamamos machismo y que nos ha
coslado en desigualdad y en progreso, pues guién sabe cuantas
mujeres no pudieron realizar todo su potencial debido al yugo que
se les ha impuesto desde gue nacen, Sin embargo, para poder
reconstruir por completo este problema, nccesitamos entender que
na sélo afecta a las mujeres, sino también a los hombres.

Mantener este estarus de hombre requicre responder a una serie de
demandas muy especificas, se tiene que ser un proveedor lo
suficientemente bueno para poder mantener a una famihia completa.,
se debe ser fuerte capaz de superar los obstaculos que los demas no
pueden, y se debe ser valiente, pero no solo eso, no es valido llorar,
ni quejarse, ni decir que la pasas mal porque los hombres aguantan
ahsolutamente todo. Se tiene qua ser capaz de tomar alcohol como
nadie porque los hombres aguantan, por qué los hombres beben
alcohol ¥ no se rajan, se debe saber del deporte masculino que
apruebe tu cultura, va sea el soccer o el americano y tienes gue ser
bueno en ello aungue no te guste. Se debe ser lider y tomar las
decisiones sin importar si estas preparado o no para hacerlo, y debes
lener ung voluntad de luerro capaz de superar absolulamente todo.,
hasta las enfermedades.

aguantan todo;

Las 2 enfermedades mentales mas frecuentes
son el abuso del alcohol y la depresion

Es justo en ¢l problema de superar las enfermedades
dénde se encuentra el problema de ser hombre v la
salud mental. Las 2 enfermedades mentales mas
frecuentes son el abuso y dependencia del alcohol v
la depresion. La primera de ellas facilitada por el
machismo ¢s mucho mas prevalente en hombres
que en mujeres v cobra una impresionante cantidad
de vidas, ademas de acabar con la funcionalidad de
muchos de aquellos hombres que la padecen. La
depresion por otro lado es 2 veces mas frecuente en
mujeres, sin cmbargo la mayor parte de las personas
que reciben atencién por depresion y por ende se
mejoran son mujeres, los hombres rara vez van a
consultar y Imenos aceptarin que tienen una
enfermedad como la depresion.

La realidad es que los
hombres si se deprimen,
afecta en su trabajo, en
su vida de pareja, en su
vida social, en sus
intereses personales,
incluso muchos de
los conceptos que

! tienen ligados a
ser hombre.

S 0Qué no dijimos que los hombres no Horan?. en
muchas culturas el silo concepto de que los hombres
pudieran deprimirse es absurdo, ir a consulta serfa
aceptar que e¢stas deprimido v perder
inmediatamente tu estatus de hombre, de manera que
muchos m siquiera lo aceptaran v no buscaran la
atencion. o bien simplemente picnsan que no puade
pasarlea ellos.

Uno de los primeros problemas es que muchas
veces puede ser dificil de identificar, los
hombres acostumbrados toda su vida a no
llorar, muchas veces cambian este sentimiento
por eénojo. de manera que durante los cuadros
depresivos a veces el sentimiento prevalente es
la mmitabihidad vy ¢l enojo constante y no la
tristeza, cl otro sintoma. la falta de interés en
las actividades, pueden manifestarse como wna
perdida de los gustos ¢ intereses, de los hobbies
e incluso del interés sexual que se verin
mermados, afectando nuevamente al concepto
del hombre, qué de acuerdo al constructo
machista nunca jaméas deberia fallaren el sexo.

Fl resto de los sintomas son iguales, puede
haber falta o aumento de apetito, falta o cxceso
de suetio, cansancio inexplicable, culpas o
menosprecios constantes sobre si mismo,
dificultad para concentrarse v para pensar o
tomar decisiones, Inquietud y ganas de estarse
moviendo o una gran lentitud incluso para
moverse, ast como lus pensamientos de muerte
o ideas de terminar con su propia vida, que
desafortunadamente son mas exitosas cn los
hombres que en las mujeres. tal vez porque por
naturaleza los hombres son mas violentos.

El porcentaje de depresion en la
pull):llacil’}n general es de
aproximadamente 8%, en los
hombres es 6%, no mucho
menor que para los demas v si
tan importante como en
cualquier otro humano.

Superar los constructos sociales que
determinan al hombre en el concepto de la
cultura machista es absolutamente necesario s
queramos avanzar como sociedad v mejorar la
calidad de vida para todos.

En Synaptica estamos para atenderete, ajenda tu cila.
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El pequefio milagro de Whitney y
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MOVEMBER

Mes de concientizacian de la salud masculing

 enfermedad cardiovascular.

DR. Manuel Naranjo

a esperanza de vida actual en México es de 73.5

afos, sin embargo, las mujeres tienden a vivir mas

que los hombres, con una diferencia de hasta 6 anos
en algunos paises, y Méxicono es la excepcion,

Durante el invierno, incrementa la tasa de muertes para ambos
géneros, especialmente en enfermedades cardiovasculares
(infarios, insuficiencia cardiaca), respiratorias (neumonias,
EPOC), psiquiatricas (suicidies) vy relacionadas a accidentes
(casi todos vinculados a consumo de alcohol).

Las tasas de ingresos hospitalarios incrementan
drasticamente en época mmvernal, pues los
excesos en alimentos y bebidas agudizan
enfermedades ya presentes en la mayoria de los
enfermos, tales como presion arterial, arritmias,
incremento de glucosa v colesterol. Dichos

exeesos, sc ven mas frecuentemente en el
geéneromasculino,

l.os homhres tendemos a estar
expueslos a smbicntes laborales v
recreativos menos favorables para
nuestra salud, plagados de
fendmenos agravantes tanto
fsicos como mentales. laborales,
econamicos y sociales. Asi como
la falta de cultura de prevencion,
hibitos saludables v revisidn
médica periodica.

CARDIOVASCULAR
{' DE MEXICALI

14

Cardiolegia de dlta Especialldad y Maedicina Inkatna

:Qué es Movember?

Es una campafia a nivel mundial, celebrada en Noviembre, que busca generar
conciencia sobre los problemas de salud en el hombre, tales como cancer de
prostata, cancer testicular, depresion, suicidio y enlermedad cardiovascular.
Todas ellas. prevenibles y curables, mediante la deteccidn temprana.

De manera glohal y para
ambos géneros, la causa de

muerte mas frecuente siguen

siendo las enfermedades
cardiovasculares,
encabezadas por el infarto
agudo al miocardio.

Las enfermedades cardiovasculares
son altamente prevalentes en el
hombre dado su cstilo de vida
ajetreado, estrés y malos habitos tanto
alimentarios como de poca actividad
fisica, aunados al mayor consumo de
labaco v alcohol.

Lo mas importante de lo antes
mencionado, ¢s gue la mayoria de Las
enfermedades cardiovasculares
pueden prevenirse mediante varias
eslralegias, que a conlinuacion

le menciono:

1. Estilo de vida sano: comida
balanceada, ejercicio de 150-200
min/semana. minimo 6 horas de
sueiio, no fumar v no tomar alcohol,

2.- Revision periddica en caso de
contar con historia familiar de
enfermedad cardiaca prematura
{infartos antes de los 35 aflos en
cualguier familiar cercano). Si va
eres mayor de 35 aflos y cuentas con
factores de riesgo, tales como
obesidad, diabeies o hipertension,
también se sugiere una revision
clinica con tumedico.

[.a disfuncidn eréctil afecta a casi el 30 % de los hombres
mayores de 40 afios. Sin embargo, esta puede presentarse en
cdad alin més temprana, sobre todo cuando cl paciente padece
de diabetes e hipertension arterial. La diabetes aumenta el
riesgo para desarrollar infartos.

Los medicamentos utilizados para la disfuncion eréetil
(Viagra, Cialis, erc) son eficaces, sin embargo, pueden
presentar contraindicaciones o generar reacciones adversas
en pacienies que sufren de padecimientos cardiacos graves,
por lo tanto, en todo paciente con disfuncidn eréetil, se debe
contemplar ¢l padecer enfermedad cardiaca sin saberlo. De
cllo deriva la necesidad de revision médica oportuna,
rompiendo barreras y estigmas que retrasen cl diagnéstico y
suadecuado tratamiento.

Yo como hombre, practico con el ejemplo, tengo un estilo de
vida sano, no fume, hago ejercicio y me realizo
periodicamente revisiones tanto clinicas como con analisis de
laboratorio.

Estoy a tus ordenes en el Instituto Cardiovascular de
Mexicali, donde un equipo multudisciplinario con médicos
cardidlogos, internistas y nutridloga, te atendercmos con
gusto.

Atentamente:
Dr. Jestis Manuel Naranjo Cintora
Cardiologia-Ecocardiografia-Medicina Interna
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Melina Pena Montoya esta a punto de dar el gran paso y unir su vida con e

Victor Sanchez! Para celebrar, su mama y amigas le organizaron una
inolvidable despedida de soltera llena de amor, risas y recuerdos especiales.
iQue la felicidad te acompaiie en esta nueva etapa Melina!
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Unidos en la lucha el Dr. E?-a'mtf
Paredes, una vez mas organizé la
Segunda Carrera por la Conciencia del
Céncer de Mama. esta vez, de la mano

~ con la asociacién Mujeres que Viven.
“Juntos, corremos por la esperanza, la
' fortaleza y el apoyo a quienes
&ﬂﬁtﬂtﬂn esta aat'a.ﬂa e

DR DAVID
PAREDES

GINECOLOGOIONCOLO®S

{ ~ TRATAMIENTO DEL
CANCER GINECOLOGIC
Cancer endometrial ‘
Cancer de ovario -'f:; y

: : L
Cancer del cuello uterino ™ S B o
Cancer de vagina S F
Cancer de la vulva F 8

Cancerde mama

TRATAMIENTO DE : —
EN FERMEpAD ES NUEVA
GINECOLOGICAS _ UBICACION:

" AV.ALVARO
: OBREGON #846

~ e oo one e, - ) @drdavidparedes
Clta,S,. £ (686) 523 724 ' (0) @drdavidparedes



TiMPANO PRODUCCIONES e

& 8 La historia de Timpano Producciones se
remonta al suefio compartido de dos
amigos: Cecilia Salazar y Eduarde
Peregrina, quienes, sin experiencia previa y
COn poOcCos recursos, se aventuraron a

UNA HISTORIA DE PASION, RESILIENCIA Y EXITO Organizar su primer concierto en 1979t g
de marzo de ese ano, lograron presentar a

Los Fabulosos Cadillacs en la Plaza de Toros

' Calafia, un evento que fue todo un éxito.

Este primer logro no solo marco el inicio de

' l la empresa, sino gque tambien fue el
11 preludio de una serie de conciertos
"B memorables en Mexicali, que incluyeren a
1 artistas de renombre como Molotov,

Gustavo Cerati, Café Tacvba, Timbiriche y
recientemente Carlos Rivera, Camilo,
Palomazo Nortefio, entre otros.

g6

Al prinecipio, pues hasta manejaba las
camionetas de los artistas, en las
puertas mis tios, en la taquilla primas ¥
Lias, el stall solo amigos, realmente, no
era taaan profesional la cosa, pero era
imuy divertida. Muchos de los primeros
conciertos, entre los 23 y 26 anos, eran
realmente para diverfirme, para pasarla
bien, no alcanzaba a dimensionar lo que
estabamos haciendo.

1)

Los primeros anos de Timpano estuvieron
llenos de experiencias unicas y desafios.
Cecy recuerda con carino los eventos en los
que participaba personalmente en casi
todos los aspectos de la organizacion:
contandc con cl apoyo de familiares. Mas
alla de la profesionalizacion que alcanzaria
despucs, aquellos anos iniciales estuvieron
marcados por la diversiony el entusiasmo.

5 conocemos a ﬁm' Productic emos dis: '.:'f

tido con alguno de o uches conciert : _;rt:uducid-n. Una
presa de entretenimientoy produccion de ntos da en 1999 aqui
ali. La compania, Imp 7 i |

Entre sus recuerdos mas entranables;
destaca un concierto en 2015, en &l que
lograron un lleno total en el Palengue. La
Arrolladora Banda El Limdn le expreso su
admiracién, reconociendo ese eventa como
uno de los mas bellos y mejor oerganizades
de su carrera. Para Cecilia, cada palabra de
clogio hacia Timpano es un “apapacho al
corazon” que la motiva a seguir
adelante.

e trabajo, ha
0%, organizando

20




METAS Y FUTURO DE TIMPANO

De cara al futuro, Cecilia se plantea expandirse
en el area corporativa, aprovechando las
oportunidades que existen en este ambito. “Es
un area que me ha dado muchas satisfacciones,
he aprendido muchisimo, hacer los magnos
eventos de empresas como Skyworks, Intuitive,
Kenworth, entre otras, es un honor para
nosotros”.

Asi mismo nos dice, “sin duda alguna seguir
cuidando mi estabilidad personal (fisica,
espiritual y mental), es parte fundamental del
sano desarrollo de cualquier proyecto, es el
mejor consejo que podria dar, trabaja en ti en
todos los aspectos, es la forma mas segura de
cumplir suenos y de que se abran nuevos
horizontes!

Tambien seguir con el arduo trabajo que
de realizar una maestria en alta direccion yde  conlleva el participar en las Asociaciones
lanzar nuevos proyectos que le permitan seguir  Civiles a las que pertenece, como la Presidencia
innovando y creciendo. De la misma forma hay  en Asociacion de Generadores de la Industria
planes de proyectos nuevos con su pareja, del Entretenimiento de Baja California, como
“ahora si que los dos somos empresarios, par  ser integrantes del Patronato de TMONA vy
ende, creativos, se nos ocurren oportunidades miembro activo del Comité Pro Asilo de
de negocio todo el tiempo, y aunque de repente  Ancianos Villa San Fransisco, servir a la
siento que ya le deberia de bajarun poco, tengo comunidad con tiempo, conocimientos y
que admitir que el trabajo es uno de los  trabajo, siempre seran parte muy importante
motores de mi vida me gusta y me apasiona los de mi ser.

retos de cada dia.

Entre sus planes, también destaca la intencion

Timpano Producciones no es solo una empresa; es el reflejo del esfuerzo y la
determinacion de Cecilia Salazar, una mujer gue se abrio camino en una industria
compleja. Con cada evento, Timpano sigue escribiendo una historia de éxilo,
construida sobre la base de la perseverancia, la pasion y el amor por el espectaculo.

iQue mejor manera de celebrar este aniversario que con Los Fabulosos Cadillacs en Mexicali!
Hace 25 anos iniciamos esta aventura, y hoy volvemos a nuestras
raices, reviviendo aquella energia y pasién gue nos unio desde el
principio. Este concierto no solo es una noche de musica y
recuerdos; es un homenaje a cada momento vivido y a todos los

que han 51.:].3 parte de este viaje. PRODUCCIONES

|

timpans) ZaNE

DESAFIOS Y OBSTACULOS:

LA FORTALEZA DE SER LA PRIMER MUiEﬁ
PROMOTORA DE ESPECTACULOS EN MEXICO'

Ser mujer y promotora independiente en una
industria dominada por hombres no fue
sencillo. Cecilia comenzd en 1999 vy, con el
tiempo, descubrio que era la primera
promotora independiente mujer en Mexico.
Fue el periodico Grupo Reforma quien, a
través de una investigacion, le dio la noticia.

“Otro desafio cada eoncierto se presenta
cuando ¢l arlista no es disciplinado 5
profesional, nos ha pasado, dos o tres veces
¥ e5 lo mas complicado, porgue de nada
sirve que hacer todo bien, si el platillo
principal no lo hizo bien.”

A pesar de los problemas, Cecilia y su equipg
han hecho un esfuerzo constante
garantizar la calidad de sus even!
buscando siempre la satisfaccion del puabli
traves de su #GarantiaTimpano.

SATISFACCIONES EN 25 ANOS
DE TRAYECTORIA

“Sin duda la satisfaccion mas grande es el equipo de
trabajo con el que cuento, son mi familia anadida, nadie
es un empleado, realmente somos un cngranc guce
funciona con el compromiso de todos, cada uno de los
integrantes enliende perfecto su funcion y asi mismo
arropa alos demas, sin duda, iuna familial,

Que mis hijos ereciendo, me han visto haciendo las
cosas bien; ver en la “Senora” en la que me e §
convertido, que donde se menciona mi nombre hay |
respeto ami trayeectoria. -

Y conocer ami pareja en uno de mis coneiertos, {iijjamas
creigue Timpano me iba a dar un regalo tan honito!!!”

J =Ly ‘.4 _‘_105\
~"'{-'u.




MEDICO

La administrocion del Hospital de la Familia, ¥ su
coordinadar el lic. Marco Herndndez prepararon el
festejo anual del DIA DEL MEDICO, reuniendo a
todos sus colaboradores, lo mejor de la comunidad
médica en Mexicali reunida celebrande.
{Gracias por su invaluable dedicacion doctores!




Sintomas: i £

;Resequedad vaginal y molestia - /.

en las relaciones sexuales?

=l

Dra. Claudia Sepulveda
I : s muy comun £n la etapa de la pre menopausia y menopausia presentar sintomas

RECOMENDACIONES

Dentro de la recomendaciones para poder prevenir v mejorar el SGN se
encuentran, hacer cambios en el estilo de vida. dejar de Fumar va que este se
asocia con aumento en el metabolismo del estrogeno y se asocia con atrofia
vaginal, otra medida es mantener un peso adecuado y practicar ejercicios
con regularidad y por ultimn, mantener achividad sexual en pargja o
solitario, y el uso de dispositivos sexuvales pueden mejorar los sintomas

vaginales,

deresequedad vaginal que en muchas ocasiones se puede acompanar de molestia

urinarias o incluso incontinencia urinaria a este conjunto de sintomas se le ha
dado en nombre de SINDROME GENITOURINARIO EN LA MENOPAUSIA (SGM).
Fste término te parecera poco comin pero en realidad es mas frecuente de lo que
creemaos, el sindrome genitourinario.

é é Si estas presentando dolor, resequedad vaginal,

i o s et s g i TRATAMIENTO

pudieres presentar este sindrome.

Es un conjunto de signos o sintomas que sc relacionan a una LOS HIDRATANTES Y LUBRICANTES VAGINALES, son efectivos en

disminucidn en la produccidn de estrdgenos en la menopausia lo cual pacientes con sintomas leves o moderados, y en pacientes en donde esién

produce a nivel vaginal gue los tejidos se tormen mas delgados, con contraindicados los estrogenas. estos mejoran lasequedad y el pH de la vagina.

resequeadad y falta de elasticidad como resultado de esto se produce

el dolor vaginal, resequedad entro muchos mas sintomas. TERAPIA HORMONAL CON ESTROGENOS. ya sea via oral, inyectable, o en
forma topica como en ovulo o crema, los estrogenos son elicaces para el tratamiento de

Si tienes mas de 40 afios y te encuentras en la etapa de la pre los sintomas del SGM.

menopausia o la menopausia y presentas dos o mas de los

siguientes sintomas pudiera tener SGM TERAPIA LASER VAGINAL cs una muy buena opeion de tratamicnto no hormonal,

va que funciona por medio del efecto térmico que produce mfamacion en el tejido
vaginal v con ello estimula la produccion de colageno. elastina v la formacion de
nuevos vasos, esto aumenta la lubricacion, la acides vaginal, mejorando los sintomas
de SGM ymejorande la disfuncion sexual y la ncontinencia urinaria.

o Resequedad vaginal

= Lubricacion insuficiente

= Dispareunia (dolor a las relaciones intimas)
= Comezon e frritacion vulvo-vaginal

= Sangradn posterior a las relaciones

= Disminucion del deseo sexual

» Disuria (dolor al arinar)

= Urgencia urinavia

= Estrechamienio del canal vaginal

= [nfecciones urinaria frecuentes

PLASMA RICO EN PLAQUETAS, el plasma es una sustancia autdloga (se

extrae de tu propia sangre) ¥ s rico en factores de crecimiento que pueden

ayudar a mejorar y regenerar los lejidos vaginales asi como mejorar la
sensibilidad y lubricaciom vaginal.

COMUNICACION ENTRE MEDICO Y PACIENTE

BRECORTETICA, ERECOLDEN,
W CERETE TCA,

. 686 290 6281

O 686 161 0818 El sindrome genitourinario en la menopausia (SGM) se
bed. Profesional 7864609 presenta hasla en el T{D ?'f;' de ‘135 [MUjeres que cursan por esta Ahora que va sabes los sintomas de esta enfermedad v como afecta nuestra
0U0 MEDICAL $PA c¢lapa y esle TchCﬂ: 51_3“‘[1_“331“’31“3]"!‘3 ]ﬂ_ cah_dad de "Z‘daﬂ €5 calidad de vida, es de suma importancia acudas a tu médico especialista en
una cgte_rmedad cronica y degenerativa y cXiste una falta de ginecologia regenerativa funciona y estética, el cual podra brindarte mas
; v por la talta de conocimiento del SGM por las mujeres.
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Especialista en
cuidados paliativos
y en el manejo

del dolor crénico
lumbar, cervical,
postoperatorio,
dolor por artritis,
fibromialgia,
neuralgia del
trigemino,
migranas...
#vivesindolor
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Berenice 1orres celebro

sus 50 anos rodeada de

familia v amigas en una
espectacular fiesta de

luces v alegria. Un

cumplcanios lleno de

momentos inolvidables

y mucho amor.,

bb
&

Beauty Salon & Spa

g 572 Yocircreis

=

Tintes, Corles, Tratamientos Capilares, Babylights, Balayage, Peinado
y Maquillaje, Lash Lifting, Laminado de ceja, Pestafias, Remocion de
Microblading y Tatuaje de ceja, Micropigmentacion de cejas y labios.

(686 6881222 ()686 147 2956
- * Plaza Nz eNovenai34o-1l0 . 0;




sernribey and Joind BooKTaie.,

En la moda no hay reglas,
ilumino anoche Liverpool
Mexicali con un desfile lleno de
creatividad y estilo. Las
tendencias otono-invierno mas
atrevidas cobraron vida en una
celebracion de libertad y
expresian sin limites. Cada
look sorprendio por su
originalidad, mostrando que la
moada es un espacio para lo
inesperado y lo audaz.
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ALBORADA
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AMENIDADES DE LUJO

£ reetCare

Professional Ped

Pies perfectos...
con la mejor

tecnologia

f.,' -

(© 686 351 87 55

Citas:

O 686566 79 06

@ Bivd. Benito Juarez 1642
Plaza San Angel Local 4y 5
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Analisis Cansulta
Clinicos Medica

=
ol

Ultrasonidos

L b Servicio a domicilio

E' E Matriz Reforma | Andhuac | Plaza 686

e
E Hospital Hispano | Hospital Hispano Sur
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Foro Index Mexicali

Un dia especial para la comumidad industnial con temas claves
como Compeltitividad e Innovacidén en la Indusiria Global de
Meéxico v las Expectativas del Nearshoring en el 2025, Con
ponencias como Emilio Cadena, Emilia Pages, v el cierre con el
conferencista Jorge Lozano.

Emr
El comité Mujer Index a cargo de la Lic. Adriana Valenzuela tuvo [ 1 de turn

como invitadas a América Alvarez de Galvan y a Carla Contreras, | r~.'!.‘: -':;:!-':1:-"-: [[#a!
reconociendo a las mujeres de excelencia que han superado
limites y aportan al crecimiento del sector industrial en Mexicali =1 %
o % 2P LU
e o @
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Soluciones Imegrales de R

Baja Califomia S. de R.L. de C.V. Plating
Llama hn}f mimm Blvd. Benito Judrez 2257 local 11

teléfono ERESES LSS 1 oo I splas

Pagina WEB: www.solutica.com.mx

Siguenos: D Soluticamxl



IDER EN SOLUCIONES HIPOTECARIAS ——2™

stefania Aguilar, una de las socias destacadas de CASA
FINANCIERA, cuenta con una trayectoria que la
posiciona como una referente en el sector hipotecario.
Con una solida experiencia de 10 afos en HSBC, donde se
encargd de la gestion de créditos hipotecarios, Estefania decidid
cmprender su propio camino cn 2020, obteniendo su
certificacion como broker hipotecario. Desde entonces, lleva
cuatro afios siendo una pieza clave en CASA FINANCIERA,
cmpresa que cucnta con |8 afos de historia en ¢l mercado.

Gracias a su certificacion por la Asociacion de Brokers

Hipotccarios, una cntidad regulada y auditada, Estefania

mantiene su licencia actualizada cada dos afios, lo que le permite

representar a la mayoria de los bancos en productos
, hipotecarios.

Su conocimiento y profesionalismo le permiten
ofrecer una asesoria personalizada y una gestion
integral, ambas completamente gratuitas para sus
clientes.

El compromiso de Estefania no solo radica en facilitar el acceso
a linanciamiento hipolecario, sino en garantizar que cada cliente

Lic. Estefania Aguilar cuente con E:11 |11=;':jf1!' npciﬁnr disponible en el |11e1'{::1dt?. Su
. 6861198575 cercania y dedicacion la convierten en una asesora de confianza
MEXICALI B.C en un proceso tan crucial como la compra, remodelacion o
- financiamiento de una vivienda.
s— e 51 tienes alguna duda © requicres ascsoria en el ambato
CASAFINAN( -~] \LI hipotecario, Estefania Aguilar estd a tu disposicion para
\' rooy
EREDITOS HIFOTECARIOS acompanarte en cada paso del proceso, ascgurando que obtengas

las mejores condiciones financieras adaptadas a tus necesidades.
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(Del 22 de Oclubre al 22 de Noviembre)

Es un periodo muy importante en donde estaras en tramites foraneos. Es posible encuentres otro medio
laboral o se favorezea una mudanza. Defiendes tus proyectos y trabajo. Fuerte deseo sexual o de llamar la
atencion. Es tiempo de aplicarte en diferentes temas que serdn de crecimiento personal y que te haran llegara
Dhjuti‘w‘DS economicos. Te deshaces de asuntos y personas que te generaban pérdidas y complicaciones
inncecesarias. Te manifiestas como lider. 11men tertil, es pnmhlc proerear un hijo. C ‘onflicto con hgura
masculina. Examen médico y tratamiento. Estaras muy reactiva. Fuerte intuicion y suefios premonitorios.

Tendrds encuentro con una ex pargja.

ARIES

Tendencia a desaprobar a los demds y fuertes
discusiones. Estar muy reactiva. Errores laborales
pero mucho trubaju. Tener que atender asuntos de
salud. Vigjes cortos. Arreglo a un auto. Asuito
importanfe con una hermana(o). Fuerte poder de
atraccion, Mejoras o adquisicion de una propiedad v
tramites importantes,

TAURO
Exploras nuevas alternativas laborales y buscas re
adaptartc a cstos cambios abandonando lu zona de
confort. Se presentan nuevas relaciones laborales
interesantes. Mejora econdmica, pero al mismo
tiempo muchos gastos. Dxamen médico. Asunto con
seguro. Viaje de placer.
! GEMINIS
Buen momento para hacer adquisiciones
patrimoniales, camo, casa, terreno, Buen bempo en
obtencion de recursos econdmicos, Reconciliacidn,
pere dudas acerca de la rcalidad de tu relacion.
Impropiedad en reacciones sin sentido en temas
sentimentales. Lenguaje inapropiado, Celos.

CANCER

Tiempo de hacer las paces con personas en conflicto.
Sienles que se acerca una etapa de finales v e preparas.
Aungue eres una triunfadora hay una cierta melancolia
por lo que te falto hacer o vivir. Cindados a manos v
pies. Visitas familiares, Despaste eneraético. Buscas
disfrutaral maximo todos tus momentas agradables.

40

LEO
Cuidarse de malas inversiones economicas. Pleitos o
exasperacion. Retraso por un tramite erroneo. Viajes de
placer. Mejoran tus ingresos g mediados die este peniedo.
Compra importante. Pago pareial de deudas. Asunto de
apoyo a familiarenfermo. Fs tiempo de grandes imciativas
en un fuerte negocio o tema de asunto patrimonial.

VIRGO
Es tiempo de aplicarse a termas de superacion personal y
buscas las herramientas idéneas. Tendris curiosidad por la
historia familiar y temas de psicologia. Te mvolucras en
grupos de apovo personal. Cuidados a tu salud y estética.
El dinero fluye més comodamente. En ¢l amor la pasion y
el romanice fl e,

LIBRA
Temas de bellexa v salud te mteresan mas. Mejoras en ¢l
tzma laboral v entras en una racha excelente, Te sicntes
mas cémoda con tu relacién v aprecias la atencidn de su
parte. Triunfas sobre silwaciones o personas gue han
querido opacar tus triunfos ¥ es un momento donde se
apertura una oportunidad de tener mejores ingresos.

SAGITARIO
Tiempo de aplicarte a fondo v aceptar cambios en el &rea
luboral. Se cierra un ciclo v se abre uno nuevo en esta drea.
Habra viajes cortos. Te instruyes mis para desarrollar o
trabajo v nuevas y satisfactorias experiencias se presentan.
Atiendes un tema de salud. Tramite foraneo. Asunto con
SCEUTD O pension.

CAPRICORNIO

Fstrategias laborales. Fxceso de actividades
fisicas v laborales. Arreglo o compra de auto.
Visitas al meédico. Asunto con terreno o casa en
proceso. Cambios en el tema de trabajo o negocio.
Trabajo mental o energético. Viajes cortos.
Propuecsta dc colaboracion en negocio. lramites
unportantes. Incerbidumbre en ol amor,

ACUARIO

Tendras que hacer importantes cambios en tu
negocio o trabajo y esto no sera bien visto. Te
deshaces de situaciones o personas que sientes san
carga o te causan atraso, Disciplina. Inversidn
economica en negoecio. Construccion. Cwdar el
corazon v circulacion. Temas familiares gue 1e
llevan a apoyar necesidades preccupantes.

PISCIS

Aceptar una perdida vy concentrarse en lo que se
tiene y crecer. Adaptacidn. Muay huenas
oportunidades de ingresos o ayudas se presentan y
en ¢l amor todo cmpicza a mejorar tras alguna
discusion y aclaracion sin egos. Asistes a cursos y
terapias. Dieta por una condicion que mejorar.
Viaje largo.

recon e}{l én

Clinica Holistica

Terapeuta y Astréloga
Tels. 686 946 00 87 y 558 74 86

Terapeuta: Lic. Abraham Garcia G.
T. 486 118 61 09

DAL AL R

FASHION

Beauty Salon

Plaza San Pedro

Salén. 905.6090
Cel. (686)305.2312

Plaza San Pedro, Local 10

: Fashionsalon.plazasanpedro
: FashionByBeverllyHillsSalon




€3 BajoBrunch

La cena maridaje de Vinos Labevid reunio

los sabores locales v las manos expertas de

renombrados chefs. Inielando con una

fresca ensalada de Carrizos Catering, q

segmida de tres tiempos exquisitos a cargo Eyi : ’ Encuantranos en: )
del Chef Salvador Galvan. Acompaiados "o b _ : . B b ) Plaza Gran Via

de ctiguetas excepeionales {!ut'l]llj Tyche, {7 i - .' T E Calz. Cetys v Blv. Gémez Marin. 21259
CABERNEOS, Unosos ¥y Kreta, fue una 5y ey

noche para recordar v disfrutar,
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JAPANMED CUISINE

" I} KoorisushiMxl
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Celebrando el amor y la praxima gran aventura de Mariela
Hernandez V. y Alan Meza A. quienes estén contando los dias
para suunion. Amigas y familiares celebraron con Mariela y
brindaron buenos deseos para esta nueva efapa.
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35 ANOS SIENDO
ALIADOS DE TU SALUD

o

A lo largo de estas décadas nos hemas comprometido a brindar Insumos médicos
de las marcas lideres en el mercado y hemas crecido junto o ustedes innovindo
y adaptdndonos a nuevas necesidades de familias y médicas
Gracias a su confianza seguimos siendo
Aliados en el cuidado de sus pacientes.

[=]
MEXICALY MEXICALI SAN LUIS R.C. Sonora THUANA HERMQSILLO E 3
MATRIZ Movena Calle 12 Taire Platino Bivd Lusis Donalde Colosic [ORY

Av. Reforma 1098 Calle novena 1540 y Revolucin Bhvd Grol R. 619 Local 101 Plazo oY a—"

Sdnchez Tobooda TO4SE Colossus
Zona Urbana Rio (662)108-9225 insumed.com.mx
(664)635-3910

Col. Nueva plozo ofta Na. int. 9 Col. comerciol
(68615542908 (6B6)104-6715 (653)534-0094



