-

ida lo que amas

-






~ TRATAMIENTO DEL
CANCER GINECOLOGICO

TRATAMIENTO DE
ENFERMEDADES
GINECOLOGICAS

AV. ALVARO
OBREGON #846



BIO
ART OF LIVING

NEW COLLECTION 2024

i
Con«esa confianza, invitamos a'su* -
estlhsta Déamaris Martinez de J s
"'Lr Lala Studio para que se encargara

.
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cepe efigjando el estilo
clase que Galdis siempre ha

I
gwllaje peinado:
?arlg Martinez
Beauty Salon
Fotografia:

Jorge Becerra
JB Becerra Proyecta
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t+-5  INVOLUCRAA TUS HIJOS
1" ALAHORA DE
PLANEAR EL LUNCH

En este apartado me gustaria hacer énfasis
en la planeacion, ejemplo los domingos
planea que quieren llevar a la escuela y has

las compras necesarias, esto ayudara a
ahorrar tiempo.

@bediatra.adri&ma

y". Dra. Adriana Magana

Dale opciones saludables a

L ilw
11 PACIENCIA

Recuerda que los niflos se estan adaptandc

tus hijos y van
anotando en una hoja
el ment semana

El regreso a clases puede ser un momento .
)

de sentimientos encontrados, estrés, volver

) R I nuevamente a nuevos maestros, companeros de
a la rutina, levantarse temprano, hacer

Ma ] q Dar: )
landa solo agua para salon, nuevas reglas, nuevos retos.

lunch, hacer tareas, clases extracurriculares

que se hidraten, evita

pero es importante tener en cuenta algunas nandar incos v <l e
cosas para qu ta transicion sea mas “‘““‘II‘]‘{ -'“f“u\ y SL.¢©S <sto tomara un umm» por lo que te suglero tomar
cOSas ara € €Sta 1ransicCic S€a ma 1o . . a PN ae -
| )S M S see : ,
que 10s mandas que sca - 1 dm a la vez. Estas primeras semanas habran juntas,

placentera. lo ez por semana o
solo 1 vez por semana ¢ nuevos chats, etc y poco a poco se retoma la rutina.

cada 2 semanas.

Opta por recipientes a prueba de goteo y que FELIZ REGRESO A CLASES

sean .\&'HLIHU,\ para que los abran. También

g =

Te dejaré algunos consejos:

111 CREA RUTINAS:

Una de las horas mas importantes es la de dormir,

es importante recalcar que cada padre tiene

Especialidades Almater (O 686 523.8014
Calle C. Suites 102-A Mexicali, BC @ 686 199.5992

un presupuesto destinado para esto.

debemos ayudar a que nuestros hijos retomen su
rutina de suefio a la misma hora cada noche, esto
les ayudara a estar descansados al dia siguiente
para aprender, jugar y adaptarse al nuevo ano

escolar.

SEPTIEMBRE 2

El suefio es sumamente importante en todas las edad,
especialmente en los ninws. aqui te dejo una grafica para
que sepas cuanto deberia dormir tu hijo de acuerdo a su edad.

¢;Cuantas horas necesitan dormir los ninos?

16 ~>
12 a 16 horas
(incluyendo
siestas) 11 a14 horas
12 (incluyendo 10 a 13 horas
siestas) (incluyendo
\< siestas) 9a 12 horas
2, 8 a10 horas
- 8
=t
| it
Céd. de Médico 8040446 4
Céd. de Esp. 10999782
Consultor Internacional de
Lactancia Certificado IBCLC
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Diplomado en Nutricién Pediatrica
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(Decidiste emprender y no sabes por donde empezar?

Bien, con este articulo lo que busco es dejarte un poco

mas claro que factores son determinantes a la hora de

Clllpl'ClldCl‘.

Decidir invertir en un emprendimiento, empresa o
negocio, implica una serie de factores que deben
tomarse en cuenta, es irresponsable emprender sin
estrategia, cuando una persona no cuenta con
permisos 0 no tiene los aspectos legales de su
empresa resueltos, no solo pone en riesgo su
inversion, si no que pone en riesgo a sus empleados y

a su publico consumidor.

Imaginemos un restaurante acaba de aperturar, y no
cuenta con permisos de cofepris, no estd dado de alta
en hacienda, ni cuenta con seguridad social para sus
empleados; ;Qué certeza le esta brindando a sus
clientes, si no cuenta con las medidas minimas
sanitarias, ;Qué seguridad tienes sus empleados en
caso de necesitar servicios médicos? ;Qué acciones
se implementarian en caso de siniestro?, €so sin
mencionar que operar un negocio sin pagar
impuestos tiene consecuencias, que se traducen en

grandes pérdidas monetarias.

Lic. Sarah L. Saldivar Vindiola
licsarahsaldivar@gmail.com

18 https://www.actitudm.com
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Por eso es importante no emprender desde la
ignorancia y el desconocimiento, el éxito de tu
empresa, emprendimiento o negocio radica en su

estrategia de desarrollo, por eso aqui te dejo estos

7 CONSEJOS SIVASA EMPRENDER:
Realice una investigacion de mercado
Tenga un plan de negocios
Financie su empresa
Escoja la ubicacion de su empresa
Registre el nombre de su empresa
Solicite licencias y permisos
Abra una cuenta bancaria comercial

Las compaiiias exitosas tienen algo que las hace
unicas y las diferencia de las otras. Por eso, es
importante que encuentres ese elemento que te
distinga de tu competenciay lo resaltes.

Recuerde que el tener una empresa dentro de la
legalidad no solo lo posiciona frente a un mercado
competitivo, sino que le permite acceder a créditos y
financiamientos para hacer crecer su inversion. Le
permite poder llevar su emprendimiento a otro nivel,
un negocio que innovay se mantiene a la vanguardia,
tiene cada aspecto legal previsto.

Asesorate de profesionales a la hora de invertir:
(@licsarahsaldivar
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Llevamos mas de 15 aiios QSGSOT’ B
simplificando los procesos de tu ~ ~oPactacion.

e . Implementacion
negocio, brindandote las MejOres 5 esionalisma

soluciones administrativas
que tu empresa necesita:

Soluciones Integrales de

. ) Baja California S. de R.L. de C.V.
Liama hoy mismo: Blvd. Benito Juarez 2252 Local 11
Plaza Mandarin, Mexicali, B.C., México

Correo E.: ventas@solutica.com.mx

Pagina WEB: www.solutica.com.mx

teléfono

Servidores Virtuales
Lectores Biomeétricos

CONTPAQ#
Distribuidor

asociado MASTER




| cuidado de la salud, el patrimonio y la familia son pilares importantes
para mantener un equilibrio en el diario vivir, pues saber que lo que mas
queremos esta asegurado, brinda tranquilidad y confianza.
A lo largo de casi una década, Gladis Velazquez se ha dedicado a blindar el
patrimonio de familias y emprendedores a través de Integra Asesores, de
salvaguardar lo que mas quieren y lo que con tanto esfuerzoy dedicacion han
generado.

Desde hace 13 anos, Gladis junto con Joel, su esposo y sus tres hijas llego a
= Mexicali, una tierra que le ha brindado las oportunidades de crecer y

irrollarse en un ambito por demas importante, el ramo de los seguros.
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Si deseas conocer mas de Integra Asesores
jVisita su Instagram!
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Guadalupana

ud desde 1928

Vela

() por tu sa

Dra. Claudia Sepulveda

Los tratamientos de belleza intima llegan hasta
donde nunca habias imaginado.

supeR B3
| - 1T

fcede de

Eldeseo de las mujeres de tener un aspecto mas joven,
saludable y bello va mucho mas alla del rostro y cabello.

ARBON ‘ N
AGTIVADD d EXTRA VIRGEN

En los ultimos afios la cosmética intima ha alcanzado mucho Aun i]M%: es dificil aceptarlo nuestra
auge entre las mujeres y el deseo de rejuvenecer ha vagina también envejece.
alcanzado también la zona intima, los factores como el SOLORISINSAeDR

embarazo partos, el paso del tiemp s cambios en [ I : A tom 1 '
embarazo, los partos, el paso del tiempo, los cambios en la Es por esta razon que te dejo el top 10 de los e

menopausta o “'”"H mente la procedimientos y productos mas solicitados

anatomia de los genitales de cada por las mujeres que buscan mejorar su zona

mujer, puede causarnos un intima.

aspecto en esa [ Vaoinal
. - ! ) . . ,ASEr vagina
provocarnos muchas insegu- -aS€T Vaglnal

ridades al igual que cualquier Labioplastia
otra parte de nuestro cuerpo. A ) ‘
‘xr;agamwlaasﬂ_1;1

Blanqueamiento intimo
Hilos Tensores PDO

Remodelacion labios mayores
con acido hialuronico

Depilacion laser area de bikini
Plasma Rico en Maquc‘mizs O-Shot
Cremas Hidratantes Vulve
Humectantes Intimos

Agenda tu cita para que conozcas a fondo

ada técnica, no dudes en buscar mejorar tu

\M;). intimavy sexual.

Atrévete ser tan bella por dentro
como por fuera.

m,ﬁnmﬁs

DUO MEDICAL SPA Av. Fco. |. Madero 1422 Col. Nueva, Mexicali, BC
26 hitps oW, -
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DRADALIA GALLAGA | 5? UN PROYECTO

= MUJER i ) CONVERTIDO EN
COMPROMETIDA = p, EXITO = DENTISTIC A

CONMO MADREY 3 :

G LABORATORIOS

DESCUBRE Bl Congte
NUESTRA

( N Ultrasonidos

L\} Lb Servicio a domicilio

5%

B

3 [m] , .
L}, Matriz Reforma | Anahuac | Plaza 686 @ (686) 211 0600

[®] Hospital Hispano | Hospital Hispano Sur =

laboratorioslozano.com
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EEC/ET RN, Y

) [intes, Cortes, Tratamientos Capilares, Babylights, & _g
Balayage, Peinado y Maquillaje, Lash Lifting, Laminado 3

de ceja, Pestaiias, Remocion de Microblading y Tatuaje de
ceja, Micropigmentacion de cejas y labios.

4,686 6881222 (0686 147 2956
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CALIFORNIA

A BAI;l

UNIVERSITARIOS

CENTRO DE
ESTUDIOS




Encuéntranos en:

Plaza Gran Via
Calz. Cetys y Blv. Gébmez Morin. 21259
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Clinica Holistica
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ENDOSCOPY & OBESITY

iTU VIAJE HACIA UN FUTURO MAS SALUDABLE COMIENZA

WO TS

Sanitarios Seguridad Recargas Cajero Aceptamos Lavanderia sala de juntas
vigilancia Telefonicas Aubomabico bauetas de crédito,
Y deblbo y monederos

electronicos







