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Carrizos Décimo Aniversario
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Descubre Como Aliviar &
|_as Piernas Hinchadas

Dr. Alejandro Nuricumbo

El linfedema se produce cuando el sistema linfatico no es
capaz de drenar la linfa y provoca una hinchazon por
acumulacion de liquido en los tejidos blandos del cuerpo.
Lalinfa es un liquido formado por proteinas, agua, hidratos
de carbono y células que ayudan a combatir enfermedades
e infecciones. Se transporta desde los tejidos por el sistema
linfatico hasta devolverla nuevamente al sistema venoso.

DR. DAVID
PAREDES

GINECOLOGOIONCOLOGO

[ .

El linfedema por lo general se presenta de forma lenta y progresiva, en varias formas y afectar a
diversas partes del cuerpo. Normalmente aparece en las extremidades, zonas genitales o en la cara.

~ TRATAMIENTO DEL
CANCER GINECOLOGICO

Sus principales sintomas son:

¢ Piel tensa, blanca

¢ Edemablandoy depresible al tacto

¢ Con el tiempo, aumento de volumen, pesadez

@ Alteraciones en lamovilidad general

¢ Alteraciones en la piel y/o en la circulacion

¢ Asimetrias

¢ Infecciones que pueden llegar a casos graves de ‘elefantiasis’,
convirtiendo el miembro en una masa uniforme.

Se clasifica en dos tipos segiin su origen:

Primarios. Aquellos que no tienen causa aparente, pueden ser
congénitos o aparecer después de la adolescencia. Se producen
porque las vias linfaticas no funcionan con normalidad o su
nimero es menor del necesario para que su sistema linfatico sea
competente.

Secundarios. Cuando el sistema linfatico es normal pero ha sido
alterado por traumatismos, operaciones quirurgicas,
irradiaciones o infecciones.

El linfedema suele presentarse después de sufrir un tumor o
haber recibido un tratamiento que afecta al flujo de la linfa a
través de los ganglios linfaticos.

Dr. Alejandro Nuricumbo
Angidlogo y Cirujano Vascular
CP 3409434 CMACV 346

T. 686 552 20 44 Av. Reforma 1006 entre By C
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TRATAMIENTO: Consiste en
medidas generales, algunos
medicamentos, ejercicio fisico
supervisado, masajes de drenaje
linfatico, pero sobre todo la
elastocompresién en la zona
afectada, ya sea con una media y o
manga.

Una de las metas de su tratamiento
es prevenir infecciones que puedan
afectar aiin mas los linfaticos, por
lo cual se les hace hincapié en la
limpieza de la piel y de lubricacion
en general para prevenir bacterias.

Cuando el paciente se
atiende de forma
temprana y lleva un buen
apego a su tratamiento,
el pronostico puede ser
bueno.

El especialista que se encarga del
diagnoéstico, tratamiento y
seguimiento de los pacientes con
linfedema es el angidlogo.
Asegurate antes de asistir con un
especialista que sea certificado por
el Consejo Mexicano de
Angiologiay Cirugia Vascular.

Cancer endometrial

Cancer de ovario

Cancer del cuello uterino

Cancer de vagina
Cancer de la vulva
Cancer de mama

TRATAMIENTO DE

ENFERMEDADES

GINECOLOGICAS

Citas: @ (686) 523 7242

NUEVA
UBICACION:

AV. ALVARO

OBREGON #846

ﬁ @drdavidparedes
@drdavidparedes



s frecuente que pacientes se quejen de
problemas de memoria, afectando su
capacidad para funcionareneldiaa  §
dia. Para entender la memoria, primero ¥
debemos conocer sus componentes
principales: memoria retrégrada (o antlgua)
y memoria anterograda (o reciente).

TIPOS DE MEMORIA:

1. Memoria retrograda: , .
Al tratar problemas de memoria, primero hay que

determinar si realmente se trata de un problema de memoria.
Muchas veces, lo que parece olvido es en realidad falta de
atencion. Si un paciente no esta prestando atencion, no
puede almacenar informacion en su memoria a largo plazo.

Es nuestra memoria mas vieja,
que contiene todas las
experiencias pasadas,
conocimientos y aprendizajes
que nos hacen quienes somos. Se
consolida con el tiempo y la

- Causas de problemas de atencion:
repeticion.

1. Depresion: Puede disminuir la capacidad de atencion y
concentracion, haciendo que los pacientes perciban
Es la memoria de eventos problemas de memoria. Esto es notable en adultos mayores
recientes, desde cosas que con depresion, donde lareserva cognitiva es baja.

acabamos de escuchar hasta lo

2.Memoria anterégrada:

Cuando esto ocurre en el contexto de un
trastorno neurocognitivo mayor (anteriormente
conocido como demencia), se vera afectada la
velocidad de procesamiento, la funcién
ejecutiva, la atencion, y las praxias (habilidad
para realizar actos motores automatizados). En
etapas avanzadas, puede afectar el juicio y la
memoriaretrograda.

Los trastornos neurocognitivos mayores no
tienen una cura, pero existen tratamientos que
pueden ralentizar el deterioro, permitiendo al
paciente mantenerse estable por mas tiempo y
preservar su funcionalidad.

El diagnéstico de demencia es clinico y depende
del historial del paciente y su deterioro a lo largo del
tiempo. Datos como la edad, el progreso de la
enfermedad, los sintomas y las alteraciones en la
imagen cerebral son cruciales. Una evaluacion
completa incluye consultas médicas, estudios de
imagen y pruebas neuropsicoldgicas.

Los diagnosticos de demencia son de probabilidad
y solo pueden confirmarse con una autopsia post-
mortem. Sin embargo, una buena evaluacion
clinica permite tomar decisiones médicas
adecuadas para mantener la salud del paciente.

Es esencial un diagnostico
temprano, que puede

ser realizado por un
neuropsiquiatra,

un neurologo

especialista en

demencias,

0 un geriatra. ' i =

No ignores los problemas de
memoria. Si tu o alguien que
conoces enfrenta estos

ocurrido en los ultimos dias o
semanas. Esta memoria esta en
proceso de consolidacion y atin
no es parte de la memoria
retrograda.

2. Trastorno por déficit de atencion: Aqui, el problema no
es la memoria en si, sino la capacidad para fijar la atencion.
Estos pacientes suelen olvidar detalles de las conversaciones
y tienen problemas para organizarse y medir el tiempo.
Ademas, pueden ser inquietos o hiperactivos.

problemas, consulta a
especialistas para una
evaluacion adecuada. En
SYNAPTICA podemos
ayudarte a manejar estos

Si el problema radica realmente en la memoria, es crucial identificar si afecta a la memoria reciente o
antigua. Los trastornos que afectan la memoria a largo plazo suelen comenzar por la memoria
anterdgrada, dejando intacta la memoria antigua. Inicialmente, el paciente recuerda bien los eventos
pasados, pero tiene dificultades con los eventos recientes. Estos problemas de memoria pueden
incrementarse progresivamente, afectando eventualmente otras areas cognitivas y las actividades
diarias.

10 https://www.actitudm.com

desafios.

synaptica

Psiquiatria de alta especialidad

Dra. Adriana Rodriguez
Dr. Juan Vélez

Av. Zaragoza 1949 Col. Nueva
T. 686 552 2588
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ESCUELA DE DISENO DE MODAS
DE BAJA CALIFORNIA

La Escuela de Diseno de Modas
celebré nuevamente la graduacion
de sus talentosos estudiantes con
un deslumbrante desfile de moda

lleno de creatividad y estilo.
iOrgullosos de su pasiony
dedicacion!




Cerrando la brecha,:

Apoyo a la lactancia materna
en todas las situaciones

Agosto, el mes de la Semana Mundial de la Lactancia! En esta edicion,
destacamos a la doctora Adriana Magafia Martinez, pediatra especializada en
lactancia materna. La doctora Adriana, madre de dos nifias, y habiendo
logrado amamantar a cada una de sus hijas, subraya que la lactancia
materna proporciona nutrientes y anticuerpos esenciales para el
desarrollo saludable de los bebés.

‘ ‘ El vivir la experiencia de dar el
seno materno me hizo enamorarme
mas del tema, querer que las
mamas estén informadas, sean
libres de decidir cémo alimentar a
sus bebés, pero siempre desde la
informacién. Cuando doy una
asesoria de lactancia materna, me
gusta preguntar como se siente la
mama, cuales son sus inquietudes e
intento expresarles que no estan solas. Tal
vez no he pasado por todo lo que una
paciente ha pasado, pero he estado sentada
en medio de la noche dando el seno
materno cuando el cansancio es enorme,
y la tristeza llega, y te desesperas y no
sabes si ese esfuerzo vale la pena.
Hoy te digo: jvale la pena!

0 @pediatra.adriana ,’
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Varios estudios apuntan a que el indice de
abandono de la lactancia durante las primeras 3
semanas es excesivamente alto y sefialan como
causas mas probables la falta de informacion y
apoyo quereciben las madres y sus familias.

Es preciso esforzarse para
garantizar que todas las
madres y sus familias tengan
a su disposicion recursos de
informacion, apoyo y
oportunidad de amamantar
con éxito.
La mayoria de las madres que llegan a consulta
tienen las mismas dudas sobre el inicio de una
lactancia, tales como: ;Como iniciar?, ;A qué
me voy a enfrentar?, ;Lo estoy haciendo bien?,
ademas de dudas que van surgiendo durante el
camino de la lactancia como: crisis de

crecimiento, como reincorporarse al trabajo,
entre otras.

Con el lema «Cerrando la brecha: apoyo a la
lactancia materna en todas las situaciones» la
Semana Mundial de la Lactancia Materna 2024 se
centra en la importancia de que todas las madres que
asi lo deseen puedan amamantar con €xito a sus
hijos, independientemente de las circunstancias
diversas de cada mujer y cada familia.

La semana mundial de la lactancia materna es una
campafia coordinada por la OMS/UNICEF
destinada a promover la lactancia materna, este afio
el lema es Cerrando la brecha “ Apoyando a la
lactancia en todas las situaciones”

;Sabias que?

La falta de apoyo a la lactancia
materna durante la primera semana
afecta negativamente a la intencion

general de amamantar y a la
prevalencia de la lactancia materna.

Los entornos determinantes que precisan una mayor
inversion y recursos econdmicos, para favorecer la
lactancia materna, son los sistemas y servicios de
salud, el apoyo familiar y comunitario, asi como los
lugares de trabajo y empleo.

“Dna. Adrviana Magana © 686 523.8014

Céd. de Médico 8040446
Céd. de Esp. 10999782
Diplomado en Nutricion Pediatrica

Consultor Internacional de Lactancia Certificado o 686 199.5992

lBeLe Especialidades Almater

Calle C. Suites 102-A Mexicali, BC
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Como ya es tradicion, los miembros de la Asociacion de Estudiantes Bajacalifornianos en el
Tecnolégico de Monterrey realizaron su cena anual recaudatoria. Durante el evento, se coroné a
Ana Lucia Cervantes, representante de Tijuana, como reina, y a Loretta Quintero como princesa.



UNA MIPYME TAMBIEN NECESITA
REGISTRAR SU MARCA

Lic. Sarah Saldivar

Para empezar, debemos entender que toda micro, pequefia y mediana empresa,
emprendimiento o negocio, lo que busca es crecer y tener éxito. Partiendo de
esta base, entendemos que es fundamental tener nuestro negocio en orden, lo
que implica contar con los permisos adecuados, avisos, contratos, licencias y
claro nuestro Registro de Marca.

Tener una Marca
Registrada mas alla de un
logotipo y un nombre, es
sindbnimo del compromiso
del duefio de una empresa
0 Negocio para con sus
clientes.

Es fincar en la mente del consumidor la confianza y certeza de que el producto o servicio que va
adquirir ha sido planeado estratégicamente con un grupo de profesionales y lleva una historia de
compromiso por parte de su duefio.

Ademas, el Registro de Marca de una MIPYME te ofrece:

QDerechos Exclusivos QLas marcas son uno de los activos
El registro otorga derechos exclusivos al titular empresariales mas duraderos

de la marca registrada para impedir que terceros
comercialicen productos o servicios idénticos o
similares con una marca idéntica o similar hasta
el punto de crear confusion.

Q Observancia

Una marca registrada puede durar mucho
tiempo, siempre que se utilice y renueve.

QLas marcas se pueden vender
o conceder en licencia
La venta o concesion de licencias sobre marcas

Es mas facil hacer valer los derechos de marcas SUPON€una fuente potencial de ingresos para el

registradas, ya que suelen conllevar una presuncion de titular de los derechos.
titularidad. Ademas, algunos paises han establecido QV lor Fi .
sistemas que permiten a las administraciones de alor Financiero

aduanas inspeccionar e incautar productos Una marca registrada puede utilizarse para

falsificados que infringen una marca registrada. obtener financiacion de las instituciones
financieras.

Para un Registro de Marca exitoso, es

imprescindible contar con la asesoria de

profesionales en la materia, por lo que, en Baja
SLSV California, e} despacho 100% Viﬁual SLSV a

cargo de la Lic. Sarah Leticia Saldivar Vindiola,
. te brinda todos los servicios necesarios para
" <= Lic. Sarah L. Saldivar Vindiola llevar tu idea de emprendimiento al siguiente
o licsarahsaldivar@gmail.com nivel y ponerlo en marcha de manera segura.

18 https://www.actitudm.com
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' ~/ Somosédos turistas -
-\ ! gastronémicos, con un
’>‘<‘ 1 O A O S N W gusto muy especial por el

buen comer, el cual se fue

carrizos SUI;I%DO CA% :I?AD veghs il pres el s

CATERING surgiendo el interés no solo por comer, sino también por
cocinar, con el Unico objetivo de volver a disfrutar y
degustarlos sabores de aquellos lugares lejanos.

ste agosto, Carrizos Catering celebra su décimo aniversario, queremos ,ﬁ)‘:r':'g’r"c"s"_’;ogs;gll“e'pe%’ pgi' 'I%g\?;;‘;":r:"c'gé;'q"iﬁz‘;'rzaarc’;gﬁQVI
compartir contigo los inicios de esta destacada empresa de catering. . L% .

s : reposteria y chocolateria hasta que se present6 la
Presentamos a sus talentosos integrantes, los Chefs Fidel Osuna y Carlos opgrtunidad ’ée estudiar la Licencia’ruga en Gusqrronomia. En

SG nﬁstet)an; QUienes dUI‘(] nie uha déCGdCl h(]l'l CU"iVGdO SU pCISi(')I’I por Iq GﬂSironomiG ese entonces, solo era un pasaﬁempo compurﬁendo nuestras
y atendido a paladares exigentes entoda la region. Acompananos en este recorrido por creaciones culinarias con familiares y amigos. Llegé un
su historia en donde en primera persona nos platican como han logrado posicionarse momento en que era tanta la demanda por la publicidad de boca
como referentes en el mundo culinario. en boca de nuestros conocidos, que decidimos adquirirequipo en
casay al cabo de unos anos, ya éramos una empresa formalmente Waitie
constituida, con procedimientos estandarizados y politicas bien v c\ce“&’
establecidas. Teniamos una gran s

responsabilidad, afortunadamente nos
rodeamos de personas con mucho talento
que al igual que nosotros compartian el amor por la gastronomia, aun
contando con pocas herramientas durante nuestro inicio, sacGbamos
adelante el trabajo con presentacion, calidad, higiene, la
temperatura adecuada ytodos los términos acordados.

“ La paella estilo Valencia es el
platillo iconieo de Carrizos,
gracias a ella practicamente nos
dimeos a conocer, apegada a la
recela valenciana original, pero

adaptada al paladar Cachanilla ”

A los tres meses de habernos establecido, los promotores del

cantante Ricky Martin nos contrataron para ofrecerle nuestros

servicios de catering completo al boricua y a su equipo, ya que se
presentaria en la civdad de Mexicali.

Ese evento fue el detonante para aterrizar todas las ideas que teniomos sobre
nuvestra nueva empresa, para asi formalizar los procesos generales y politicas
badsicas, trabaijar en la logistica y adquirir el equipo necesario para cumplir con un
compromiso de esa magnitud. Después de vivir esta experiencia con éxito, continuamos trabajando con
esta base para los eventos que seguian, esto fue un parteaguas para profesionalizarnos y crear los
cimientos de lo que hoy es Carrizos Catering.

66 Enbasealo que el cliente nos comparta generamos
una propuesla gastronémieca personalizada DY
21
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Nos especializamos

'ﬁ, -en el catering de

wedla - alimentos y bebidas.

Nuestra propuesta es ofreceruna

experiencia gastronémica para reuniones

empresariales o personales, que vayan acorde a

las necesidades de su evento, siendo un servicio a

la medida, sin menus, ni paquetes. Escuchamos

las necesidades del cliente y en base a esto
creamos platillos afines a sus expectativas.

Utilizamos solo insumos de primera calidad,
proporcionando

‘6 La filosofia de Carrizos se centra
en el amor por la cocina, siempre
ofreciendo a nuestros clientes
alimentos en abundancia, con
calidad premium, con la
presentacion y la temperatura
correcta, siempre adaptado al

La influencia de nuestra cocina proviene
principalmente de mujeres talentosas como ‘La
abuela Esther’, ‘La abuela Victoria’ y ‘La abuela
Candelaria’, no eran famosas internacionalmente
pero si en nuestro entorno, dominando
espectacularmente su arte culinario.

Otro de nuestros referentes es Jessica Platts, una
Chef que consideramos tiene propuesta
adelantada o la cultura gastronémica de nuestra
ciudad, quien catapulté en nosotros el gusto por
esta gran profesion.

22

K gusto y necesidad del eliente. a b /

siempre el ingrediente que prometimos, en
abundancia, en calidad premium, cuidando
siempre la presentacion y la temperatura correcta.

La diversidad de nuestros clientes abarca desde
empresas pequenas y grandes hasta parficulares
que buscan el servicio de alimentos y bebidas de
calidad para su evento. Una empresa puede
contratarnos para atender a una visita, por
ejemploy nuestras opciones sugeridas podrdn ser
desde un “Coffee break”, un “Lunch Box”, una
comida o cena formal, etcétera; mientras que un
particular puede invitarnos a participar en una
parrillada, un “Brunch”, una comida gourmet o
simplemente algo informal como unos tacos de
cochinitaiSin limites!

Ahora vamos a hablar de nuestros chocolates, ya
que el chocolate es otro de nuestros consentidos,
hemos invertido muchas horas de capacitacion y
esfuerzo para lograr dominar las técnicas
del cacao, con esto hemos ofrecido a

\ nuestros clientes cada 14 de febrero
: _\ l nuestra famosa coleccién de bombones y

trufas de chocolate, elaborados a mano
desde cero.

SoL ! O T
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Otro gran personaje que nos ha aportado mucho con su toque lleno de color y sabor es la Chef
oaxaquena Celia Froildan, gue con su vasta experiencia y sazon en cocinas de México, nos enseno a
cocinarel mejor mole negro gue hemos probadoy es sin duda una gran influencia para Carrizos.

Por ultimo, les queremos platicar que en el drea dulce, los chocolateros de talla internacional, Luis
Robledo y Melissa Coppel, han sido nuestra inspiracion, ademas de tener la oportunidad de ser sus
aprendices; son personas que admiramos mucho y que dejaron grandes
ensenanzas.

Un grupo de personas talentosas que hacen fuerte a la
empresa ademds de tres pilares fundamentales:

Fidel Osuna: Chef ejecutivo, encargado de la direccion
de la cocina.

Alan Santisteban: Sous Chef, responsable operativo
de la cocina salada.

Carlos Santisteban: Responsable de la cocina

dulce, asi como la direccién administrativa y la
mercadotecnia.

El Chef Alan Santisteban, talentoso y comprometido con
la marea, su experiencia abarca una larga trayectoria por
varias cocinas de reconocidos restaurantes en la eiudad.

Nuestra esencia siempre ha sido la misma, seguimos apostandole a la
abundancia y a la calidad de los productos con los que cocinamos, ahora con

mas experiencia, cuidando hasta el mas minimo detalle en los montajes y ofreciendo una
propuesta gastronémica vanguardista, evolucionando con las tendencias, con un
enfoque muy especial en el servicio al cliente.

CPetaraitu y (Hefs loootos
Ay

Imer-a#v " Enoninicio, el Chef Antonio Gurrola (Wok), fue
una de las personas que creyé en nosotros e
impulsé a seguir adelante, colaboramos con él en distintas ocasiones y eso
aporté mucha experiencia a la esencia de nuestra empresa.

En la actualidad, nos gusta mucho la propuesta y cocina del Chef Santos Chavira
(La Mechey Mestizo) y del Chef Thomas Guerrero (Momoy UMALI).

E . E ﬂ /carrizos.catering ’>'<‘
@carrizos.catering ‘
CarriZOs

(© 686.844.1446
E @ ventas@carrizos.mx CATERING
WWWwW.carrizos.mx



=

24 https://www.actitudm.com

QU rxa
&

Celebramoselamor y la unién de Alexa Reneé Visquez Carapia
y César Alberto Nufiez Lépez en su dia mds especial. en su
union por el civil. Los acompafo su familia: Mario Visquez y
Laura Elena Carapia. Mario Visquez Carapia, Ethan Visquez.
César Alberto Nuifiez, Sara LépezMiguel Nuifiez, Paulina
Torres, y el mas pequefio de la familia Miguel Ntfiez.

ESAR

BECERRA

- P R O Y E € T A

VIDEO Y FOTO
PARA

»BODA
T

o ——

B /BECERRAPROYECTA
686-509-28-13



uchas veces, sin una razéon
aparente, sentimos al estar
sentados o acostados unos terribles

calambres o espasmos, los cuales se pueden
definir como una contraccion muscular
dolorosa, involuntaria que ocurre
subitamente y que puede afectar cualquier
musculo, parte de €l, o incluso a un grupo de
musculos al mismo tiempo.

Por lo general, los musculos de la pantorrilla,
la parte de atras del muslo y el cuadriceps, asi
como manos, pies, brazos, abdomen y en el
torax, son los mas frecuentes en sufrirlos.

Se desconoce qué provoca los
calambres, pero se han asociado
a fatiga muscular por sobreuso,
deshidratacion, alteraciones en
los electrolitos, falta de
estiramiento, hacer ejercicio o
trabajar en calor intenso y pobre
acondicionamiento fisico.

Algunas personas estan predispuestas a ellos y
los padecen con frecuencia después de alguna
actividad fisica. Los nifios pequefios y
personas mayores de 65 afios, personas con
sobrepeso, enfermedades cronicas, el uso de
ciertos medicamentos y el sobre ejercitarse
aumentan las posibilidades de presentarlos.

Este padecimiento es comln en atletas que
realizan actividades extremas como
maratones, ultradistancia o triatlon.

Se pueden presentar como un pequefio tic o
molestia, o hasta un dolor muy intenso,
incapacitante y pueden durar unos segundos o
hasta 15 minutos. El musculo afectado se
siente “duro” y puede verse contraido o
deformado a través de la piel.
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por
Calambreso

Dr. Oscar Garcia

PREVENCION
Se sugiere mejorar su condicion fisica progresivamente
para adaptarse a las cargas de trabajo o ejercicio,
realizar ejercicios de flexibilidad y/o estiramiento,
calentar antes de realizar cualquier actividad fisica
intensa, hidratarse apropiadamente segun el ejercicio a
realizary las condiciones del clima, etc.

TRATAMIENTO

Es comun que el espasmo muscular ceda rapidamente,
pero si no lo hace, se sugiere estirar suavemente y
mantener el estiramiento, asi como realizar un masaje
suave y aplicar hielo en el area dolorosa, o calor si la
contractura es persistente.

Cuando los calambres son severos, muy frecuentes, no
responden al tratamiento mencionado, o no se
relacionan con actividad fisica intensa. Acuda a su
médico, ya que en ocasiones pueden ser la
manifestacion de problemas serios de salud.

DR. OSCAR
L. 686 553 ¢5 58 GARCIA TOVAR
9 Torre de especialidades ALMATER Teumadbastay Orioueda
CalleC #148 -215 / Mexicali B.C.

SU SALUD ES
MiI COMPROMISO

Experto en padecimientos del sistema esquelético

DR. OSCAR
GARCIA TOVAR

Traumatologia y Ortopedia
Microcirugia Articular

686 553 65 58

Emergencias: 686 198 50 92

9 TORRE DE ESPECIALIDADES ALMATER / CALLE C #148 SUITE 215 / MEXICALI B.C.



CALENDARIO DE conre .

FIESTAS 4 /zVENDIMIA

XXXIV 2 0 2 4

ACTIVIDADES 2024 provine*

. BAJA CALIFORNIA
ENSENADA, BAJA CALIFORNIA, MEXICO

Pasion por el vino y compromiso con la tierra.

g a 16 DE ACOSTO

RENACIMIENTO
Evento conmemorativo de los 10
21 DE JULIO
SALON DEL VINO

anos de la vinicola
Una experiencia exclusiva para

11 DE ACOSTO 21 DE ACOSTO

MASTER CLASS: HISTORIA DEL CATA DE LOS VINOS GANADORES
VINO EN MEXICO “REVELACION INTERNACIONAL”
Cata de vinos de diversas regiones EN EL CONCOURS MONDIAL DE
Vinicola El Cielo BRUXELLES
Reservaciones: (646) 151-6515 Vinicola El Cielo

13 DE ACOSTO Reservaciones: (646) 151-6515

LAS EXPRESIONES DEL 22 DE AGOSTO
TEMPRANILLO: MEXICO, RIOJA CATA VERTICAL DEL VINO
Y RIBERA DEL DUERO PERSONALIZADO CAIPIRINHA
Master class y cata comparativa Vinicola El Cielo
Vinicola El Cielo Reservaciones: (646) 151-6515
Reservaciones: (646) 151-6515

23 DE ACOSTO

14 DE ACOSTO TALLER MARIDAJE
CHARDONNAY: LA VARIEDAD Vinos espumosos y conchas
MAS NOBLE DE LA VID Vinicola El Cielo
Master class y cata comparativa Reservaciones: (646) 151-6515

Vinicola El Cielo
Reservaciones: (646) 151-6515 24 DE AGOSTO
VISITAS ENOLOGICAS V

15 DE ACOSTO , 7
Recorrido y degustacion en 3
ZINFANDEL Y PRIMITIVO ;SON LA vinicolas diferentes

MISMA CEPA? Mads info: (646) 178-3038

QUINCE LUNAS

Celebracién del XV Aniversario de

Lomita

Vinicola Lomita y Lunario -
Reservaciones: (646) 977-8170 j

! CATAS Y TALERES

3 DE AGOSTO

CENA MARIDAJE ENTRE
VINEDOS

Vinicola El Cielo y Latitud 32
Reservaciones: (646) 151-6515
reservaciones@vinoselcielo.com

VISITAS ENOLOGICAS |
Recorrido y degustacion en 3
vinicolas diferentes

Mas info: (646) 178-3038

SABORES ENTRE OLIVOS:
ARMONIA Y CONTRASTES
Vinicola Shedeh
Reservaciones: (646) 155-2077

8 DE ACOSTO

MALBEC: LA UVA FRANCESA
CON GRANDES EXPRESIONES
EN EL NUEVO MUNDO
Master class y cata comparativa
Vinicola El Cielo

Reservaciones: (646) 151-6515

9 DE ACOSTO
TALLER DE MARIDAJE

ARROCES Y VINOS

Organizado por Madera 5, Vifiedo
Las Nubes y Finca Altozano
Restaurante Finca Altozano
Reservaciones:
assistant@chefjavierplascencia.mx

17 DE ACOSTO

RITUAL DE MAR: UNA CENA
POR NORTEADO

Vinicola Cuatro Cuatros
Reservaciones: (646) 291-0220 y 21

Vinicola Clos de Tres Cantos
profesionales del vino LA BACANAL VOL.II
9 DL ACOSTO Vinicola Bruma
Ensenada TOMAS
Mas info: (664) 320-9558
9 DE ACOSTO
Tijuana “DR. RAMON GARCIA OCEJO"
informes@reservascuatrocuatros.mx

Mas info: (55) 5418-2980

17 DE ACOSTO
La ]S,'a',HOFfel Coral & Marina Festin con chefs invitados, musica
Por invitacion y performances

Mas info: (646) 194-8239

MUESTRA DEL VINO
Centro Cultural Riviera de XXXIl VERBENA DE SANTO
7:00 pm | $1,350 mn Plaza Santo Tomas (Miramar, Zona
Meés info: (646) 178-3038 Centro)
MUESTRA DEL VINO EN TIJUANA 18 DL ACOSTO
Organiza: Cofradia del Noble Vino CONCURSO DE PAELLAS:
Mads info: (664) 451-8051 Vifa de Liceaga
12:00 pm | $1,450 mn

ASi'SE VA A LAS ESTRELLAS Mas info: (646) 178-3038 23 DE ACOSTO e S B C//:zigacgszl};lfsfa comparativa 95 DL ACOSTO
Cocina campestre entre las vinas CENA MARIDAJE ENTRE Vinicola El Cielo Reservaciones: (646) 151-6515
Finca La Carrodilla VINEDOS Reservaciones: (646) 15126515 - NEBBIOLO DEL PIEMONTE VS

g ; COMIDAS Y CENAS

NEBBIOLO MEXICANO,
EXPRESIONES DEL TERROIR
Master class y cata comparativa
Vinicola El Cielo
Reservaciones: (646) 151-6515

Meéds info: (646) 978-1345

10 DE ACOSTO

VENDIMIA 2024:

CASA VERAMENDI

Vinicola Casa Veramendi, Tecate
Mas info: (663) 323-6838

CELEBRANDO LA VENDIMIA XVI
Vinicola y Restaurante Hacienda
Guadalupe

Mas info: (646) 185-4106

Vinicola El Cielo y Latitud 32
Reservaciones: (646) 151-6515
reservaciones@vinoselcielo.com

24 DE ACOSTO

9 DE ACOSTO MAS HILO, MEJOR VINO
CENA MARIDAJE Vinicola Hilo Negro y ‘Emat
Vinedo Las Nubes y Envero en el Valle Restaurante
Reservaciones: (646) 156-8037 Reservaciones:

ventas@vinohilonegro.com
10 DE ACOSTO

16 DE ACOSTO

TALLER MARIDAJE

Vinos espumosos y conchas
Vinicola El Cielo
Reservaciones: (646) 151-6515

17 DE AGOSTO

VISITAS ENOLOGICAS IV
Recorrido y degustacion en 3
vinicolas diferentes

Mas info: (646) 178-3038

10 DE AGOSTO

VISITAS ENOLOGICAS Il
Recorrido y degustacion en 3

vinicolas diferentes
Mas info: (646) 178-3038

VISITAS ENOLOGICAS lli:
ANTIGUA RUTA DEL VINO
Maés info: (646) 178-3038

DEGUSTACION DE VINOS

provinobc.mx

SINFONIA DE OSTRAS Y VINO
Vinicola Concierto Enologico
Reservaciones: (55) 8039-8630

Junto con el chef Adolfo Torres. 16 DE ACOSTO

Gastronomia, musica, vinos 9° ANIVERSARIO:

naturales CORONA DEL VALLE

Club de Playa de Cuatro Cuatros Vinicola y Restaurante Corona del
Mads info: (646) 291-0220 y 21 Valle
informes@reservascuatrocuatros.mx Reservaciones: (646) 116-2440

eventosrp@haciendaguadalupe.com

FESTIN DE PLAYA X DUDLEY
MARKET
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GANADORES
Concours Mondial de Bruxelles

Vinicola El Cielo
Reservaciones: (646) 151-6515

PRESENTADO POR:

4. AFIRME

El Banco de Hoy

raN.g

Weteome tr BAJA G
CALIFORNIA DISTRIBUIDORA

Eventos sujetos a cambio sin previo aviso.
Actualizacion: 12 / julio / 2024.

Conaste

AYUNTAMIENTO




DOCTORE!

¢ Doctor en Casa
Beba Estrada

MARTES Y VIERNES
7AM

REPETICIONES
SABADO Y DOMINGO

Ced. Profesional 7864609

TERAPIA

LASER VACINA

SN\

Q

(S — = Brinda multiples beneficios:

Rejuvenece tu érea vaginal

Estimula la formacion de nuevo coldageno,
elasting, y fioroblastos en el tejido vaginal

Mejora la Incontinencia Urinaria

Mejora tu funcidon y sensibilidad sexual

€ 686 290 6281
(Q 686 161 0818

BIVION\Y |2l [V NN PW Av. Fco. |. Madero 1422 Col. Nueva, Mexicali, BC



COMIENZA LA

CENA
MARIDAJE h

Diana Diaz de Ochoa celebr6 su
cumpleanos con una fiesta sorpresa
organizada por Victor Manuel Ochos,
Iveth Diaz, y Rosa Lydia V. de Diaz, su

familia y amigos cercanos se
reunieron felices para festejar este
dia tan especial.

© 686 119 6331

WwWwWWwW.rutatr3s.mx/lula

SIS

BAJA OYSTER & GRILL

o

rr‘é ¥
‘““Lwi"

rutatr3s.mx RutaTr3s €) Plaza Punta Este, Calz. Cetys y Carranza, Mexicali BC
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Pies Bellos '
y Felices ¢ 'y

Feetlare

Professional Pedicure

Actitudiin
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® 638656679 06
(O Citas: 686 351 87 55

3:-71 v h O Feetcareoficial
L\_"I'EG}}.\ ASESORI y
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Q@ Blvd. Benito Juarez 1642 Plaza San Angel L-5
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D0 Matriz Reforma | Andhuac | Plaza 686 (O (686) 211 0600
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=] Hospital Hispano | Hospital Hispano Sur =z laboratorioslozano.com




(N ‘ ICatalina Noriega otra cachanilla en Paris 2024!

' \ Nacié en San Diego, pero Catalina crecié en Mexicali, "Empecé en el tiro con arco, pero durante los
3 ' primeros seis meses no tuve un arco", recordé riendoCatalina Noriega ha vivido una montana rusa deportiva
4 ' ' en los Ultimos anos, participando como parte del equipo olimpico de Estados Unidos en Paris 2024. Catalina
4 ha representado a Estados Unidos en los Campeonatos Mundiales de Tiro con Arco, diversas etapas de la
ag C’_/\g y/ Copa del Mundo, y ha ganado oro en equipo en los Juegos Panamericanos 2023 y los Campeonatos
y ‘ e Panamericanos 2024.
Beauty Salon & Spa 4 Catalina, Casey Kaufhold y Jennifer Mucino-Fernandez competiran
, ’ en Paris, con Brady Ellison participando en sus quintos

7 L

LINct el p Juegos Olimpicos. "No solo vamos como equipo”, dijo
y. Catalina. "Vamos como amigos y podremos disfrutarlo
juntos. Estoy muy agradecida de vivir los Juegos con
un equipo como el nuestro”.

b

OTICAS | L )
@],mdalupana® . iy Sanlo Remedio
Velando por tu salud desde 1928 ag

- DECOCO

100% NATURAL

Contenido Neto 1ky ==

. Estamos en: - \ |
‘.686 688 1222 @ 686 147 2956 f o Calz. Cetys #2681 L-1, Plaza Marsella T. 686 565 88 63 ¢ Qaxaca #3299, Col. Luis Donaldo Colosio T. 686 552 19 85

e Brasil #794-1, Cuauhtemoc Norte T. 686 905 15 72 e Lazaro Cardenas 2498-A Col. El Porvenir T. 686 555 93 36

(o) 3 | Calle Novena 1349-10 @ohlalabeautysalon o Blvd. Anahuac # 298-1, Villas del Rey T. 68683708 13« Centauro del Norte 1500, Division del Norte T. 686 556 45 18
~ Plaza Natura l Residencial Verona, Mexicali, B.C.




.

CARRIZOS CATERING

Donde SYNAPTICA CLINICA
encuentrO BOTICAS GUADALUPANA
DR. ALEJANDRO NURICUMBO

EL GARAGE PROJECT HUB
7 DR. DAVID PAREDES ® SOLUTICA
/‘W RUTA TR3S © OOH LALA SALON

ALBORADA RESIDENCIAL
INTEGRA ASESORESe SANDOVAL CLINICA e INSUMED
DRA. ADRIANA MAGANA ¢ DRA. CLAUDIA SEPULVEDA
BAJA BRUNCH® FASHION SALON ® FEET CARE PEDICURE
LOZANO LABORAORIOS ® DR. OMAR CANIZALES ® 18 KIRAT JOYERIA
CENTRO DE ESTUDIOS 16 DE SEPTIEMBRE e DR. OSCAR GARCIA
RECONEXION CLINICA HOLISTICA ¢ KOORI JAPANMED CUISINE
LIC. SARAH L. SALDIVAR e DAGAL
DISTRIBUIDORA ® MEYER OPTICAL
VINOS LABEVID ® TODOS SOMOS
MEXICALI ¢ MANIFESTO MUEBLERIA
UNIVERSIDAD VISCAYA
ALMATER HOSPITAL
TAVOLA TRATTORIA
RESTAURANTE PALOMINOS

ENDS OBESITY C/A
BECERRA PROYECTA /£ ‘

Encuéntranos en:

Plaza Gran Via
Calz. Cetys y Blv. Gémez Morin. 21259
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Wine
Tasting

/Brindis y buena
companial

El Comité de
Vecmos de San
Pedro II organizo
una amena
convivencia con cata
de vinos con
vinicolas de la

region como
mvitadas y un
exquisito ambigu.
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Simultdneamente se realiz6 la presentacion de proyectos y las
competencias de robdtica, donde los alumnos Raul y Miguel
participaron en la categoria Lego Sumo de 20 cmx 20 cmy la
alumna Mariana en la categoria Seguidor de lineas Lego. Una
vez concluida la etapa de homologacion y entrevistas por

Xicalibots o Bed |

desde Londres ST ML 1y

en el
International
Greenwich
Olympiad

Por Laura Solis

nternational Greenwich Olympiad,

es una olimpiada internacional de

proyectos cientificos y tecnologicos
donde larobotica es parte fundamental de
la misma. Xicalibots, el equipo de
roboticarepresentativo de El Garage
Project Hub perteneciente a Grupo
Educativo 16 de Septiembre, fue invitado
a participar por medio de la Sociedad
Latinoamericana de Ciencia y
Tecnologia (SOLACyT) en las categorias
de robotica “Robot Sumo Lego” y
“Robot Seguidor de lineas Lego™.

Los estudiantes de nombres Miguel
Montano, Raul Lopez y Mariana
Guzman, junto con su entrenador
Jesis Rivera, viajaron a la ciudad
de Londres, Inglaterra el pasado
mes de junio para participar en
dicha olimpiada.

IGO London de sus siglas en inglés, no es
una olimpiada de ciencias y tecnologia
habitual, la organizacion de la misma
contempla dentro de su itinerario visitas a
distintos puntos de la ciudad de Londres,
tales como el Big Ben, las orillas del rio
Téamesis, el palacio de Buckingham,
museos, parques turisticos y una visita a
la universidad de Oxford donde fue la
inauguracién del evento concluyendo
ademas con presentaciones culturales de
cada uno de los paises participantes de
forma presencial.
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parte del jurado se realizaron respectivamente las
competencias y pruebas respectivamente, dando como
resultado que los alumnos participantes en la categoria Sumo
quedaran campeones y Subcampeones en su categoria y en el
caso de la alumna Mariana qued6 como campeona en su
categoria.

Los resultados fueron los
Los logros de cada  siguientes: Miguel Armando

uno de los 7
vepresentuntss de Montano obtuvo oro, Raul

Xicalibots fueron Alberto Lopez obtuvo plata

anunciados r
en la categoria Lego Sumo
durante la g g Y

ceremonia de finalmente Mariana Sue
premiacion donde Guzman obtuvo oro en la

a diferencia de oa¢000ria Seguidor de
otras competencias

internacionales a lineas Lego.

las que Xicalibots

ha participado, en esta ocasion fue todo un espectaculo pues se
presentaron distintos académicos de renombre de la
universidad de Oxford, se encontraron representativos de la
corona inglesa, ademas, cabe recalcar que durante dicha
premiacion, México y otros dos paises mas, fueron elegidos
para presentar una demostracion cultural propia de cada pais,
finalmente la premiacion concluyo con la entrega de medallas
de oro y plata ademas de entregar los reconocimientos de cada
uno de los jovenes participantes.

Durante una entrevista el entrenador, Ing. Jests Rivera
menciond “Reconozco a los docentes y padres de familia que
acompafiaban a cada uno de los brillantes estudiantes, a la
maestra Alina Rodriguez de Campeche, al maestro Nelson
Rojas de Colombia y a la maestra Yurixhi Ledezma por los
logros obtenidos en la Olimpiada ademas de agradecer la
confianza y relacion de colaboracion creada durante estos dias
en la ciudad de Londres. Por tltimo felicito y reconozco a mis
alumnos por este gran logro, la dedicacion, tiempo y esfuerzo
dieron sus frutos, todo el equipo estamos muy orgullosos de
ustedes”.

“Por tltimo felicito y reconozco a mis alumnos por este gran
logro, la dedicacion, tiempo y esfuerzo dieron sus frutos, todo
el equipo estamos muy orgullosos de ustedes™.

www.elgaragehub.com

Av. Magisterio 550 Col. Maestros Federales
Tels: 686 566 4000 / 686 318 5182



ftina Garcia~ 4
(Del 22 de julio al 22 de agosto)

En este periodo Tendremos al Sol y Mercurio transitando, con esto se activan ideas brillantes, gusto por la buena mesa
y los viajes placenteros, puede haber pautas para tomar decisiones en temas de trabajo que te favorezcan. Buenos
negocios y estrategias comerciales. Noticias que te favorecen sobre un tramite esperado. Mercurio retrogrado
provoca que en tu producto o servicio tengas que dar mejor garantia y te apliques en excelencia, habra quejas en tu
contra que te exigen mejores resultados y te convendra ser humilde y reconocer errores y corregirlos. Asi también en
tu vida personal. Una persona se va de tu vida. Revisa documentacion con cuidado porque habra que rehacer algo.
Posible cancelacion de un viaje por algo que se salga de las manos. Los acuerdos de pareja o sociedad seran
importantes para salir de problemas inmediatos. Mejoras a tu casa. Proxima compra o inversion importante. Te veras
envuelta en areas de trabajo con personas complicadas. Revision por una autoridad.

ARIES
Situacion sentimental tensa. Dudas, pero al mismo tiempo
terquedad de insistir en una relacion que te ha defraudado.
Habra éxito en tu trabajo y mejora en tus ingresos. Revision
médica. Satisfaccion por logros en tu entorno familiar. Viajes
cortos. Proyecto de compra de casa o terreno.

TAURO

Has llegado a un importante objetivo y vas por mas. Investigas
créditos para construir o comprar. Es posible que quieras ya
cambiar de auto. Hay muchos cambios positivos en tu vida
que estan comenzando a aterrizarse. Sera muy importante el
apoyo de tu pareja o un familiar en decisiones de
adquisiciones o negocios. Viajes. Atender huesos en pies y
piernasy dentadura.

GEMINIS
Es tiempo de ocuparse de tramites postergados. Estas a un
paso de mejorar muchisimo en tu area material y te debes de
aplicar. La gratitud es tema importante. Estards en atencion a
mascotas. Viaje importante. Cuida muchisimo tu salud porque
hay riesgos por no atenderte a tiempo en particular un golpe de
calor.

CANCER

Tus vacaciones seran alternadas con otras actividades que son
también trabajo. Haces arreglos a tu casa y modificas algo de
ella. Viajes y convivencias agradable con familia y amigos. Te
apapachas comprandote vestuario y tratamientos de belleza.
Comienzas atendiéndote con fisioterapia o masajes de
relajacion.
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VIRGO
Tu salud sera tema en esta temporada. Atiendes pendientes de este
tema ocupandote de tratamientos o quiza una cirugia si fuese
necesario. Haras cambios en la mecdnica que manejas laboral para
innovarte. Viajes. Terapia psicologica. Desacuerdos de pareja. Una
persona que te inquieta volvera a presentarse. Enfermedad de un
familiar importante.

LIBRA
Cuidarse de accidente. Estas en una etapa triunfal en donde tienes
todo resuelto. Pero procura evitar amistades inconvenientes que
pudieran traerte algiin problema inclusive legal. En el amor todo se
acomoda con armonia y tu matrimonio da momentos agradables o
si eres soltera, estard en puerta un interesante pretendiente. Viajes
cortos. Terapias holisticas.
ESCORPION

Te interesa adquirir nuevos conocimientos y te tomas tiempo para
leer o incursionar en terapias alternativas o cursos. Momentos
placenteros con amigos y familia. Hay dudas en el amor y te da por
discutir a la menor provocacidon porque no tienes claro la
honestidad de tu pareja. Habrd que renovar acuerdos y negociar
situaciones si quieres seguir adelante.

SAGITARIO
Estas en una etapa de subes y bajas sentimentalmente pero tt solo
quieres pensar en los buenos momentos olvidando los malos y
seguirds en tus procesos definiendo paso a paso tu realidad en este
tema. Agotamiento. Suerte en juegos de loteria. Sorpresa
agradable. Evitas responsabilidades pasajeramente. Viajes.
Reuniones agradables. Viaje precipitado.

CAPRICORNIO

Alternas tus tiempos de trabajo y descanso ya que sentirds

una enorme necesidad de no hacer nada, pero ocupas
dinero. El dinero por cierto llegara abundante ya que las
personas te buscaran por el producto o servicio que
manejas. Tendras que actualizarte en estrategias de
ventas para fluir mejor en negocios. Examenes y revision
médica. Tramites diversos actualizando temas de seguros
o propiedad.

ACUARIO

Sientes que te quedas sola en decisiones de familia.
Habrd mucha actividad social y te buscaran mucho
amistades y personas con las que conectas en negocios.
Es importante dar espacio a las personas y no dirigir o
proteger como acostumbras para que a su vez ellos
maduren. Viaje corto. Acompafias a un familiar en un
asunto de salud.

PISCIS

Asunto legal en puerta. Viaje importante. Encuentro
espero con personas del pasado. Evita confrontaciones
inttiles. Necesidad de descanso y muchas horas de
suefio. Problemas con maquinaria pesada. Reparaciones
diversas. Asunto con la vista. Sueflos premonitorios.
Discusiones frecuentes con personas muy allegadas>
Buscas unanuevaactividad laboral.
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Clinica Holistica

Terapeuta y Astrologa
Tels. 686 946 00 87 y 558 74 86

Terapeuta: Lic. Abraham Garcia G.
T. 686 118 61 09

FASHION

Beauty Salon
Plaza San Pedro

Salén. 905.6090
Cel. (686)305.2312

Plaza San Pedro, Local 10

Fashionsalon.plazasanpedro
FashionByBeverllyHillsSalon
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| Especiali-ste.a en PARADOR TURISTICO - TRUCK STOP
cuidados paliativos

y en el manejo Dagal Bataquez
del dolor crénico
lumbar, cervical, ‘g
postoperatorio, ‘.
dolor por artritis,
fibromialgia,
neuralgia del
trigemino,
migranas...
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A todos los alumnos
en el drea de la salud

Preparate con los mejores
productos, adquierelos con
Nosotros.

CONTACTANOS
Ofzz|0) '

PAGINA WEB FACEBOOK

Mexicali Mexicali  San Luis R.C. Tijuana Hermosillo

MATRIZ Novena Calle 12 Torre Platino Blvd Luis Donaldo
Av.Reforma1908 Calle novena y Revolucién Blvd GralR. Colosio Murrieta 619

Nuev: . Sanchez Taboada Local 101
Col Nueva 1540 Col. comercial e Dl

plazaalta Zona Urbana Rio




