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“ Creci en Tijuana comiendo tacos de carne

06

Chet
Javier
Plascencia

ESTRELLA
MICHELIN

uimos los mas contentos junto con

todos los bajacalifornianos al

enterarnos de la estrella Michelin con
que fue galardonado nuestro invitado en
portada en junio 2020, el Chef Javier
Plascencia con su restaurante Animaldn.

Realizamos también en aquella época una
entrevista en vivo por instagram, donde

nos abrid su corazén y compartié desde _ o
Fue a mediados de mayo que la Guia Michelin

sus inicios, ; ML 22 s !
desde que W - -4 1@ et erlrlnt|o su hstla d; ganlaldores., desltacando entre
trabajaba en el A M‘.um‘w . ellos con la strella Roja a restaurante
restaurante con " "Preﬂ @ #n  Animaldn. Las estrellas son preciadas por
| . .
su padre en ‘ , 3; Tel-e,lfe(licu‘g; todos, pero hay unas que destacan por su
Tijuana, sobre su o)), e t;ff;:“"f‘jﬁ{f(‘, perfeccion y la representacion del esfuerzo,
hijos, sus 7 s trabajo y pasién que profesionales ponen dia
proyectos en otras ., con dia para generar creaciones
regiones y sus inigualables... Esa es la Estrella Michelin, que
sretasdsificda este ano el chef bajacaliforniano Javier
slaeraciante Plascencia gané por su talento y dedicacion.
industria ‘
gastrondmica. s Animalén, restaurante disenado bajo las

sl faldas de un encino de mas de 200 afios del
v s swo=4 Valle de Guadalupe, y donde se desarrolla
—— una degustacion y maridajes extraordinarios con
vinos de la regién, hoy es el premiado con esta
Estrella Michelin, que no solo ha dejado orgulloso y
perplejo al chef, sino a todos los bajacalifornianos.

asada, asado en carbon, ese aroma de asado,
de lefia se me quedo grabado desde muy
pequeno, ya cuando empecé mi propia
cocina siempre el carbon fue algo importante
en mis platillos, y cuando llegué a Valle de
Guadalupe hace 16 afios que me invitaban a
las fiestas de la Vendimia a cocinar borregos
asados, me nacio el gusto por experimentar
con diferentes tipos lefas, cocinar en los
vinedos, al aire libre haciendo asados y aqui

sigo por mas de 14 anos. ))

iENHORABUENA!

Puedes disfrutar la nota
de portada del chef
Javier Plascencia en
nuestro portal
https://actitudm.com
Asi como la entrevista en
nuestro canal de
youtube.com

FASHION
FEST 2024

Liverpool Mexicali nos transporto al
spot de la moda y estilo con el evento
FASHION FEST 2024 mismo que
recibio cientos de asistentes, que
disfrutaron de la moda, musica y arte.

En un ambiente lleno de moda y
estilo, las asistentes tuvieron el
privilegio de ser los primeros en
descubrir la exclusiva presentacion de
la coleccion primavera verano 2024.

El evento que tuvo lugar en el corazon
del Centro Historico, no solo ofrecio
un desplieque de tendencias y disefios
vanguardistas. Ademas del desfile,
musica, baile y arte, fueron partes de
esa noche teniendo la oportunidad de
presenciar la coreografia de The
Tequila Movement. Y del arte en vivo
por el artista plastico Boms. Sin lugar a
duda, fue una experiencia Unica. Los
outfits presentados por su estilo
sofisticado y sus disefios que realzan
la belleza de la mujer contemporanea
consolidan a Liverpool Mexicali como
una referencia indiscutible en el
mundo de la moda.

......
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EL VERANO ...

Y LAS VARIGES

Dr. Alejandro Nuricumbo

En esta temporada de verano te compartimos la - ;'.._L\
mejor informacidn en relacién a las molestas varices. -

Es conocido que cuando hace calor las venas
presentan una dilatacion mas importante, por
lo mismo retienen mas sangre y suelen
aparecer mas sintomas como dolor,
cansancio, pesadez y edema

(hinchazén en tus
piernas).

En esta temporada,
suelo medicar a mis
pacientes, y usar
algunos flebotdnicos
que ayudan con estos
sintomas, sin embargo
por el calor es mas dificil
que mis pacientes
utilicen una prenda de
compresion, por lo que el
tratamiento no suele ser
optimo. Ademas, las
pacientes suelen usar ropa de verano mas
corta, shorts, vestidos cortos, que obviamente
hacen mas visible el problema estético de las
varices.

En verano también las personas suelen salir de
vacaciones, abandonan sus habitos de
alimentacién y ejercicio y suelen consumir mas
sal en sus alimentos, todo esto agrava el
problema, ya que los alimentos elevados en
sodio suelen causar mayor edema y mayor
pesadez en las piernas.

Dr. Alejandro Nuricumbo
Angidlogo y Cirujano Vascular
CP 3409434 CMACV 346

T. 686 552 20 44 Av. Reforma 1006 entre By C
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Frecuentemente me preguntan si se
puede hacer algin tratamiento
durante el verano, y la respuesta es
que si, se puede hacer tratamientos
quirdrgicos, médicos y cosméticos
sin ningun problema, las varices no
son intradérmicas, estan por debajo
de la piel, por lo cual, después de
una sesion de escleroterpia por
ejemplo, la paciente se puede
exponer al sol, sin ninguna
restriccion. Incluso la exposicion
al sol mejora el resultado
cosmético de cualquier
tratamiento de varices en las
piernas. La Unica recomendacion es que
consideren de 8 a 10 dias en los cuales los
pacientes presentan equimosis en las piernas
(moretes) y estos suelen desaparecer a la semana,
pero si no consideras esto podrias irte a la playa,
incluso una fiesta con tus piernas marcadas.

Acércate con un experto en la salud de tus
piernas, un angiélogo y cirujano vascular
certificado, no arriesgues tus resultados o tu vida
con personal que no sea experto, evita
complicaciones y disfruta de los beneficios que
una especialista en ANGIOLOGIA te puede
ofrecer.

Que tengan excelentes vacaciones, Sinceramente...

iTU VIAJE HACIA UN FUTURO MAS SALUDABLE COMIENZA AQUI!
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Paternidad & Salud Mental

El proceso a la paternidad si bien no
es tan aparatoso ni evidente como
la maternidad, también supone
una serie de cambios que te
preparan para cuidar de este
nuevo ser que esta por llegar

al mundo.

Uno de los cambios

biolégicos mas estudiados

es la disminucion en los

niveles de testosterona

cuando el padre esta cerca

del bebé, ya sea in Gtero

(como cuando se sienten los latidos del bebé
o sus pataditas), cuando lo cargas o cuando
lo miras las primeras veces). Al ocurrir esto
bajan los niveles de agresividad del padre y
este puede realizar mejor sus labores como
cuidador sin representar un riesgo para el
producto o para sumadre.

Otro cambio importante es el
incremento en los niveles de
oxitocina, hormona que promueve
el apego y amor incondicional e
inagotable que puedes sentir solo
por tus hijos.

Una diferencia importante con las madres en
quienes la liberacién de oxitocina y
neuromodulacién en los circuitos de
cognicién social y teoria de la mente es
persistente a través de los afos, es que en los
padres estos cambios ceden entre los 4y 5
anos del hijo, lo que da justo esta sensacion
de que el padre es menos apegado a los hijos
que lamadre.

Dra. Adriana Rodriguez /‘r
Dr. Juan Vélez | |

El padre juega un papel importantisimo
en el desarrollo psicolégico de sus hijos,
mismo que si bien es un proceso
complejo, podria resumirse de la
siguiente manera: Durante el
crecimiento los humanos somos
extremadamente vulnerables y
dependemos al 100% de nuestros
cuidadores, nuestro aprendizaje
conductual depende también de las
relaciones y personas que

conocemos que nuevamente en
nuestros primeros anos seran

nuestros padres.

El estrés que causa el abandono real o
percibido puede danar permanentemente
las estructuras que regulan las emociones y
facilitar el desarrollo (%eu enfermedades
mentales en la vida adulta.

al mismo tiempo la relacién entre los miembros de la
familia debe mantenerse armoniosa y funcional o
generarad danos en estas estructuras que se llevaran al
futuro bajo la condena de repetirlos.

La responsabilidad de ser padre es monumental y para
ejercerla y disfrutar de la maravilla del vinculo con
nuestros hijos necesitamos mantener nuestra salud
mental. Muchas veces los hombres creemos que nuestra
salud mental es inmune o que no se enferma, que es cosa
de ganas o caracter, este pensamiento machista puede
alejarnos de recibir tratamiento oportuno y mas alla de
danarnos a nosotros, también puede danar a nuestros
hijos (por ejemplo un padre deprimido no jugaria con sus
hijos ni les haria caso y estos podrian sentirse
abandonados).

Debemos recordar que los hijos no son nifos para
siempre y la oportunidad de convivir con ellos es un
tiempo limitado e irrepetible, asi que papa: si te sientes
nervioso, triste o sin ganas frecuentemente o sientes que
algo no esta bien, ven con nosotros, podemos ayudarte.

synaptica

Psiquiatria de alta especialidad

Av. Zaragoza 1949 Col. Nueva T. 686 552 2588

MANIFIES O
ART OF LIVING

- NEW COLLECGTION

MESES SIN INTERESES

EN TODA LA TIENDA

CONSULTA TERMINOS Y CONDICIONES

]G

www.manifiestodesigncenter.com
Suc. Mexicali Tel:686-104-94-02 PLAZA LIENZO, Calzada Manuel Gomez morin #799 C.P 21259 Mexicali BC
Matriz Tijuana Tel:664-686-54-04 Blvd. Agua Caliente 10084, Revolucion, 22015 Tijuana, B.C.



SANDOVAL

Clinica Estética y Capilar

La asociacion Mujeres por Mujeres
realizo el BINGO con causa, evento
pro-fondos para la prevencion del
cancer, los asistentes se divirtieron
mucho apoyando este noble objetivo.

Dr. Erik Sandoval
el experto en

Rejuvenecimiento

Agenda tu cita con nosotros

Sede Mexicali Sede Tijuana
+52 686 389 2661 +52 664 772 4965

KA 0] jEscanea para

ﬁ};@ agendar!



Como ya es una tradicion el Comité de Damas del Casino de
Mexicali, celebré a las mamas casinistas. La guapisima reina
Ana Sofia Cano Mora fue magnifica anfitriona de tan especial evento.

MiI COMPROMISO

Experto en padecimientos del sistema esquelético

DR. OSCAR
GARCIiA TOVAR

Traumatologia y Ortopedia
Microcirugia Articular

686 553 65 58

Emergencias: 686 198 50 92

9 TORRE DE ESPECIALIDADES ALMATER / CALLE C #148 SUITE 215 / MEXICALI B.C.



Asi celebro VMCHS su graduacion generacion 2024,
con un desfile de elegancia, alegria y orgullo, donde
los graduados y papas se divirtieron a lo grande.
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Si tienes un emprendimiento o
negocio y deseas registrar tu marca, lo
primero que debes saber es qué tipo
de marca tienes y en qué clasificacion
se encuentra. La marca es el elemento
distintivo de productos y servicios en el
mercado, con respecto a los productos
o servicios de terceros, por lo tanto,
debes conocer perfectamente qué
tipo de marca tienes y en qué
clasificacion se encuentra.

Para esto, es importante advertir que
en México el Instituto Mexicano de la
Propiedad Industrial (IMPI) reconoce
cuatro tipos de marcas:

Nominativa

Son aquellas que identifican un
producto o servicio a partir de una
denominacién; pueden constituirse de
letras, palabras o nimeros y contener
signos ortograficos que auxilien a su
correcta lectura.

Innominada

Son aquellas que identifican un
producto o servicio y se constituyen a
partir de figuras, disenos o logotipos
despro-vistos de letras, palabras o
ndmeros.

Tridimensional

Son los envoltorios, empaques, envases,
la forma o presentacion de los
productos en sus tres dimensiones (alto,
ancho y fondo). Deben estar
desprovistas de palabras o dibujos.

SISV

Registra tu marca!!
Protége tu Negocio

Lic. Sarah Saldivar

Mixta

Se constituyen de la combinacién de cualquiera
de los tipos de marcas anteriores, por ejemplo:

® Denominacién y disefo.
® Denominacién y forma tridimensional.
® Diseno y forma tridimensional.

® Denominacion, diseno y forma tridimensional.

Para poder clasificar tu marca, existe la Clasificacién
Internacional de Bienes y Servicios, también conocida
como Clasificacién de Niza, que es un sistema de
clasificaciéon de bienes y servicios con el fin de registrar
marcas, establecido por el Arreglo de Niza de 1957.

Esta clasificacion funciona de la siguiente manera: existe
un clasificador con 45 descripciones distintas, las cuales
se encuentran divididas de la siguiente manera: del
nimero 1 al 34 son productos y del nimero 35 al 45 son
servicios. Dentro de estos supuestos, debes encuadrar ya
sea el producto que ofreces o el servicio que brindas.

Recuerda que es importante asesorarte con especialistas
en la materia para evitar una negativa de registro o una
mala clasificacion y asi evitar perder una importante
inversion.

Para una asesoria personalizada, encuéntrame
en redes sociales, en Instagram y Facebook como
@licsarahsaldivar.

" == Lic. Sarah L. Saldivar Vindiola

licsarahsaldivar@gmail.com

) solutica
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PATINO

Comprometido con [a comunidad

Con objetivos fuertes y claros, y un
proyecto encaminado al bienestar de los
mexicalenses, apoyandolos en el desarrollo
y el de sus familias, es lo que emprende hoy
el empresario Carlos Patifio Garcia.

Patifno Garcia, egresado de la maxima casa
de estudios UABC cimarrén, Contador
Pdblico especialidad en Fiscal, ha sabido
combinar su amor por los nimeros, con su
espiritu emprendedor mismo que lo ha
llevado a formar uno de los mas sélidos
grupos de innovacién empresarial que le ha
brindado grandes satisfacciones.

Su desarrollo profesional lo ha encaminado a
trabajar pory para la ciudad que lo vio nacer, esto
lo motivé a apoyar, desde la trinchera politica
muchas causas sociales. Una de las experiencias
mas enriquecedoras fue participar en la
contienda electoral como candidato a diputado
por el Distrito 3, lo que le dio la oportunidad de
conocer de primera mano las necesidades reales
de los mexicalenses.

Garantizar la calidad del aire que respiramos es
parte de sus aspiraciones para crear un mejor
Mexicali.

Hijo de Heberto Patifo Lomeli, empresario y pionero de Mexicali, y de
Jovita Garcia Quintero, gran mujer y excelente madre, Carlos Patifio
Garcia, crecié en un ambiente de esfuerzo, pues el campo, al ser él y su
padre también agricultor, le mostré que el empeiio diario y la pasién que
le emprendas a tus proyectos, genera resultados extraordinarios.

“Quiero serle 1til a la comunidad, mi
prioridad es que las familias
cachanillas tengan acceso a espacios
publicos que promuevan la inclusion,
el bienestar y el desarrollo integral.
Quiero defender la busqueda de un
Mexicali mas proéspero y unido”.

e (]

]

La amplia carrera profesional de Carlos \
Patifio Garcia lo ha llevado a formar : ‘
parte profesional, empresarial gestion '
social y gubernamental, pues ha
laborado como Fiscal de Servicios
Piblicos Federales en la Secretaria de
Contraloria y Desarrollo
Administrativo, asi como en la
Secretaria de Hacienda y Crédito
Publico como interventor con cargo a

caja y en el Patronato de Fiestas del

Sol. Asimismo, en el ambito privado

ha desarrollado su carrera de siendo

parte del Despacho Contable

Salgado Legaspy, C.P. Roberto

Pedraza Mendoza y CIAS S.C y en

Patifio Velozy Asociados.
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La honradez, el respeto, la solidaridad y
el amor al préjimo, son valores que nos
solo se inculcan con divulgarlos, sino
también con el ejemplo, y Patifno Garcia
ha sido parte de acciones altruistas
llevando apoyo de toda clase a colonias
y familias vulnerables, siendo ese
también una de sus mayores metas en la
vida, ayudar a quienes mas lo necesitan.

El venir de cuna de pioneros, quienes dieron todo y
mas para forjar la tierra que lo vio nacer, la tierra que le
ha dado mas que una casa, un hogar, le ha brindado el
ahinco para emprender multiples facetas que hoy le
dan la certeza de estar generando un mejor espacio y
lugar para que tanto su descendencia como la de
miles de bajacalifornianos pueda vivir tranquila y en
paz.

SU MAYOR INSPIRACION

La fuente de todo su coraje, su pasion y dedicacion,
por quienes lucha incansablemente para dejar un
mejor lugar donde crecer y desarrollarse, es su
familia. Su esposa Daniela Rivasy sus hijos Valentina,
Isabella, Maximo |, Roberto Carlos Il y Luciano
Heberto I, son su inspiracién y quien le inyectan la
fuerza para crear, idear y forjar un mejor futuro.

“Estoy eternamente
agradecido con nuestra
ciudad, por lo que mi
compromiso es devolver
a Mexicali todo lo
que me ha dado”.

“Son mi
principal fuente
de inspiracion,
Uno de sus mas ambiciosos y visionarios ~ 1M1S hijOS, con
proyectos es MEXAA Grupo de quienes

Innovaciéon Empresarial, conformado por B
un grupo de empresas de distintos giros comparto sobre
creadas mediante la identificacion de la cultura del
una necesidad y por lo tanto la trabajoyvalorar
oportunidad de negocio, empresas que lo que nuestra

hoy son reconocidas como companias pr
consolidadas y que se distinguen por 1erra nos otorga

brindar servicios y productos de alta Sl la queremos y
calidad, enfocados en la satisfaccion cuidamos”.
plenadel cliente.
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Consultor Internacional de Lactancia Certificado
IBCLC
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Pediatra & Asesoria de Lactancia

Asesoria de Alimentacion
Complementaria

Felices con la llegada del nuevo integrante, la familia
Hernandez Avila invité a amigos y familiares a la revelacion
de sexo de su proximo bebé
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Cédula de Médico 8040446
Cédula de Especialidad 10999782

Diplomado en Nutricién Pediatrica

© 686 523.3014
® 686 199.5992

Especialidades Almater
Calle C. Suites 102-A

Mexicali, BC

~@pediatra.adriana




@ACTITUDM.COM
Especialista en

cuidados paliativos
y en el manejo
del dolor cronico
lumbar, cervical,
postoperatorio,
dolor por artritis,
fibromialgia,
neuralgia del
trigemino,
migranas...

#vivesindolor

Stephanie Herrejon Galaviz y el Dr. Jesus A. Gaytan Rosales ‘,
invitaron a familia y amigos a celebrar el bautizo de su hijo |
Diego Alexander Gaytan Herrejon, lo acompafaron
como padrinos en este sacramento Paulina Alejandra
Rodriguez Buelna y Gabriel Ivan Herrején Galaviz.

-~
EY

Av. Madero #998 Int. 9

Tel. 686 516 0092

Cel. 686 160 0300 y 653 534 5420 i
Email. dromarcanizales@hotmail.com

Contamos con visita domiciliaria
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DOLOR-PALIATIVOS - ANESTESIOLOGIA

26




@ACTITUDM.GOM

28

uando hablamos de neuroplasticidad nos

referimos a la capacidad del sistema

nervioso para modificar su estructura y
funcionamiento.

Estos cambios se producen por la interaccién con el
entorno y tienen lugar durante las diferentes etapas
del neurodesarrollo. Esta permite la reestructu-
racion y recuperacion del cerebro debido a que las
neuronas se regeneran a nivel anatomico y funcional
para crear nuevas conexiones sinapticas
(conexiones entre neuronas) y reforzar las
conexiones ya existentes. Por ejemplo, si se
produce algin dano, el cerebro tiene la capacidad
de que otra area asuma las funciones que realizaba
el areadanada.

La plasticidad cerebral esta en su
maximo punto en etapas iniciales del
desarrollo, sobre todo en la infancia.

Los cambios en el cerebro de los nifios se producen
continuamente con cada nueva experiencia.
Durante esta etapa tienen lugar varios procesos de
crecimiento neuronal que ocurren por ciclos. En
estos “periodos criticos” se produce un gran
desarrollo de las neuronasy
sus conexiones, facili-
tando al nifo la interaccion
con el entorno y el
aprendizaje del mismo con
el menor esfuerzo.

CIAAPP

Centro Integral de Atencién y Asesoria
Psicolégica y Psicosocial

Neuroplasticidad

y la infancia

Por: Psic. Marissa Gonzalez

Las conexiones neuronales que se
dan durante los primeros anos de
vida son, aproximadamente, el
doble que en la etapa adulta.

Conforme el nifo va creciendo tiene lugar un
proceso denominado “poda sinaptica” que
consiste en la eliminacion de este exceso de
sinapsis. Posteriormente comenzaradn a
establecerse conexiones y patrones Unicos en
cada persona. Este proceso se extiende hasta la
adolescencia.

Por este motivo, si un nifo/a presenta dificul-
tades atencionales, motoras, de lenguaje, del
control inhibitorio, etc. ya sean por causas
madurativas o por algin tipo de dano, es muy
importante comenzar con la estimulacion o
rehabilitacion de dichas funciones de la forma
mas temprana posible.

La estimulacion temprana y las
experiencias positivas pueden
mejorar la neuroplasticidad infantil,
como por ejemplo:

Crear un vinculo de confianza y seguridad
padres/hijos

Exposicion a estimulos sensoriales

y a contextos diferentes

Actividad fisica

Alimentacién saludable.

Descanso adecuado.

Aportar carifio, comprension, apoyo.
Cuidar el lenguaje y cdbmo nos

dirigimos a ellos.

Proporcionarles autonomia en la
realizacién de tareas.

Reforzar sus logros.

Ayudarlos a conseguir una adecuada
gestién emocional.

Establecer limites.
Dedicar tiempo al juego.
Fomentar la interaccién con sus iguales.

Compartir tiempo de ocio juntos
padres/hijos.

Otro de los factores que debemos tener en
cuenta durante la infancia, en este caso porque
influye de forma negativa en el desarrollo de los
ninos, es el estrés. Ser expuestos a situaciones de
estrés o ansiedad puede dar lugar a una
neuroplasticidad desadaptativa, aumentando el
riesgo de trastornos emocionales, de conducta,
mentales o déficits cognitivos.

Recuerda que todo lo que hagas hoy
por los ninos, repercutira en un
manana para ellos, y para el mundo.

Psic. Marissa Gonzalez Meza
Psicéloga Clinica
Psicoterapeuta

CP 9219221

Auv. Islas Mindanao #555
Jardines del Lago

© 686 201 6515
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FASHION

Beauty Salon
Plaza San Pedro

Salon. 905.6090
Cel. (686)305.2312

Plaza San Pedro, Local 10

SIS €

Fashionsalon.plazasanpedro
FashionByBeverllyHillsSalon
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Por Gladis Velazquez

iHabré ahorrado lo suficiente?

¢Tendré que comenzar a gastar menos?
:Tengo bienes a mi nombre que me ayudaran
a mantener mi economia en mi etapa de
adulto mayor?

Aunque es correcto preguntarse esto, lo ideal seria
tener la seguridad y estabilidad financiera suficiente
para no tener la necesidad de cuestionarnos sobre el
tema.

No hay una edad
exacta para comenzar a
planear el retiro, lo
recomendable es
empezar lo més pronto
posible, en teoria
suena muy facil, pero
en la realidad siempre
hay imprevistos y gastar de mas,

gastos necesarios para ETNCPSREEI, plan de
vivir que nos impiden y
vida y ahorrar lo

preocuparnos por los
gastos del manana. antes posible.

Pensar en tu
retiro no debe
quitarte el
sueno, solo

recuerda no

La mayoria piensa que la educacién financiera gira en
torno al ahorro, cuando en realidad una de las
lecciones méas importantes que promueve es el gasto

responsable.

integracisecores

(©) @gladiscuidaloqueamas
(© 686.2217684 y 686.606.0347

Te tengo una noticia, hay cosas que puedes
hacer hoy mismo que te ayudaran a prepararte
y ahorrar lo suficiente para llevar una vida
tranquila, incluso con el beneficio de que estos
ahorros pueden ser deducibles de impuestos
para ti en tu declaracién anual, todos los
regimenes fiscales tienen acceso a ello.

El ahorro para el retiro es fundamental para
garantizar un futuro financiero sano y
tranquilo. Permiteme explicarte por qué es tan
relevante:

Emergencias e imprevistos:

Puedes formar un respaldo econémico para
enfrentar situaciones inesperadas como
enfermedades o accidentes, la esperanza de
vida ha aumentado y en la etapa de adulto
mayor se generan los gastos mas fuertes.

Metas especificas:

Tener un objetivo como comprar bienes
materiales, hacer el viaje de tus suefos,
establecer un negocio, etc.

Fondo de retiro:

Dinero que se destina para solventar tus gastos
diarios unavez que llegues a la etapa de adulto
mayor.

En Integra Asesores, revisamos contigo de
manera personal tus metas y suenos; juntos
desarrollamos un plan que te permitira
cumplirlos, nuestra misiéon es acompanarte en
esta etapa de decisidn y accién.

Gracias por poner en nuestras
manos lo que mas amas.

EL AMBIENTE IDEAL
PARA CELEBRAR A

BOTICAS

upana.

Velando por tu salud desde 1928

Estamos en:

o Calz. Cetys #2681 L-1, Plaza Marsella T. 686 565 88 63
e Brasil #794-1, Cuauhtemoc Norte T. 686 905 15 72

e Blvd. Anahuac # 298-1, Villas del Rey T. 686 837 08 13

S
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QT(J)TAVOLA

TRATTORIA

PLAZA LA GRAN ViA
www.tavola.mx

. i Sanlo Remedio -
¢

,i '
UPER

Coutenido Neto1ky ==

o QOaxaca #3299, Col. Luis Donaldo Colosio T. 686 552 19 85
e | dzaro Cardenas 2498-A Col. El Porvenir T. 686 555 93 36
e Centauro del Norte 1500, Divisién del Norte T. 686 556 45 18
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6 Lugares
Imperdibles en
Dalle de g

El Valle de Guadalupe, es un destino que
cautiva los sentidos, a solo 3 horas
manejando y con un clima templado en
junio de 20 a 25 grados Celsius, siempre te
ofrece una nueva y divertida aventura.

Después de 4 anos disfrutando de este
entretenido trabajo, conociendo restau-
rantes, vinedos y alojamientos, me di a la

tarea de crear contenido para que tengas un
antecedente al planear tu viaje al VDG. ;Ya Situado en el corazén del valle, Limbo Hotel Boutique

conoces Ensenadaoficial? jMuy facil! este hotel es un oasis de tranquilidad, donde puedes
Encuéntranos en Instagram y podras disfrutar de un bafio en su alberca al aire libre o regalarte
conocer la experiencia en reels que te un masaje relajante. La terraza del dltimo piso ofrece un
ofreceré cada lugar. mirador perfecto para contemplar el atardecer. Su
restaurante es otro de sus puntos fuertes, donde
puedes desayunar y almorzar rodeado de la naturaleza,

y
e @ Hotel Boutique

Un Refugio de Relajacion

Aqui te presentamos seis sitios que no

puedes dejar de visitar si deseas sumergirte ~ sumergiéndote en la serenidad de los vifiedos.
en la magia de este paraiso enoldgico. %3

clima Tierra

Restaurante
Gastronomia y Musica en Vivo

Ubicado en Ojo Azul Resort, en restaurante
Alma Tierra el chef Alejandro Flores te invita a
probar su famosa costilla de res braseada al
vino tinto sobre un risotto al parmesano, una
combinacion perfecta de sabores. La cava de
degustacion es ideal para los amantes del
vino, con tintos Merlot y la reserva de la casa
Cabernet Franc. Los fines de semana, Alma
Tierra se llena de musica en vivo, creando una
atmosfera perfecta para disfrutar de una
comiday bailar al ritmo de géneros variados

Don Gomas viicdo

Hospedaje y Vino en Armonia

Don Tomas Vifedo Cabanas: Sus cabanas al aire libre,
con vistas impresionantes a las montanas, son el lugar
perfecto para desconectary disfrutar de la naturaleza.
La propiedad se extiende con amplias areas verdes y
de recreacidn, ideales para explorar. No te pierdas el
recorrido en carreta, degustando el excepcional vino
500 Reales 100% Grenache. Para cerrar el dia, reljate
en el 360 Winebar y disfruta de la mixologia en su
terraza con vistas panoramicas al valle.

Bloodlust
Wine Bar

Innovacién y Cultura del Vino

Bloodlust es un espacio Unico que celebra la cultura del
vino independiente. Su disefio disruptivo y enfoque en
la gastronomia local lo convierten en un lugar
destacado en VdG. Ademas del vino, Bloodlust ofrece
una variedad de destilados, espirituosas, kombuchasy g
cervezas artesanales de la region. Los chefs Alejandro “ga
Burgos y Miguel Galvez lideran una oferta &%
gastrondmica innovadora que se adapta a la dindmica
de Baja California.

(4 @
6 Oﬂlem Vino Elemental Arquitecturay Vino en Armonia

b o W Alximia es una vinicola-restaurante que destaca por su

: ] . arquitectura eco-amigable y su deliciosa oferta culinaria.
Entre sus platos imperdibles estan el pulpo, el Rib Eye y el
! risotto de mole con camarones. La bodega, construida en
tres niveles para aprovechar la gravedad en el proceso de
vinificacién, es una obra maestra del arquitecto
ensenadense Jorge Salazar. Este es el lugar perfecto para
comenzar tu recorrido por el valle, disfrutando de una
tarde amena en un entorno familiary acogedor.

Y
0 Qelie')e Vinicola

Relajacién y Calidad en Cada Copa

Aqui puedes disfrutar de una exquisita tabla de
quesos y vinos frescos, como la mezcla de
Chardonnay con Chenin Blanc, ideal para los dias :
calidos. Las vistas desde la bodega son " g 5 —— T e - — @
espectaculares, ofreciendo un panorama 3 : ’
completo del vinedo y su pintoresca propiedad.

El Valle de Guadalupe te espera con estas y muchas mas
experiencias que combinan la belleza natural con lo mejor de la
enologia y gastronomia de Baja California. {No esperes mas para
descubrir este paraiso vinicola!

Daniel Salazar Tello
Ensenadaoficial
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FegtCare

Professional Pedicure

AN

Andlisis
Clinicos

-
.|

Ultrasonidos

| < 686 566 79 06 ®

Citas: 686 351 87 55 Y

feetcareoficial (f
Blvd. Benito Juarez 1642 Plaza San Angel L-5 Q
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& LABORATORIOS
|:_o
on
Consulta
Médica

Matriz Reforma | Andhuac | Plaza 686 (© (686) 211 0600

Hospital Hispano | Hospital Hispano Sur

=7 laboratorioslozano.com
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AIMA 5(0) anos

Noe Rodriguez y su hijo Noe Alfonso celebraron muy
contentos el cumpleafios #50 de Alma Chavarria
Orozco, reunidos con familiares y amigos endivertida reunion.

Ced. Profesional 7864609

~ortalece Tu
PISO PELVICO

SILLA ELECTROMAGNETICA HIFEM

® Después del embarazo
Si padeces incontinencia urinaria
Si deseas mejorar tu funcion sexual
Post cirugia vaginal
Si estas pasando por la menopausia

Si sufres de dolor pélvico crénico o
alrededor de la abertura vaginal.

L 686 290 6281
(O 686 161 0818

36 BISIORV/ISBI[@NA SPA Av. Fco. |. Madero 1422 Col. Nueva, Mexicali, BC
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Gustavo Rosas & Patricia Alvarado LP.
Y Florentino Pereira & Claudia Aldrete
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EMPODERANDO

FUTUROS LIDERES:

Alumnos Garage en InfoMatrix Nacional

Por Laura Solis

Recientemente alumnos de la
Secundaria No. 66 y Secundaria No.
23 (donde docentes STEM Garage
imparten clases) estuvieron
participando en la competencia
Nacional, InfoMatrix México 2024,
llevada a cabo en Guadalajara,
Jalisco, un evento donde se rednen
jovenes de todo el pais para celebrar
la cienciay la tecnologia.

Orgullosamente ambos equipos
obtuvieron resultados favorables. Por
parte de la Secundaria No. 23, los
estudiantes Christian y Daniel con su
proyecto “Never give up” en la categoria
de Arte y Diseno Digital obtuvieron
medalla de bronce, mientras que Rafael,
Héctor Daniel y Angel Gabriel con su
proyecto “Adiccion musical” lograron
posicionarse y de igual manera llevarse a
casa una medalla de bronce.

Todo esto no hubiera sido posible sin el
apoyo de sus maestros, Adriana Ramirezy
Angel Valadez, respectivamente, por
supuesto los directivos de cada una de las

instituciones y los patrocinadores.

42

Impulsar la nifiez y juventud de Baja
California a través de la educacion STEM
(Ciencia, Tecnologia, Ingenieria 'y
Matematicas) es uno de los objetivos
principales que El Garage Project Hub de
Grupo Educativo 16 de Septiembre
desarrolla diariamente.

Con el apoyo de diferentes organizaciones e
instituciones el impulso educativo en escuelas
publicas ha ido creciendo a medida del tiempo;
Coordinacién General de Prevencion del Delito y
las Violencias, y Apple Education son dos grandes
aliados que han beneficiado a un gran nimero de
alumnos que reciben apadrinamiento por parte de
estas organizaciones.

El apadrinamiento consiste en becar a ninos, ninasy
adolescentes de secundarias publicas para que
ellos a través de El Garage Project Hub obtengan
Talleres STEM donde puedan desarrollar sus
habilidades cientificas y socio formativas, con clases
de Programacion, Diseno 3D, Robética, Maker Lab
y mucho mas.

esopsrtzario

/ op IFORN 4 '
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CPRUJEET HUBg

grupoeducativol6sep
www.elgaragehub.com

Av. Magisterio 550 Col. Maestros Federales
Tels: 686 566 4000 / 686 318 5182
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Por: Cristina Garcia

(Del 21 de mayo al 21 de junio)

En este periodo tendras un Stelium de planetas en tu signo, el Sol, Mercurio, Venus, Jupiter, y
debes tomar decisiones en negocios. Pueden suceder cambios fabulosos que te impulsan
econdémicamente. Se favorece compra venta importante. Tomas un crédito. Viaje importante.
Asunto de bienes raices o remodelacion. Atiende tu salud ya que habra un fuerte desgaste por
exceso de actividades. Evita fumar, estas propensa a alergias, problemas respiratorios e
inflamaciones en cadera o cintura, y manos. Estaras en una profunda introspeccién de las
situaciones que has vivido y necesitas trascender. Necesidad de cortar lazos

%i%%! definitivamente con alguien con quien tenias una fuerte conexién. Sientes que mereces

& algo diferente en tu vida y trabajaras arduamente por cambiar alguna condicion que te

ha estado mortificando emocionalmente. Buscaras terapias alternativas y
-

ARIES

Tienes mucha energia para emprender
nuevos proyectos. Es posible compres,
vendas o arregles una propiedad. Mucha
actividad nocturna o insomnio. Examen
médico. Tiempo de reconciliacion
sentimental o de pasar buenos momentos en
pareja. Asunto espiritual, desarrollo psiquico.
Lecturasy cursos de superacion personal.

TAURO

Debes de ser precavido en viajes. Tendencia
a accidentes por ejercicios imprudentes.
Gastos excesivos. Puede ser que estes algo
cargada de problemas o energias densas de
otras personas. Medita y ten mas contacto
con la naturaleza. Evita gastos imprudentes.
Se resuelve un tramite esperado. Habra
fuertes ingreso. Paga lo que debes antes de
tomar otro compromiso.

CANCER

Tiempo de cuidar tu salud y la de alguien
cercano a ti. Periodo prospero laboralmente,
posible ascenso o cambio econdmico
positivo. Viajes cortos y festejos a los que
asistiras. Reconocimiento por tu buen
desempefo laboral. Sorpresa agradable.
Sigue tu intuicién e invierte en oportunidades
que se presenten para multiplicar tu dinero.

LEO

Inconformidad o aburrimiento en tu relacion .
Buscaras sin mucho éxito por el momento
hacer un cambio definitivo al respecto. Se
avecinan cambios favorables en el trabajo y
fluiras mucho mejor. Tratamiento estético
importante. Los viajes rapidosy de placer se
presentan. Capacitacién. Disciplina para
ayudarte en salud. Retos a ti mismo.

44

VIRGO

Momento excelente en negocios, pero ten
precaucioén con socios y revolver amistad u
otras situaciones con estos porque te
sentiras limitada en acciones para crecer.
Proceso relacionado con tu salud que
tendrads que revisar. Posibles planes de
union o matrimonio. Te organizas mejor en
tu administracion e inviertes en tu casa.

LIBRA

Observa con detenimiento detalles de tu
pareja y entiende senales y cambia
conductas. Sentiras que estas en tu mejor
momento productivo y esto te motivara a
seguir avanzando a hacer algo diferente
sumando medios de como aumentar tus
recursos. Te interesan temas de medicina
natural y mejorar costumbres alimenticias.

ESCORPION
Ambiente laboral tenso y con agresiones
energéticas. Te sentiras presionada con el
exceso de trabajo. Tomaras fuertes
decisiones en situaciones y tiempos
apremiantes. No te conviene ponerte en
contra de la autoridad sino estudiar sus
acciones y actuar con sigilo y respeto.
Accionas un crédito de casa o carro.

SAGITARIO

Confrontaciéon con alguien que amas,
(pareja, familia o amistad). Estaras en
desacuerdo por sentir una actitud egoista.
Haras planes y cambios donde sueltes una
codependencia y hagas tus cosas por
separado. Exceso de trabajo. Reuniones
sociales y viaje. Terapia complementaria y
un curso que tomaras. Atraccion por tema
espiritual.

psicolégicas. Evento desafortunado con mascota. Asunto legal en puerta.

CAPRICORNIO

Cuida mas tu salud y alimentacion. Dolores o
inflamaciones de huesos y articulaciones o
dental. Distraccion al manejar. Viajes cortos.
Mucho trabajo y buenos ingresos. Periodo de
buena suerte. Compra loteria. Aumento de
poder personal y habilidades psiquicas. Gusto
por plantas y decoracion. Te alejas de una ex
pareja que rondaba.

ACUARIO
Es tu momento. Habra famay prestigio para tu
persona y profesion y esto te puede atraer
clientes si tienes un negocio y/o buenas
relaciones con personas importantes que te
serviran para crecer. Procura no ser
prepotente con personas bajo tu cargo. Viajes
cortos de descanso y laborales. Inquietud por
la relacion de pareja. Pon mas de tu parte y

escucha.
PISCIS

Tiempo conveniente para renunciar a algo o a
alguien que te ocasiond algtn tipo de merma.
Atenderas temas de salud pendientes.
Achaques en huesos y articulaciones.
Sensacion de agotamiento y necesidad de
descansar. Presidon por exceso de trabajo.
Reconocimiento por tus acciones
profesionales. Trato con personajes
importantes. Asunto espiritual.

reconexion
Clinica Holistica

Terapeuta y Astrologa
Tels. 686 946 00 87 y 558 74 86

Terapeuta: Lic. Abraham Garcia G.
T. 686 118 61 09

Todos Somos Mexicali AC llevo a cabo la
Noche de Gala Black & White organizada
por la Comision Mujer es Mexicai. Divertida
velada tuvo lugar en Salén Ozara.
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Con un brunch y rodeada de sus mejores amigas y familiares
Karen Fabiola Lépez Cuevas celebrd su proximo enlace con
Jorge Cervantes Aguilar jLos mejores deseos para la parejal
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Visitanos en la web
Insumed.com.mx

*PROMOCION VALIDA DEL 10 - 17 JUNIO 2024
PREGUNTAR POR PRODUCTOS PARTICIPANTES*




