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Agente Profesional de Seguros

® Puedes elegir cobertura de parto Cédula CNSF H351836

en USA o en México

® Cuentas con respaldo para complicaciones
de embarazo, parto y recién nacido

® Cobertura de padecimientos congénitos
® Cirugia Fetal

® Cobertura de enfermedades y accidentes
para la madre asegurada

iTe asesoramos para encontrar el mejor plan
gue se adecue a tus necesidades!

CONTACTANOS AL:
(L 686.221.7684 y 686.606.0347
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DESPEDIDA
ROSITTA

Rosella Golarte Alcantar esta
proxima a casarse con Hector
Barboza Martinez, razén por el
cual, su mama Rosella
Alcantar de Golarte, su
abuelita y su tia Coki Alcantar
organizaron emotiva
despedida de soltera para
desearle lo mejor en esta
nueva etapa.

NUEVA UBICACION

TE ESPERAMOS CON ANSIAS EN:

MARIANO ARISTA #1501, LOCAL 1
ESQ CALLE G, COL. NUEVA
FRENTE A CENADURIA SELECTA.

@ 686 554 3830 €3 irat Tradicién Joyera



8 AcTITUDM.COM

Ol Vopel, il olel, /

Perspec’rlvas de una Pediatra.’ . 4

En el mundo de la pediatria, se nos presenta
la maravillosa oportunidad de observar de
cerca el desarrollo emocional y fisico de
los nifios desde su nacimiento hasta la
adolescencia.

Desde el momento en que un bebé llega
al mundo, su primer vinculo emocional

significativo es con su madre. La
capacidad de una madre para brindar
amor y afecto a su hijo, manifestado
a través de abrazos, caricias y
palabras de aliento, es esencial para
promover un sentido de seguridad y
confianza en el mundo que lo rodea.

Estudios cientificos han demostrado que
el contacto fisico, libera hormonas como la
oxitocina, conocida como la "hormona del
amor", que promueven sentimientos de
bienestar y conexion emocional. Los nifios
que experimentan abrazos regulares y
afectuosos de sus madres tienden a
desarrollar una mayor resiliencia
emocional y una capacidad para manejar el
estrés de manera mas efectiva a lo largo de
sus vidas.
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Dra. Adriana R. Magana
Pediatria y Asesoria en Lactancia

@pedlatra adriana
686 199.5992 / 686 523.8014
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Dra. Adriana R. Magaha N 4

La aceptacion incondicional por parte de la madre
también juega un papel crucial en el desarrollo
emocional del nifio. A medida que los nifios
crecen y comienzan a explorar el mundo que
los rodea, es natural que cometan errores y
se enfrenten a desafios. La forma en que
una madre responde a estos momentos
dificiles puede tener un impacto duradero
en la autoestima y el sentido de valia del
nifio, para que aprenda a aceptarse a si
mismo y a desarrollar una actitud
positiva hacia el aprendizaje y el
crecimiento personal.

Esto contintia siendo fundamental
a medida que el nifio avanza hacia
laadolescencia. Durante esta etapa
de desarrollo, los adolescentes
enfrentan una serie de desafios
emocionales y sociales mientras
buscan establecer su identidad y
encontrar su lugar en el mundo.

El apoyo constante y
el amor incondicional
de la madre les
proporcionan una /.,
base solida sobre _f y
la cual construir / ,
su confianzay / ,
autoestima en |

medio de la /
turbulencia. ;}

|

Como pediatras, es crucial reconocer y
promover la importancia de estos
aspectos en la crianza de los nifios, ya
que tienen un impacto profundo en su
bienestar emocional y su capacidad para
prosperar en todas las areas de sus vidas.
Al hacerlo, contribuimos al futuro de las
generaciones venideras.

|

Dr. Ciguefa celebra su 10mo
aniversario de la mejor forma:
Ifestejando a los nifes! Por 10
afios el Dr. Estrada junto con su
equipo de profesionales ha
auxiliado al logro del embarazo
de cientos de mujeres, razon por
la cual el pasado sabado 27 de
abril, se reunieron mas de 100
bebés y sus papas para celebrar
este granlogro.
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| asunto es que existe una razon
biologica para todos estos halagos
bien merecidos...

Ademas de la masiva transformacion fisica que
requiere el cuerpo de la mujer para el milagro
del embarazo, también se tienen profundos
cambios cerebrales que contintan
remodelando a su sistema nervioso por lo
menos dos afios mas después de dar a luz (y tal
vez toda la vida), en un proceso que
denominamos matrescencia, que ayuda a la
mujer a transicionar hacia la maternidad.

La teoria de la mente, o dicho de otra forma
ponerse en los zapatos del otro, es un elemento
central de la cognicion social, que comprende
un amplio rango de procesos y habilidades
interrelacionados, como la motivacion y
aprendizaje sociales, y el reconocimiento social
y emocional.

Synaptica

Av. Zaragoza 1949
Col. Nueva

T. 686 552 2588

Estos cambios son promovidos por el aumento en las
hormonas sexuales esteroideas (como los estrégenos 'y
la progesterona) que le ayudaran a preparar su cuerpo
para llevar a su bebé, curiosamente estos cambios solo
ocurren en otro momento de la vida de la mujer: en la
pubertad. Es donde tanto chicos y chicas pierden
conexiones cerebrales que no necesitan, mientras se
refuerzan aquellas que si necesitan en un proceso que
se conoce como poda neuronal y que llevara a su
cerebro a tomar su formay funcién adulta.

Durante el embarazo ocurrira entonces una nueva poda
neuronal, pero ésta vez dirigida de manera especifica a
las 4reas cerebrales encargadas de la teoria de la mente
y la cognicion social, enfocadas ademas en buena parte
(no totalmente) a su bebé, y es el refuerzo de estas
habilidades, lo que le permite a la naciente madre
conectarse con su pequeno retofio, explicando todos
estos superpoderes atribuidos a la madre, que le
permiten saber lo que estd pensando o entender
exactamente que necesita su bebé a pesar de que no
pueda hablar con ella . Es por eso que tu mama es la
Gnica que te entendera cuando nadie mas no lo haga 'y
amara sin importar lo que hagas, es su naturaleza, su
cerebro esta modificado para ello.

Hay evidencia de que este proceso de remodelacidon
podria persistir posiblemente durante toda la vida de la
madre, asegurandose de que el amor de mama sea el
mas grande, unico e irremplazable que podras tener en
toda tu vida.

synaptica

I's1

Para

ejuvenecer

con

Dr. Erik Sandoval

Agenda tu cita con nosofros

Sede Mexicali Sede Tijuana
+52 686 389 2661 +52 664 772 49465

iEscanea para agendar!
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REGISTRO DE MARCA

Por Lic. Sarah Saldivar

Si emprendiste tu negocio o piensas
hacerlo, es de suma importante
asesorarte con profesionales en temas de
propiedad industrial, ya que de no hacerlo puedes poner en Estos son algunos de los beneficios
riesgo toda tu inversion, y no solo eso, puedes perder la inmediatos gue obtienes al tener
identidad de tu negocio o producto. fu marca registrada;

Protegerte ante

Muchos negocios a lo largo .
la competencia desleal

de décadas, han invertido en
crear una imagen fuerte,

El consejo que doy
siempre a mis

consolidada y reconocida
ante sus consumidores, y sin
embargo al no registrar su
marca han perdido la
inversion y el esfuerzo de
tantos afios de trabajo, ya
que usar un nombre por un
periodo prolongado de
tiempo, no te hace ser el

clientes, es que antes 9 Puedes hacer uso

de mvertir en
publicidad registren
su marca, al igual que
a los médicos,
siempre aconsejo que
antes de publicitar sus
servicios paralelo a su
aviso de publicidad,
registren su marca.

de un contrato de Licencia
de Uso de tu marca

Puedes crear una
Franquicia
de tu Negocio

4 Tienes proteccion
Nacional por 10 afios.

SU SALUD ES

MI COMPROMISO

duefio de este. Renovables Experto en padecimientos del sistema esquelético
Aplica para cualquier giro comercial, ya sea que Tienes la certeza que nadi@ dentro

vendas un producto o que brindes un servicio, seas de tus competidores, podra usar

emprendedor, chef, médico, arquitecto o abogado, ni tu nombre ni tu logotipo.

debes proteger ya sea tu marca personal o
comercial, ya que esto, no solo creara certeza y
distincion dentro de tu nicho de mercado, si no que
brindara proteccion a tu identidad profesional y
creara confianza entre tus clientes y te
proporcionara una solida reputacion.

Puedes hacer que personas que usen
el nombre de tu Marca Registrada
te paguen regalias o bien hacer que
desistan de usarlo, a través de
estrategias legales.

DR. OSCAR
GARCIA TOVAR

Traumatologia y Ortopedia
Microcirugia Articular

No pierdas tu inversion y asesorate con profesio-
nales. (No dejes para mafiana lo que puedes
Registrar hoy!

.686 553 65 58

Lic. Sarah L. Saldivar Vindiola
licsarahsaldivar@gmail.com

Emergencias: 686 198 50 92

9 TORRE DE ESPECIALIDADES ALMATER / CALLE C #148 SUITE 215 / MEXICALI B.C.
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Mayra

i {Félix i bonzler Vl[lﬂl } ,ra[la

COmo CEO me han preguntado con frecuencia qué nos

impulsa a las mujeres a enfrentar los desafios de cada diay
perseguir nuestras metas, cdmo encontramos la fortaleza
para avanzar sin que los obstaculos nos detengan. Tras
incontables estudios, reflexiones en cursos y valiosas
lecciones de coaching, llegamos a una conclusion
unanime: nada nos inspira mas que rodearnos de mujeres
luchonas, emprendedoras, empresarias que, a pesar de las
piedras en el camino, han prosperado gracias a los
consejos y el apoyo de otras mujeres. Estas empresarias
comparten una meta en comun, enfrentando obstaculos,
acumulando éxitos, aprendiendo de errores y motivando a
otras ano rendirse.

'SP RRAN

Enestereportaje, exploramos las historias
de las CEO Alejandra Estrada, Diana
Chacon, Karina Félix, Keiri Gonzalez,
Mayra Vazquez, y Yissel Vidal, quienes
han desafiado las adversidades,
construido sus propios caminos hacia el
¢xito y ahora comparten sus conoci-
mientos para motivar y empoderar a mas
mujeres en su trayectoria.

e g
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KEIRI

GONZALLZ

CPRoin) Megeite

Donde la pasion por la belleza
se convierte en arte

n un mercado saturado de salones de uiias,

Rosa Magenta Nails destaca como un oasis de

calidad y confort, gracias a la visioén y

determinacion de Keiri Gonzalez, una

emprendedora que ha convertido su

pasion por el arte y el cuidado de las

ufias en un exitoso negocio. Pero

antes de sumergirse en el mundo de

la belleza, Keiri llevaba una vida
completamente diferente.

Keiri Gonzalez, una nativa de
Mexicali, llev6 una vida llena de
cambios y desafios antes de fundar
Rosa Magenta Nails. Después de
estudiar hasta el sexto semestre de
Negocios Internacionales en CETYS y
luego completar su carrera en
Administracion de Empresas en
Escomex, la vida la llevé por caminos
inesperados. Desde administrar una
flotilla de 10 carros de Uber hasta
adquirir un comedor industrial en
2012, Keiri siempre estaba buscando
su préoxima aventura empresarial.

Entonces, ;por qué el negocio de la belleza?
La respuesta reside en los proyectos escolares de
Keiri, que siempre realizaba desde un salon de uas.
Aunque inicialmente no se sentia segura de dar el
salto, su pasion por el arte de las uiias y su busqueda

de un negocio que la llenara profesionalmente la
llevaron a perseguir su suefio con determinacion.

16

s

Rosa Magenta Nails,
ofrece una experiencia
que celebra la
autenticidad y la
singularidad de cada
persona, reflejando su
propia historia de
perseverancia y pasion
convertida en arte

El origen de rosa magenta:

La idea de abrir un salon de ufias surgio de la pasion personal de Keiri por el
arte y el cuidado de las uiias, asi como de sus propias experiencias como
cliente en diferentes establecimientos. Identificando carencias en el
mercado, decidi6 materializar su vision de un lugar que combinara un
ambiente acogedor, un servicio excepcional y una amplia variedad de
opciones de disefo.

Retos y ventajas competitivas:

Keiri reconoce que uno de los mayores desafios ha sido la gestion del
personal, pero destaca las ventajas competitivas que han
posicionado a Rosa Magenta como un referente en la industria: la
calidad y experiencia del personal capacitado, la variedad de
servicios, la utilizacion de productos de alta calidad y un
ambiente acogedor.

El futuro de rosa magenta:

Para Keiri, el viaje de convertir su pasion en un
negocio tangible ha sido emocionante y
gratificante. Con una vision centrada en la
excelencia y la innovacién, espera que Rosa
Magenta Nails siga creciendo y prosperando en
el futuro, manteniendo siempre su compromiso
con la calidad y la satisfaccion del cliente.

) s \'1 Al
ROSA vViagenta
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EVOLUCION

Con determinacion y una busqueda incansable de la
excelencia, Karina y Carlos comenzaron su viaje en el mundo
del vino. Desde conseguir su primera media tonelada de uvas
hasta encontrar una bodega dispuesta a colaborar con ellos,
cada paso fue una leccion en si mismo. A lo largo de los afios,
han aumentado gradualmente su produccion, pasando de
una barrica a diecisiete, y han ampliado su gama de vinos,
incluyendo blancos, rosados, tintos jovenes y reservas.

i

Una historia de pasion
convertida en vino

ORIGENES

"n el corazon del pintoresco Valle de Guadalupe,
hogar de algunas de las mejores vinicolas de México,
surge una historia de amor por el vino que se ha
convertido en una empresa familiar prospera y en
ascenso. Labevid, una productora de vinos
artesanales, no solo deleita los paladares con sus
exquisitos vinos, sino que también encarna la
dedicacion, el esfuerzo y la pasion de sus
creadores, Karina Félix y Carlos Monge.

Hace mas de una década, Karina y Carlos, avidos
amantes del vino, se embarcaron en un viaje para
explorar las bellezas del Valle de Guadalupe en
busca de un fin de semana romdntico. Lo que
encontraron superd todas sus expectativas:
paisajes impresionantes, vinos exquisitos y la
oportunidad de sumergirse en el proceso de
elaboracion del vino.

Su pasion se encendié ain mds cuando se
unieron a un curso de produccion de vino en la
Escuelita Estacion de Oficios de Hugo D’Costa,
convirtiéndose en la ultima generacion de
aprendices de esta institucion. Aunque al
principio no tenian la intencién de iniciar un
negocio, suamor por el vino los impuls6 a seguir

FILOSOFIA Y ENFOQUE

Labevid se distingue por su enfoque en la calidad sobre la
cantidad. Con una produccion limitada y un cuidado
meticuloso en cada etapa del proceso, Karina y Carlos se
esfuerzan por crear vinos que reflejen la esencia misma
del Valle de Guadalupe. Cada botella es el resultado de
su dedicacion, desde la seleccion

de las uvas hasta el embotellado f/T}\\
final. W \
%)

)]

RECONOCIMIENTO Y EXPANSION

A pesar de su relativa juventud en el mercado, Labevid ha ganado
rapidamente reconocimiento y admiracion en la escena vinicola
mexicana. Sus vinos se pueden encontrar en varias ciudades de
Meéxico, desde Mexicali hasta Cabo San Lucas, y su presencia
contintia creciendo. Invitados a eventos vinicolas en todo el
pais, Karina y Carlos comparten con entusiasmo su pasion
porel vino y su historia inspiradora.

La historia de Labevid es mas que la de una
simple productora de vino; es un testimonio del
poder de la pasion y la perseverancia. Karina
Félix y Carlos Monge han convertido su
amor por el vino en una empresa floreciente,
demostrando que con dedicaciéon y
determinacion, los suefios pueden
convertirse en realidad. En cada botella de
Labevid se encuentra una historia de
amor, aventuray excelencia, lista para ser
compartida y disfrutada por todos
aquellos que valoran la verdadera
artesania del vino.
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En el fascinante mundo de la medicina estética, la Dra. Alejandra
Estrada CEO de Disset skin & medical clinic, destaca como un faro
on de innovacion y excelencia. Graduada de la Universidad
Xochicalco Campus Tijuana, con un Diplomado en Medicina
Estética Avanzada y una maestria en Medicina Regenerativa y
Estética Médica, la Dra. Estrada desde sus primeros pasos como
e : médico general, ha demostrado un ferviente compromiso con
k : la calidad y la busqueda constante de conocimiento,
h\‘- combinando su pasion por la medicina con una vision
emprendedora que la ha llevado a alcanzar nuevas alturas
en su carrera. La Dra. Ale Estrada, como todos la conocen,
nos comparte sus logros, desafios y su incansable
dedicacion a resaltar la belleza natural de sus pacientes.

Tres valores que definen a
Disset Skin son empatia,
honestidad y profesionalismo,
siempre buscamos dar un trato
humano a nuestros
pacientes en cada consulta

20

Inicios y Emprendimiento: Durante su servicio ~ Innovacion y Colaboraciones:

social, la Dra. Estrada se adentr6 en el mundo de la Con casi cinco afnos de experiencia, la Dra.
medicina estética, fascinada por la unién entre la  Estrada ha sido testigo del crecimiento
ciencia y el arte. Empez6 su formacion con un  exponencial de la medicina estética. Trabaja con
Diplomado en Tijuana, marcando el inicio de su  marcas reconocidas a nivel internacional, como
carrera en este campo. En 2019, con el apoyo de su ~ Teoxane y Allergan, y se mantiene actualizada
familia, inaugurd su primer consultorio en Plaza  mediante su participacion en congresos tanto

Novena, consolidando su vision en la Clinica Disset nacionales como internacionales.
Skin & Medical Clinic.

Filosofia Profesional: Siguiete meta:

Su principal meta es
mantener la calidad y
profesionalismo,
seguir incorporando
nuevas tecnologias
que beneficien a sus
pacientes. Su exigencia
al seleccionar nuevas
aparatologia refleja

su compromiso con la
excelencia y el trato
humano en su
practica médica.

La medicina estética para
la Dra. Estrada va mas
alla de la apariencia,
buscando resaltar la
belleza natural de sus
pacientes y empoderarlos
en su cuidado personal.
Su mayor satisfaccion
radica en el reconoci-
miento de su trabajo y

el apoyo de su familia,
especialmente de su
inspirador padre.

[inanctin. . ¢
Desafios y '|' M
Superacion: 'V

A pesar de las dificultades,
como la busqueda de la
perfeccidn en su consulta,
la Dra. Estrada se destaca
por su dedicacion y
compromiso con la
excelencia. Su mayor
motivacion es el impacto
positivo que genera en sus
pacientes, inspirandoles
confianza y motivandolos
a cuidar su bienestar.

La trayectoria de la Dra. Alejandra Estrada es un
ejemplo de dedicacion, innovacion y pasion por
la medicina estética, donde la ciencia y el arte se
fusionan para mejorar la vida de sus pacientes.
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En el corazon de una historia de perseverancia, dedicaciéon y amor por la gastronomia
japonesa se encuentra Mayra Vazquez Celis, una mujer que ha sabido equilibrar con
maestria los roles de esposa, madre de 3 hijos, y empresaria. Con una licenciatura en
Administracion de Empresas y una trayectoria de 33 afos junto a su esposo José Juan
Contreras Salcedo, Mayra es el pilar de una familia s6lida y el motor detras del éxito de
KOTORI, un suefio que comenzo hace 35 afios mientras Pepe laboraba como lava loza de
un sofisticado restaurante en Palm Desert, California surgi6 la gran idea.

MAYRA
VAZQUEZ

el alma tras el éxito de

Japanese Food

Para Mayra, KOTORI no es solo un

negocio, es la materializacion de afios

de esfuerzo, dedicacion y trabajo en

g equipo. A lo largo de su viaje
emprendedor, han enfrentado desafios

que, lejos de ser obstaculos, han sido

oportunidades para crecer y fortalecerse.

- \ La pandemia, en particular, fue una
.—_“ : 11& A prueba de fuego que superaron gracias
' T 4 al excepcional trabajo en equipo que

. b . lograron mantener.

22

La transformacion de una idea simple en
un proyecto exitoso se hizo realidad en
1997, cuando abrieron el primer local de
KOTORI en su propia casa en Villa
Colonial. Mayra participaba activamente
en la preparacion y venta de alimentos,
contribuyendo al crecimiento y éxito del
negocio. El nombre "KOTORI", que
significa "pajaro pequefio" en
japonés, reflejaba la modestia

del lugar y su enfoque en

crear un ambiente

acogedor para las

familias, con musica .
cristiana y el cierre
los domingos para
honrar sus creencias
religiosas.

Los valores que nos
han impulsado a
seguir adelante

son la honestidad,
el esfuerzo y la
dedicacion que
ponemos dia

a dia en cada

uno de nuestros
restaurantes

para la satis-
faccion de
nuestros
clientes.

El viaje de Mayra Vazquez
Celis, una mujer multifacética
que ha sabido balancear con
gracia su vida personal, laboral
y social. Desde los humildes
comienzos desde trabajar para
alguien mas, hasta el éxito de
KOTORI como un icono
gastronomico en Mexicali, su
historia es un testimonio
inspirador de cdmo el trabajo
en equipo, la pasién y la
determinacion pueden convertir
suefios en realidades tangibles.

ROTOR)

Comida Japonesa

t 4
)
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etras de cada éxito,
conocemos una
historia de lucha y
valentia, tal es el
caso de Diana
Chacoén, una mujer
de 33 anos, nativa
de San Luis Rio
Colorado, Sonora,
cuyo viaje hacia el
éxito empresarial es
un testimonio del
poder de la
determinacion

y la pasion.

Con una licenciatura en Relaciones
Internacionales de la UABC en
Mexicali, Diana encontré su inicio
profesional en el confort de una oficina
tradicional. Sin embargo, a pesar de las
promesas de estabilidad y seguridad,
pronto se vio atrapada en una rutina que
no satisfacia su anhelo de realizacion
personal y profesional.

Fue en medio de esa incomodidad que
Diana tom6 una decision radical:
renunciar a la seguridad aparente de su
empleo para perseguir sus suefios como
emprendedora. A pesar de los
comentarios escépticos de su entorno,
estaba decidida a crear algo significa-
tivo en su ciudad natal.

Asi nac16 Colectivo Tierra Sonora, un
proyecto enraizado en su pasion por las
ventas y su deseo de empoderar a otras
mujeres emprendedoras en su
comunidad. Enfrentando desafios
iniciales, como la falta de confianza en
un concepto nuevo, Diana persevero,
dedicando meses a ganarse la confianza
de otras emprendedoras al vender sus
productos sin esperar nada a cambio.

Con el tiempo, Colectivo Tierra Sonora florecio en un vibrante
mercado donde mas de 200 mujeres pueden exhibir y vender sus
productos, desde joyeria hasta postres, representando lo mejor
del talento local femenino.

Pero mas alla de ser simplemente un espacio
comercial, Colectivo Tierra Sonora se ha
convertido en un faro de empoderamiento
femenino y apoyo mutuo. Diana no solo se
centra en el éxito comercial, sino que también
dedica su tiempo a inspirar a otras mujeres a
perseguir sus sueflos, ofreciendo charlas
motivacionales y programas de capacitacion
enrefugios y centros comunitarios.

La historia de Diana es un
recordatorio de que el camino
hacia el éxito es raramente lineal
y que a menudo implica tomar
riesgos audaces y enfrentar
desafios aparentemente
insuperables. Su dedicacion,
pasion y compromiso son un
faro de inspiracion para todas las
mujeres que suenan con forjar su
propio camino en el mundo del
emprendimiento.

Colectivo Tierra Sonora
no es simplemente un
negocio; es un
movimiento que esta
transformando la
narrativa del consumo
local en la region. Diana
demuestra que el
verdadero éxito radica en
la colaboracion y el
apoyo mutuo entre
mujeres emprendedoras.

Con cada paso, Diana y su equipo
estan escribiendo un nuevo capitulo
en la historia del emprendimiento
femenino, uno que esta definido por la
solidaridad, el empoderamiento y la
bisqueda incansable de los suefios
mas grandes.

TIERRA SONORA

COLECTIVO
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Originaria de Mexicali, con una
formacion académica sélida, graduada de
la facultad de derecho de la UABC y una
trayectoria profesional en constante
evolucion, la Lic. Yissel Vidal ha forjado
su camino en el mundo del derecho y los
negocios, demostrando que la
determinacion y la pasion pueden llevar a
grandes logros.

Su formacién incluye Maestria en
Derecho Corporativo y Valuacion de
Inmuebles, asi como especialidades en
Valuacion de Negocios en Marcha e
Intangibles; ademas de ser Mediador
Privado #284 de la Ciudad de México.
Destaca su experiencia en derecho
corporativo, valuacion de intangibles, y
litigio civil y mercantil.

Desde sus primeros afios como asistente
legal en Banca Serfin, S.A., hasta su
posicion actual como titular de la
Correduria Publica No. 26 en Baja
California, Yissel ha acumulado una
amplia experiencia en el campo legal. Ha
trabajado en bufetes reconocidos, ha sido
docente universitaria y ha ocupado cargos
gerenciales en el sector privado. Su
versatilidad y conocimiento profundo del
derecho corporativo la han llevado a
destacar en diversas dareas, desde la
docencia hasta la consultoria juridica para
el desarrollo turistico.

LIC.

YISSEL

VIDAL

Correduria Publica No. 26

El Camino Hacia la Correduria Publica: En un
momento de desesperacion, Yissel regreso a su ciudad
natal en 2009 y se encontr6 con dificultades para
encontrar empleo. Fue entonces cuando un amigo le
sugiri6 explorar la posibilidad de convertirse en
Corredora Publica. Asi se embarco en esta nueva
aventura y descubrio su pasion por esta area del
derecho. Hoy, agradece las oportunidades que esta
profesion le ha brindado y se enorgullece de ser la
primera mujer Corredora Publica en Mexicali.

Yissel reconoce la importancia del trabajo en equipo y el apoyo de sus
colaboradores y seres queridos en su carrera. Ademas de su asistente Diana Limén,
cuenta con el respaldo de profesionales expertos en diversas areas, asi como el
apoyo de su familia y amigos. El pertenecer a la ANADE (Asociacion Nacional de
Abogados de Empresa) y a Mujeres Empresarias CANACO, esto ha sido

GOBIERNO DE

MEXICO

| ECONOMiA

fundamental para su éxito y le ha permitido enfrentar desafios con determinacion.

Uno de sus mayores éxitos es la
confianza que sus clientes
depositan en ella y su capacidad
para acompaiiarlos desde el
nacimiento de sus empresas
hasta su desarrollo. Ademas, ha
superado desafios como la falta
de empleo al reinventarse como
Corredora Publica y convertirse
en un referente en su campo.

Proximos Pasos: Yissel tiene
como objetivo impulsar la figura del
Corredor Publico en México y
seguir colaborando en la educacion
juridica para inspirar a las nuevas
generaciones de abogados. Ademas,
continuara trabajando para mejorar
la calidad de vida en su comunidad a
través de su labor profesional y su
compromiso con el servicio publico.

La historia de la Lic. Yissel Vidal es
un ejemplo inspirador de esfuerzo,
perseverancia y ¢xito en el campo
del derecho y los negocios. Su
trayectoria ejemplifica como los
desafios pueden convertirse en
oportunidades para crecer y
alcanzar nuevas metas.
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BULLYING:

Por: Psic. Marissa Gonzalez

El bullying es un tipo de hostigamiento
reiterado de unas o mas personas hacia
sus semejantes, en los cuales la victima
sufre de amenazas, humillaciones,
burlas, manipulacion e intimidacién.
Existen varios tipos de acoso, fisico,
social, psicologico, verbal, sexual y
ciberbullying, todos estos con
intencion de causar un dafo
emocional. En la actualidad pueden
agregar a la definicion también los
dafios fisicos, golpes o empujones,
pero eso no es bullying, eso es
VIOLENCIA.

Las cifras emitidas por la SEP en el
2008: 32% de los menores de 15 afos
consultados afirmaron ser victimas de
maltrato en la escuela; mas de 15%
aseguro6 ser insultado y 13% dijo ser
golpeado por sus compaifieros.
Derivado de estos datos, el Instituto
un estudio profundo sobre el tema. Sus
conclusiones confirman que el acoso
entre alumnos esta aumentando.

CP 9219221

Jardines del Lago
© 686 201 6515

Psic. Marissa Gonzalez Meza
Psicéloga Clicina - Psicoterapeuta

Av. Islas Mandando #555

Cuando un nifio o adolescente es agredido de manera verbal o
fisica, comienza a mostrar una serie de comportamientos
bastante caracteristicos, como:

1.- Cambios del comportamiento: como evitar la escuela y
deberes, sus habitos alimenticios o del suefio, y perdida de
interés en actividades

2.- Problemas fisicos sin explicacion: Como moretones,
rasgufios o ropa rasgada, especialmente si el nifio o nifia tiene
dificultad para explicar coémo ocurrieron

3.- Problemas emocionales sin razén aparentes: Como
estrés, ansiedad o depresion, cambios de humor repentinos

4.- Comportamientos social: Dificultad para hacer amigos
aislamiento o el retraimiento

5.- Problemas académicos: Como la baja de calificaciones, la
falta de concentracion o participacion en actividades escolares

6.- Quejas contantes: Es importante tomar en serio las quejas
y explorar a fondo por mas simple que aparezca.

La mayoria de los nifios que hacen bullying es porque han
crecido sin limites claros, sin presencia, amor, y criados a
través de maltrato fisico. Todo empieza en el hogar.

Educa a tu hijo para que ningtin nifio tenga miedo

de ir a la escuela por su culpa
Sin humillaciones, ni etiquetas, para que no repita el patron
Sin golpes, para que no crea que lastimar a alguien es normal

Es importante trabajar juntos en la
prevencion y en la construccion de un
entorno mas seguro para todos los nifios y
jovenes. Educa siempre desde el AMOR Y
RESPETO

CIAAPP

Centro Integral de Atencion y Asesoria
Psicolégica y Psicosocial

> Asesoria

> Capacitacion

> Implementacion

> Profesionalismo

> Servidores Virtuales
> Lectores Biométricos
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Especialista en
cuidados paliativos
y en el manejo

del dolor crénico
lumbar, cervical,
postoperatorio,
dolor por artritis,
fibromialgia,

neuralgia del
E trigemino,
migranas...
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Optica Baldenebro
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aniversario muchas \, N\ — /
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TOMA DE PROTESTA
CANIRAC

Emotivas fueron las
palabras de Raul Vazquez
Krauss presidente 2020-
2023, agradeciendo el apoyo
del Consejo saliente, y dando
la bienvenida a la nueva
presidente de CANIRAC
Mtra. Roxana Ramos
Rodriguez y su nuevo
Consejo Directivo 2024-
2025.

EL AMBIENTE

TAVOLA

TRATTORIA

PLAZA LA GRAN ViA

‘CAMIRA NACINAL UE L8 INQUSTIUA T TESTRURANTES ¥ ALIWEITES CORGLNIANS

TOMA 2 PROTEST

NUEVO CON ‘DmE"‘MEﬂCAL] 2024/
Dd Ny |
~
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Velando por tu salud desde 1928 O

O
SUPER'

|
w
'y

CARBON
ACTIVADD

DE COCO

100% NATURAL

¥ CORs maLM I %
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Estamos en:
o Calz. Cetys #2681 L-1, Plaza Marsella T. 686 56588 63 o Oaxaca #3299, Col. Luis Donaldo Colosio T. 686 552 19 85
e Brasil #794-1, Cuauhtemoc Norte T. 686 905 15 72 o Lizaro Cardenas 2498-A Col. El Porvenir T. 686 555 93 36

e Blvd. Anahuac # 298-1, Villas del Rey T. 686 837 08 13 o Centauro del Norte 1500, Division del Norte T. 686 556 45 18
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¢Has hablado sobre
Higiene Intima y Sexual

con tu hija adolescente?

Dra. Claudia Sepulveda

Hablar estos temas con nuestras hijas puede resultar una tarea dificil para muchas madres. Debemos
superar la vergiienza y los tabues para acompaiarlas adecuadamente durante esta etapa de cambios fisicos
y emocionales. Como principales educadoras, tenemos la responsabilidad de brindarles la informacion
necesaria para su bienestar y su desarrollo integral.

En la preadolescencia, entre
los 11 y 13 afos,
generalmente comienzan los
primeros cambios
relacionados con la
pubertad, cada nifia tendra
su proceso madurativo
individual. En esta etapa es
importante profundizar en

temas como la menstruacion,

la higiene durante el
periodo, cambios corporales
e introducir conceptos
basicos de sexualidad

adaptandolos a su madurez.

A partir de los 14 afios
aproximadamente viene la
adolescencia, las
conversaciones deben
evolucionar para abordar
temas mas complejos como
la atraccion, las relaciones,
métodos anticonceptivos, y
la prevencion de
enfermedades de transmision
sexual.

34

CAMBIOS EMOCIONALES

Se presenta cambios como
labilidad emocional, (pasar de un
extremo a otro), vergiienza, miedo
a hacer el ridiculo, inseguridad por
los cambios fisicos, necesidad de
encontrar su propia identidad,
necesidad de sentirse integrado y
sentimiento de pertenencia, entre
otros, ademds de demandar mayor
libertad.

CONSEJOS: Recuerda como fue

esa etapa para ti

- Observa los cambios que tu hija
esté presentando sin juzgarle

- Escucha cuales son sus
necesidades y sus gustos, y
empatiza con ella

- Facilita un espacio de expresion
emocional

- Fomenta la comunicacion abierta
para aclarar sus dudas

- Poner normas y limites que se
adapten a cada etapa y emplear
la negociacion

- Respetar su espacio tanto en casa
COmMO con sus amigos.

{@; S ﬂ /.

Ced. Profesional 7864609

€ 686 290 6281
(O 686 161 0818

DUO MEDICAL SPA Awv. Fco. |I. Madero 1422
Colonia Nueva, Mexicali, BC

CAMBIOS FISICOS

El mas significativo es una leve
elevacion del pezon y de lamama
en general, y unos meses después
aparicion de vello pubico.

El INICIO DE LA PRIMERA
MENSTRUACION (menarquia)
en general se presenta de los 10
a los 14 afios. Antes delos 10 se
considera menarquia precoz, y
debe ser valorado por un
endocrinologo pediatra.

HIGIENE INTIMA'Y
PREVENCION DE
INFECCIONES

En esta etapa las nifias son
propensas a infecciones
vaginales causadas por el
crecimiento de bacterias y
hongos, los sintomas pueden ser
comezoOn, irritacion, inflamacion
o presencia de flujo. El lavado
adecuado debe ser con jabon
suave neutro o un producto
adecuado a su pH.

PRIMERA CITA AL GINE-
COLOGO. Recomiendo acudir
en cuanto suceda su primera
menstruacion o si se presenta
alguna molestia vaginal o
mamaria.

MAMEES O

DESIGN CENTER

MAMA
SE MERECE TODO

3,0,9

MESES SIN INTERESES EN TIENDA
TODO EL MES DE MAYO

COMPRA EN LiNEA

www.manifiestodesigncenter.com

)
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Casino de Mexicali realizd como ya
es costumbre el baile de coronacion,
enesta ocasionrecibid la corona Ana
Sofia Cano Mora hija del CP Luis
Miguel Cano y Rosa Maria Mora;
cediendo el cetro y corona la reina
saliente Annia Galvan Alvarez; la
familia casinista, e invitados
disfrutaron de tan agradable velada.

nNO
DR. DAVID
PAREDES

GINECOLOGO ONCOLOGO

~ TRATAMIENTO DEL
CANCER GINECOLOGICO
Cancer endometrial
Cancer de ovario
Cancer del cuello uterino
Cancer de vagina
Cancer de la vulva
Cancer de mama

OTRAS ENFERMEDADES
Y TRATAMIENTOS
Sindrome de ovario

poliquistico

Virus del papiloma humano

Endometriosis

' La Prevencion

Quistes ovaricos Y la DeteCCién '
Colposcopia P opo rtuna |
Patologia benigna | SDh nuestro
de mama e . Jo I
mernd, alicre

ﬁ @drdavidparedes

Citas: @ (686) 523 7242 [

PLAZA PARIS - Calle Pedro F. Pérez y Ramirez # 98 int. 105, Primera Seccién, Mexicali B.C.
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CIERRE EXITOSO DE

VEa'chiin'e
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Por Laura Solis

fieaxrning

Grupo Educativo 16 de
Septiembre, en
colaboracion con El
Garage Project Hub, y el
Consulado General de
los Estados Unidos en
Tijuana se enorgullece de
presentar resultados a la
prensay a la comunidad
educativa en el cierre del
programa de Impacto
Social "Machine
Learning K-12".

Este innovador programa tuvo como objetivo
principal impartir talleres de innovacion y
tecnologia a ninas y nifios de educacion bésica
durante 16 semanas, ademas de capacitar a
docentes dentro de la metodologia STEM
(Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matematicas) y
desarrollar de habilidades tecnologicas y socio
formativas, incluyendo inteligencia emocional,
con el fin de preparar a los alumnos y alumnas para
las demandas actuales de la sociedad.

El presidium estuvo conformado por
destacadas personalidades, incluyendo a
Andrés Ruelas, Director de innovacion de
GEI16, asi como al Maestro Manuel Ruelas,
Rector y Fundador de Grupo Educativo 16
de Septiembre, Kim Scrivner, Cénsul de
Asuntos Publicos del Consulado de Estados
Unidos en Tijuana, y el Mtro. David
Sanchez, Inspector de Secundarias
Generales de la Secretaria de Educacion de
Baja California.

‘ Este evento representa

un hito significativo
en el compromiso
de GE16 y El
Garage Project
Hub con la
educacion de
calidad y el impulso
de habilidades
relevantes para el
siglo XXI.

/ o -;
.|
., .‘j ’_“ M;,!
CPRUJEET HUBg

CENTRO DE
ESTUDIOS
UNIVERSITARIOS

de Septiembre

grupoeducativol6sep
www.elgaragehub.com

Av. Magisterio 550 Col. Maestros Federales
Tels: 686 566 4000 / 686 318 5182
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TU puedes
prevenir la
TROMBOSIS o
VENOSA &3
PROFUNDA\\

Dr. Alejandro Nuricumbo \M

Estos coagulos pueden
desprenderse y viajar hacia los
pulmones, causando una embolia
pulmonar, una condicion
Potencialmente Mortal.

La Trombosis Venosa
Profunda (TVP) puede
ser un peligro
silencioso que afecta a
personas de todas las
edades y géneros. Sin
embargo, para las
mujeres, entender los
riesgos y sintomas es
crucial dada su posible
relacion con aspectos
como el embarazo, el
uso de anticonceptivos
y otros factores tinicos.

e Sintomas y factores
de riesgo

Los sintomas pueden ser sutiles, desde
hinchazoén y dolor en las piernas hasta
cambios en la piel. Multiples factores
aumentan el riesgo de TVP, desde una
cirugia reciente, hasta enfermedades
inflamatorias y autoinmunes.

:Qué es la TVP? .,
cQ ® Prevencion

La TVP es la formacion
de coagulos de sangre en
las venas profundas del
cuerpo, principalmente
en las piernas.

Aunque el riesgo durante los viajes es
bajo, es importante tomar medidas
preventivas, como moverse regular-
mente y mantenerse hidratado. Para
aquellos con factores de riesgo,
consulte a un médico sobre medidas
preventivas adicionales, como el uso de
medias de compresion.

Dr. Alejandro Nuricumbo
Angiblogo y Cirujano Vascular
CP 3409434 CMACV 346

T.686 552 20 44
Av. Reforma 1006 entre By C

® E] poder de la prevencion

Si bien existen tratamientos
efectivos para la TVP, la preven-
cion sigue siendo la mejor
medicina. Consulte a un
especialista en angiologia y
cirugia vascular para evaluar sus
riesgos individuales y tomar
medidas preventivas adecuadas.

e Mantén tus piernas
saludables y en
movimiento

La Trombosis Venosa Profunda
no discrimina género ni edad.
Con conciencia y accion
preventiva, podemos proteger
nuestras piernas y nuestra salud
en general. jNo esperes, actua
ahora y cuida de ti misma!

..6I'eS la mejor

686 566 79 06 @
Citas: 686 351 87 55 (O

: O reetcareoficial
Q Blvd. Benito Juarez 1642 Plaza San Angel L-5
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E Hospital Hispano | Hospital Hispano Sur

Matriz Reforma | Andhuac | Plaza 686

laboratorioslozano.com
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ARIES

Quiza sientas que te cuesta sostener
una situacion caduca que no es
funcional, pero te daras cuenta que
puedes salir adelante sin eso que
crefas era un apoyo. Conflictos de
pareja. Te concentras en ti y tu
bienestar tomando terapia o cursos de
superacion.

GEMINIS

Andas en sube y baja en tu relacion. Se
mas honesta y trata de concentrarte en lo
positivo. Asume tus responsabilidades.
Puedes entrar en algin proceso legal,
cuidado con firmas y en quien confias
como ayudante. La gratitud es muy
importante. Asunto con una mascota.
Temade salud que atender.

CANCER

Quiza sientas un peso enorme por una
responsabilidad de un pariente o pareja y
esto te resuene en tu salud. Retomaras
alguna terapia alternativa de apoyo para ti
misma. compra/venta importante. Viajes
cortos. Aplicas para un aumento o mejor
posicidén laboral.

A

reconexion
Clinica Holistica

Terapeuta y Astrologa Cristina Garcia
Terapeuta: Lic. Abraham Garcia G.

44

TAURO

\A_/(/Q/JQ/Q/ (Del 19 de abril al 20 de mayo)

Entras a una etapa de oportunidades, soluciones y crecimiento. Habra un ciclo muy esperado que termina y comienza
otro. Estudia las nuevas oportunidades en el terreno econdmico y profesional que se te presenta. Un Stellium de
planetas fabulosos transitan por tu signo: Urano-Jupiter-Sol-Venus-Mercurio. Buen momento para comenzar
proyecto de compra de carro o casa o comenzar o desarrollar un negocio. Suerte en juego de loteria. Necesidad de un
gran cambio sobre todo en drea patrimonial en donde pondras todo tu empefio. Se presenta un ciclo de viajes en fechas
presentes y posteriores. Tramite importante exitoso. Te integras més a tu entorno familiar. Estudias temas de
crecimiento espiritual y psicoldgico. Se favorecen temas migratorios, préstamos, compras patrimoniales, inversiones.
En el amor hay cierta insatisfaccion, pero con empeiio y escuchando lo que el otro tiene que decir, hara que todo fluya a
favor. Cuidar la salud enrodillas y articulaciones, alimentacion y equilibrio en dieta.

LEO

Tiempo excelente para crecer profesional-
mente, nueva alternativa de negocio. Habra
una distraccion por detalles enojosos, pero no
te descuides del camino del crecimiento.
Mejora en tu salud. Posibilidad de cirugia o
tratamiento médico. Acepta tus fallas
laborales y hazun cambio. Viajes. Exploras.

VIRGO

Aturdimiento por pendientes y ritmo en
diferentes actividades. Definitivamente
exitosa. Melancolia por aquello que
quisieras tener en tu vida, pero no se ha
completado. Una persona te buscara para
hacer un negocio o asociacion. Viajes
continuos. Necesitas tomar en serio el
descanso para que tu salud no decaiga.

Decision importante en tu trabajo que te
obliga a renunciar a proyecto para empezar
otro ciclo distinto. Precaucidén con
accidentes de pies o piernas. Visita al
dentista. Alergia. Estaras un poco mds lenta
en tu trabajo, pero con las mismas entradas
econdémicas. Romance secreto o amor
platonico.

ESCORPION

Exceso de actividades laborales. Te divides
en diferentes campos en el drea profesional y
laboral. Compra de muebles o temas de
decoracién para tu hogar. Tratamiento
estético. Asuntos culturales y recreativos a
los que asistiras. Viaje. Curso. Te ocupas mas
de dietay ejercicio.

SAGITARIO
Sensacion de soledad. Necesidad de
cambio en el tema sentimental, reflexionas
y te ocupas de hacer algo distinto para
activar el tema. Buscas distraccion en
temas sociales y culturales, pero al mismo
tiempo tendras un fuerte llamado a estar en
contacto con lanaturaleza. Viaje.

CAPRICORNIO

Te sientes desconectada sentimental-
mente. Te abruma el exceso de actividades,
pero las prefieres. Temporada productiva
en donde ganas y gastas mucho.
Tratamiento estético. Asuntos de salud que
atenderas. Poder de atraccion. Viajes y
eventos recreativos. Avance en tramite
legal importante.

i(YL \l‘ (J

Excelente etapa de crecimiento profesional
y econémico. Se resuelve tramite. Habra un
ambiente cargado de criticas y envidias en
tu entorno laboral, quiza por omisiones
tuyas hacia los demas. Tratamiento de
rejuvenecimiento. Viajes. Juntas. Compras
e inversiones importantes. Trato con
personajes singulares.

PISCIS
Tratamiento o cirugia. Periodo de
descanso. Ingresos activos pero lentos.
Viajes cortos. Tratamiento dental.
Sensibilidad psiquica y sentir agresion.
Asunto de enfermedad delicada de una
persona cercana. Viaje. Invitaciones
diferentes a eventos o convivencias
foraneas. Activacionde un tramite.

WORKAHOLIC

BEEES | N E S SESSilteB

EL LUGAR PERFECTO PARA COLABORAR,

DESARROLLAR NEGOCIOS

Y CRECER PROFESIONALMENTE.

Eventos de Networking
Salas de Juntas

Salas de Conferencias
Areas de Coworking
Restaurante & Bar

Adquiere tu membresia
y conviértete en

686 255 6377
@workaholic.mx

CLUBDE NEGOCIOS |[#LIFESTYLE
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PALESTE

INTERNATIONAL
PADEL EXPERIENCE

Asi se vivid el pasado mes de
Marzo en Palestra Club Deportivo.

Estamos muy contentos con la
experiencia y convivencia generada
durante todo el torneo . Un
ambiente 100% Familiar donde
todos la pasamos increible.

generando alianzas que impulsen
mas eventos Internacionales aguf
en nuestro Mexicali B.C. México.
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Sanibarios Seguridad Recargas Cajero Aceptamos Lavanderia sala de juntas

y vigilancia Telefénicas Automatico 4ap hoa: ﬁ':om

electronicos

| Cbra. a San Luis R.C Kmd44 (&) Restaurante Dagal

658 514 26 " ,/

' www.dagal.com.mx
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