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Ademds, se anunciaron las iniciativas que
Kumon implementara en el ambito educativo,
con el objetivo de fortalecer aun mas su
compromiso con las nifias y los nifios de México. Se
enfatizo la importancia de adaptarse a las
necesidades cambiantes de la educacidn y
proporcionar herramientas efectivas para el
aprendizaje alargo de lavida.

CELEBRANQO _
UNA DECADA
DE EXITO &
EDUCATIVO

KUMON

En un evento lleno de
entusiasmo y logros, Kumon, el
reconocido método educativo
de origen japonés, celebrd su
10° aniversario en Tijuana con una impactante
rueda de prensa que destacd el compromiso de la
institucion con la excelencia académica y el
desarrollo integral de los estudiantes.
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Lucia Castillejos y
Fernanda Leon

La rueda de prensa, celebrada en el corazon de
Tijuana, reunid a lideres educativos, padres de
familia y miembros de la comunidad, quienes
fueron testigos de la trayectoria exitosa de Kumon
en la region. Los representantes de Kumon
compartieron datos reveladores sobre el impacto
positivo que el programa ha tenido en la educacion
de miles de nifios y jovenes a lo largo de la Ultima

La rueda de prensa del 10° aniversario de
Kumon en Tijuana fue mas que una celebracion;
fue un recordatorio del impacto duradero que
la educacion de calidad puede tener en la vida
de los estudiantes. Kumon continta siendo un

década. . ., )

faro de excelencia academica en la comunidad,
Durante el evento, se destacaron los logros guiando a las nuevas generaciones hacia Actualmente Kumon cuenta con 10
académicos sobresalientes de los estudiantes que han participado en el programa Kumon en Tijuana. un futuro brillante y exitoso. centros a lo largo del estado de Baja

El emocionante testimonio de la alumna concluyente, resaltando como Kumon ha influido de
manera positiva su desarrollo personal y profesional.
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California, ubicados en Tijuana,
Ensenada, La Paz, Mexicali, Tecate y
San José del Cabo.

Encuentre el centro mas
cercano ingresando a

www.kumon.com/mx-es/
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¢ Varicec?
ELIMINALAS YA!!

Dr. Alejandro Nuricumbo

Hay que recordar que las varices son un problema de
salud y estético, en este caso estan intimamente
relacionados, a pesar de ser un problema muy comun
existe mucha desinformacién acerca de los diversos
tratamientos que existen en la actualidad.

Si bien se
desconoce

su causa
exacta,

el factor
hereditario
juega un rol
importante en
su aparicion.

Es una enfermedad evolutiva que pueden afectar a
cualquier persona, son originadas por debilidad de la
pared venosa y/o defectos en las valvulas, de causa
desconocida.

Algunos de los sintomas comunes.son hinchazén, ardor
en piernas y tobillos, la pesadez, “piernas cansadas”,
hematomas (moretes) codgulos dentro de las varices y
hemorragias por rupturas venosas .

En fases mas avanzadas las alteraciones como cambios
de coloracién y endurecimiento de la piel, asi como
ulceras de muy dificil control y tratamiento.

Dr. Alejandro Nuricumbo
Angiologo y Cirujano Vascular
CP 3409434 CMACV 346

T.686 552 20 44
Av. Reforma 1006 entre By C
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TU VIDA ENQ%M A

iTU VIAJE HACIA UN FUTURO MAS SALUDABLE COMIENZA AQUI!

PRECIOS ESPECGIALES N

sCual es el mejor Tratamiento?

Existen distintos tipos de medicamentos,
soporte elastico (medias), escleroterapia
(inyecciones), radiofrecuencia, cirugia,
laser endoluminal y laser transcutaneo.
Estas técnicas modernas evolucionan de
forma permanente y permiten que el
paciente se recupere estética y funcio-
nalmente en menos tiempo.

También existe una novedosa técnica,
la mas usada en Estados Unidos y
Europa, con porcentaje de éxito de
98%, llamada Endolaser que usa la
energia laser guiada por ultrasonido,
se introduce una diminuta fibra dptica
a través de un catéter, llegando al
punto exacto que genera el problema
y reestablece la circulaciéon
adecuadamente. Este tratamiento :
puede hacerse con anestesia local y
puede no requerir incisiones en la
piel, esto permite al tratamiento ser ' x
exitoso con dolor minimo, con una '
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recuperacion muy rapida, los e : =

pacientes se reincorporan a sus I ) ‘ ;

actividades rutinarias en corto tiempo, ‘ / \ |

ademas de unos resultados estéticos a2 ‘ ' ,

espectaculares. - & \ - ! k;
\ *-. g ; :\,\ }

No corras riesgos con tu salud, te reco-

mendamos asistir con un médico g
especialista, experto en problemas 3
venosos certificado por el Consejo

Mexicano de Angiologia y Cirugia

vascular.
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mads alla
de la voluntad

Dra. Adriana Rodriguez / Dr. Juan Vélez

Como psiquiatras es frecuente que nos
enfren-temos a que los pacientes sean
acusados de no poder mejorar por falta de
voluntad lo que en general vista enteramente
de la realidad; cuando tratamos con
enfermedades mentales superan
completamente la voluntad del paciente
pues se trata de alteraciones en los circuitos
neuronales que ya no pueden hacer la
regulacién normal, ya sea del estado del
animo de la ansiedad o la percepcién. La
obesidad no es diferente.

También es frecuente que nos enfrentemos a
que la gente diga que falta echarle ganas,
que la persona es débil o que no tiene
voluntad. A pesar de eso podria decirles con
toda confianza que nada dista mas de la
verdad.

La obesidad es una enfermedad
cronica en la mayoria de los casos
multifactorial, que depende de
diferentes condiciones que afectan la
capacidad del individuo para
mantener un estado metabdlico y
nutricional estable.

synaptica

Psiquiatria de alta especialidad

10 Continua pdgina 12 ...

Las sefiales de su cerebro que lo llevan a
buscar la comida o a detenerse cuando
deberia de hacerlo, estan funcionando de
manera erronea y superan su voluntad.
Un sujeto obeso no es capaz de dejar de
comer a la misma vez que un sujeto
asmatico no es capaz de respirar, o que
un sujeto deprimido no es capaz de dejar
de estar triste, mientras no reciban el
tratamiento correcto.

La Gltima década ha visto nacer diferentes
medicamentos que nos permiten trabajar con los
pacientes obesos desde diferentes angulos,
algunos pueden detener la senal errénea que lleva al
paciente a buscar comida constantemente, incapaz
de detener la senal que lo hace buscar
carbohidratos con un ahinco imparable, otros
modifican la sefal entre cerebro e intestino que
puede estar errénea a la hora de generar el hambre
y de procesar el metabolismo, mismo que también
puede ser afectado por los medicamentos.

NUEVA UBICACION
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DICTA 4

ESQ CALLE G, COL. NUEV
FRENTE A CENADURIA SELECTA.
© 686 554 3830 €3 kirat Tradicion Joyera
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Su tratamiento no termina con una
dieta, para poder salir de ella es
necesario hacer cambios permanentes
en el estilo de vida. No se trata de dejar
de comer las cosas que nos gustan, sino
de aprender a comer otras cosas sanas
que nos permitan mantener un estado
saludable adecuado.

Las nuevas y diversas
opciones terapéuticas
junto con los
tratamientos quirargicos
nos han permitido dar un
salto cuantico en el
tratamiento de la
obesidad, cuya solucién
parece cada vez mas
asequible pero no por eso
sencilla.

Hemos entendido que los carbohidratos
por si mismos pueden llamar a mas
carbohidratos, generando a la persona
que los consume una necesidad
imperiosa de consumir mas carbo-
hidratos, generando un circulo vicioso del

que puede ser muy dificil escapar. Esto &
ocurre con mas facilidad cuando se |

consumen carbohidratos de alta
palatabilidad o ultra procesados, por lo
que disminuir su consumo puede ayudar
a bajar la necesidad de buscarlos.
Ademas sabemos también, que disminuir
la cantidad de carbohidratos que
consumimos se asocia a mejoria en la
capacidad cognitiva de las personas.

Vencer a la obesidad no se trata de
verse bien, se trata de vivir mas y
mejor, de evitar las consecuencias
de las enfermedades crénicas
asociadas o de la misma obesidad
sobre el cuerpo que se deteriora
consistentemente mientras mas
tiempo se mantenga la obesidad.

Otro avance importante es que hemos descubierto que
la enfermedad mental y la obesidad estan intimamente
relacionadas, particularmente padecimientos como la
depresion parecieran estar altamente ligados. Es
frecuente encontrar que los pacientes deprimidos
sufran sobrepeso u obesidad de alguna manera debido
a que la genética que los vulnera para la depresion, los
vulnera también para la obesidad y viceversa.

La medicina moderna debe ser integral, por lo que
cuando tratamos pacientes con enfermedades de salud
mental debemos también revisar su peso, sus
condiciones metabdlicas y otras enfermedades
crénicas relacionadas al sindrome metabdlico, pues dar
. un tratamiento completo en todas las éareas
s Permite que los pacientes tengan las recu-
| peraciones completas que buscan con
nosotros.

! La salud mental esta intimamente ligada a la

salud fisica, mejorar el ejercicio, cambiar la

\ dieta y ayudar al paciente con medicamentos

que le permitan volver a comer de manera

| sanay adecuada, es parte de un tratamiento

" integral y podemos ayudarte con eso, aqui,
' en Synaptica.

Synaptica /

Francisco L. Montejano 1119 ¢
Col. Esteban Cantd

T. 686 552 2588 |

VINO MEXICANO

en una botella

La Pasion del Valle de Guadalupe
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Rejuvenecimiento Facial ...
Dra. Dalia Gallaga

. Puedo rejuvenecer sin cirugia?

La pregunta que me hacen la gran mayoriade  ; Cémo y donde se aplican?
pacientes temerosos de recurrir al bisturi, es = v

si existe alguna opcién que les ofrezca

® Dosis: 20 millones de fibroblastos con

rejuvenecer sin entrar al quiréfano. Ahora te nanosoft (dispositivo especial indoloro)

muestro la innovadora opcién que te hara lucir
espectacular antes de pensar en cirugia.

. Que son los fibroblastos?

Los fibroblastos son las principales
células productoras de colageno y
elastina que juegan un papel clave en la
saludy rejuvenecimiento de la piel.

El colageno es una proteina del tejido
conectivo que proporciona firmeza,
elasticidad, soporte y estructura a la
dermis. Conforme pasa el tiempo,
nuestros fibroblastos van perdiendo la
capacidad de producir fibras de
colageno y elastina, provocando asi la
aparicion de una piel flacida, sin
tersura, con arrugas y surcos
profundos que nos hacen lucir un
aspecto "marchito" y apagado.

Posgrado Cirugia General
Maestria Cirugia Estética
Medicina Regenerativa
Antienvejecimiento

Aesthetic Clinic & Spa
Tel. 686 565 1097

14

Av. Del Lienzo #1788 - 8
Centro Comercial La Jolla
| Fracc. La Jolla 21258 Mexicali, B.C.

@ Dermis (capa media de la piel)

® Rostro (ojeras, patas de gallo, entrecejo,
nasogenianos, codigos de barras, marionetas,
etc.), cuello, escote y manos

. Por qué elegir esta terapia?
® Fibroblastos 100% puros y jévenes de donantes

en su mejor estado y calidad.
® 20 millones de fibroblastos productores de colageno
® Tratamiento accesible y no invasivo con resultados
naturales a corto plazo.
;Qué resultados esperar
de esta terapia celular?
® Apariencia fresca y juvenil
© Resultados sutiles que no cambian la expresion

® Hidratacion, luminosidad, tersura y suavidad

» Mejora comprobada en la apariencia de lineas
de expresion

® Reactivacion de la produccién de colageno y elastina
provocando mayor elasticidad de la zona tratada

En Aesthetic Clinic & Spa te ofrecemos esta innovadora
terapia, programa una cita para lucir mas bellay jovial esta
temporda primaveral.

Dra. DALIA |v)) GALLAGA

SU SALUD ES
MI COMPROMISO

Experto en padecimientos del sistema esquelético

DR. OSCAR
GARCIA TOVAR

Traumatologia y Ortopedia
Microcirugia Articular

.686 553 65 58

Emergencias: 686 198 50 92

9 TORRE DE ESPECIALIDADES ALMATER / CALLE C #148 SUITE 215 / MEXICALI B.C.
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con CORAZON ARTESANO

El restaurante Corazén Artesano, ubicado en el corazén de Mexicali,
no solo es un destino culinario de renombre, sino también un santuario
para los amantes del vino. Aqui, el protagonista indiscutible es el vino,
y Jonathan Hurtado, sommelier bajacaliforniano, apasionado por la

calidad, el sabor y las sensaciones que te brinda un buen vino, es el \ - ‘ “"
guia idéneo para que los comensales vivan un deleite sensorial Unico (- A | L W ; C ORAZ o N
' ’ - @ ARTESANO

a través de los sabores y aromas de la region.
COCINA AL HORNO Y MIXOLOGIA

En esta ocasién queremos presentar y enaltecer el vino de la El vino C ‘0 Art l al . del rest ¢ lando 1 on. 1

casa. Con una co-fermentacion de Cabernet y Merlot en una calivtfigccl) y izrgigglencieas ?1?12 g?:f?n: lgn:xglells ilélgciae gzlzfl ggrée:lrlligzl Z%??E;glaléa%aig%sé%%uz
roporcion perfecta del 50%, y un proceso de crianza de 15

P P wy nE tributo a la belleza del Valle de Guadalupe y a la creatividad culinaria de sus talentosos

meses en barricas de roble francés de primer uso, el vino hefs. haciendo de este vino una verdader mere Fanreciad mpartid
Corazén Artesano es una verdadera joya vinicola que refleja CAOCLS, RACICRO dE:LS1C VINO uha velgddel a j0yd JUeIicrecs sel apletiaca y colipartida,

la esencia misma de laregion.

UNA FUSION DE SABORES Y AROMAS: ' JOnathan H Urtado

Sommelier de Corazéon Artesano

Al probar este vino, desde el primer sorbo se detonan sus
propiedades organolépticas y se pueden percibir las ,
caracteristicas Unicas del Valle de Guadalupe, con notas de N/ temprana edad.
pimienta, frutas jugosas como cerezas y grosellas, y sutiles notas Y mexicana como Gina Estrada, el maestro Gustavo Ortega y Carlos
florales de flor de azahar. Esta compleja combinacién de aromas y Borboa, fueron parte de su formacion en la Asociacion de Sommeliers
sabores es el resultado de un meticuloso proceso de vinificacion y : Mexicanos. Con un talento natural, gran esfuerzo y dedicacion, se
crianza que realza lariquezay la profundidad del vino. : & prepar6 arduamente hasta convertirse en un distinguido embajador de
los vinos Bajacalifornianos.

Es un auténtico Wine Lover, su pasion por el vino comenzé desde
Influenciado por leyendas de la industria vinicola

A Lo que hace que el vino Corazon Artesano sea verdaderamente \
& especial es su capacidad para complementar a la perfeccion la : “El restaurante buscaba ofrecer experiencias tinicas y
CORAZON exqwera cocina del restaura.nte. Este vino se convierte en el e decidi6 crear su propia etiqueta de vino. Después de
ARTES / companero ideal para una_varledad.de sabores y textu.ras. Ya sea ' probar varios caldos y discutir ideas en equipo,
CoRRLIAA oA Y s BaLoeie acompanando cortes de primera calidad, quesos o mariscos en los , finalmente encontraron el vino perfecto, creado por el
Ly mi W que destaca el toque especial que les brinda el ahumado en lefia, el 117 . >
vino Corazon Artesano eleva cada bocado a nuevas alturas de mgestro Gustavo Guillén. El vino se fermenta ;s
placer culinario. cuidadosamente para resaltar las caracteristicas unicas de
las uvas, como pimienta, grosella y flor de azahar, tipicas
UNA EXPERIENCIA PARA COMPARTIR del Val_le de Guadalupe. Despué§ de 15 mCSGS de crianza
en barricas de roble francés, el vino adquiere una
Su suave textura, su complejidad aromatica y su delicioso elegancia que busca equilibrar lo jovial con una firmeza
sabor invitan a ser compartidos en los mejores eventos, o en

y frontalidad distintivas de la region.”
una mesa rodeada de seres queridos, creando momentos

inolvidablesy celebrando la vida en su maxima expresion. Restaurante CORAZON ARTESANO
CALZADA CETYS 2731 INTERIOR 1101T. 686 117 1821
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En la sociedad actual, a
menudo se subestima el
esfuerzo y el tiempo
dedicado a la lactancia
materna. Sin embargo, al
examinar las cifras, queda claro
que una madre que amamanta esta
realizando una labor equivalente, e
incluso superior, a un empleo
remunerado a tiempo completo.

Un dato sorprendente es que un aho
de lactancia materna implica
aproximadamente 1800 horas de
dedicacion. Esta cifra representa una
inversion significativa de tiempo,
energia y cuidado por parte
de la madre. Es un
compromiso constante
que abarca todas las
horas del dia y la noche,
sin descanso ni
vacaciones.

~

Y

Comparativamente, un ano
de trabajo a tiempo com-
pleto, con tres semanas de
vacaciones incluidas, suma
alrededor de 1960 horas. Esta cifra,
aunque ligeramente superior a la
dedicaciéon requerida para la lactancia
materna, pone en perspectiva la intensidad y el
compromiso que implica ser madre lactante.

Es fundamental reconocer el valor y el sacrificio que
conlleva la lactancia materna. No se trata simplemente
de alimentar al bebé, sino de establecer un vinculo
emocional Unico, proporcionar nutrientes esenciales y
promover la salud tanto parala madre como para el hijo.

7

Por lo tanto, la préxima vez que alguien desestime el
trabajo de una madre lactante, recuérdale estas cifras:
1800 horas de dedicacién inquebrantable. ! Que nadie
te diga que no estas haciendo un gran
trabajo! La lactancia materna es una
labor que merece el mas profundo

AN
40 ok
respeto y reconocimiento en nuestra

ey o
oruana

i -

Y, ;\,j naaana sociedad. =
Y Magaiia 0®
Pediatra & Asesora en

Lactancia Certificada

@pediatra.adriana
Cédula de Médico 8040446

Cédula de Especialidad 10999782 @
Diplomado en Nutricion Pediatrica

686 523.8014
686 199.5992

iSera
Ninal

Un momento muy especial para
. Rosa Icela Echave y Marcel Lopez,
unieron sus vidas y aprovecharon
este gran momento para revelar
que esperan una nina.

IMuchas felicidades!
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merge como una figura prominente en el panorama politico mexicano, enarbolando

los estandartes de Morena y desplegaido una incansable defensa

de la justicia social y los derechos humanos. Graduada en
Derecho por la Universidad Autanoma de Baja California, y
en curso de una maestria en Administracion Piblica
con especializaciones en Politicas Publicas, Derec hos
Humanos y Juventudes, sus logros academicos se
ven reflejados en una trayectgria profesional
marcada por a colaboracion & instituciones de
renombre nacional e internacional.

Desde slis primeras responsabilidades como
asesora legislativa en la Camara de Diputados y
jefa de oficina en la Presidencia del Gobierno de
Mexicali, hasta su posterior designacion como
coardinadora de proyectos estratégicos del
ayuntamiento, Julieta ha demostrado habilidad
para liderar |ﬂ|t|at|vas de alto calado en el ambito
publico. o

Su-incursion en 3 politica como candidata a
Diputada Federal por el segundo distrito
electoral de Baja California en 2021 marco el
inicio de una prometedora carrera, abogando
fervientemente por los derechos humanos, la
gobernabilidad y la reforma elec toral.

En sus propias palabras, Julieta evoca el desafio
que representaba para ella visualizarse en |3
esfera politica: "Para mi era dificil imaginarme
participando en politica. Generalmente
vefamos a hombres con familia de
neqocios y apellido politico en
todos los espacios piblicos...
Uno no puede sonar lo que no
ve y yo no veia a gente
como yo haciendo
politica.”

En palabras de Julieta, su inspiracion para
dedicarse al servicio publico proviene del
ejemplo de su padre y su admiracion por la
lucha de Lopez Obrador:

2
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L
Oftalmologia
specialista en cérnea

Su ascenso Como consejera suplente del yseEmentoMnterior
poder legislativo ante el INE en 2022 fue
un claro reconocimiento a su capacidad y t

dedicacion en el ambito politico. Su

reciente eleccion como candidata ~ honestidad y CIRUGIA LASIK

Senadora de la Repiblica por el estado de justicia social. Su vision de una politica . _
Baja California, representando a Morena inclusiva, donde todas las voces sean Recupera la libertad visual con
el U, T .pr 5 n B . Rere. ’ , la Cirugia LASIK, una
atestigua su creciente influenciay 40 s escuchadas y representadas, refleja su intervencion noble y de rapida
respaldo popular. " profundo compromiso con el recuperacién en solo 24 horas.
' empoderamiento de los sectares

Enfatizando su compromiso con los ideales marginados y la construccion de un México L
de Morena y la Cuarta Transformacion, mejor. Y
Julieta Ramirez se erige como una joven *Ahora tambien Tienen 1
lider comprometida, caracterizada por su . . LENTES PREMIUM ¢
. . . ’ i, . , o mirea :
integridad, su incansable ética laboral y su cabida los Lopez, los Ra , . g

. o 43 sir il sl r“.' Experimenta la perfeccion en
firme adhesion a los principios de en la po(lflCd como hunca an T

finalizo la candidata Julieta Ramirez de Morena.

premium intraoculares h 4
disefiados para quienes valoran ‘ " o _/

lo excepcional.

*

. eaat® -

9 Av. Fco. | Madero #1616 Col. Nueva C.P. 21100 @ 686 157 9724
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Revitaliza tu Suelo Pélvico -

Terapia HIFEM:

Transformando Vidas

Dra. Claudia Sepulveda

La terapia con la silla
electromagnética es un tratamiento
altamente efectivo y seguro. No
invasivo, indoloro, sin necesidad de
anestesia y sin generar incapacidad,
ofrece una solucion integral para
diversas disfunciones del piso pélvico.

Disenada para abordar problemas como la
incontinencia urinaria, la recuperacion
posparto, la hipotonia muscular durante la
menopausia y la mejora del desempeno sexual,
la silla electromagnética utiliza la tecnologia
innovadora HIFEM (Energia Electromagnética
Focalizada de Alta Intensidad).

Esta tecnologia
estimula
contracciones
musculares
profundas,
mejorando la
fuerza y resistencia
de los musculos
pélvicos, y
optimizando la
comunicacion
entre nervios y
musculos para un
funcionamiento 6ptimo
del sistema auténomo.

Una ventaja destacada de esta terapia es su
conveniencia: puede realizarse con la ropa
puesta, en sesiones de 30 minutos, brindando
beneficios de electroestimulacién sin
interrumpir la rutina diaria.
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¢(ERES CANDIDATA PARA ESTE

TRATAMIENTO?

Si buscas recuperar la funcion del suelo
pélvico después del embarazo para
prevenir futuras complicaciones

Si padeces incontinencia urinaria

Si deseas mejorar tu funcién sexual
Si has pasado por cirugia vaginal

Si estas experimentando la
menopausia

Si sufres de dolor pélvico crénico o
alrededor de la abertura vaginal

Si buscas tonificar la musculatura del
suelo pélvico.

Se realiza una evaluacién inicial de los
musculos del suelo pélvico, considerando
la escala de Oxford para determinar la
idoneidad del tratamiento. Se
recomiendan de 6 a 8 sesiones, a razon de
dos sesiones semanales.

Una sola sesion produce miles de
contracciones supramaximas, superiores a
las alcanzadas con ejercicios de Kegel, de
manera eficaz y sin esfuerzo. Se pueden
realizar hasta 12 mil contracciones en 30
minutos.

Cada sesidn dura aproxi-
madamente 30 minutos.
Se recomiendan de 8 a
12 sesiones,
dependiendo del caso.

No se requiere
preparaciéon ni cuidados
posteriores; los
pacientes pueden
retomar sus actividades
cotidianas de inmediato.

Analisis Consulta
Clinicos Médica

-
.|

Ultrasonidos

Lb Servicio a domicilio

| ¥
{w; spm ’ “
Ced. Profesional 7864609

L 686 290 6281 DUO MEDICAL SPA Av. Fco. |. Madero 1422
(© 686 161 0818 = Colonia Nueva, Mexicali, BC

El tratamiento estd contraindicado en mujeres con dispositivo
intrauterino, protesis metalicas en cadera, peso superior a 120 kg,
infeccién urinaria activa, marcapasos o embarazo.

En resumen, la terapia HIFEM con la silla electromagnética es una
herramienta invaluable para mantener y recuperar la salud intima,
previniendo y tratando eficazmente disfunciones del piso pélvico.

LOZANO

LABORATORIOS

[=]; EI Matriz Reforma | Andhuac | Plaza 686 (O (686) 211 0600
£ _—
E Hospital Hispano | Hospital Hispano Sur =77 laboratorioslozano.com




DELIA

Feliz y muy contenta Delia disfruté de la despedida de soltera
por su proxima boda con Emmanuel Mojardin; reunién
organizada por su mama Silvia Tadmez de Corona, amigas y
familiares le desearon lo mejor.

CORONA / C2 casal |

)
DR. DAVID
PAREDES

GINECOLOGO ONCOLOGO

_ TRATAMIENTO DEL
CANCER GINECOLOGICO
Cancer endometrial
Cancer de ovario
Cancer del cuello uterino

Cancer de vagina 4
Cancer de la vulva
Cancer de mama
v
OTRAS ENFERMEDADES
Y TRATAMIENTOS
Sindrome de ovario
poliquistico
Virus del papiloma humano
Endometriosis

" La Prevencion

Quistes ovaricos Y la Deteccidn
Colposcopia oportuna
Patologia benigna sOonNn nuestro
de mama

' drdavidpared
Citas: @ (686) 523 7242 G P

@drdavidparedes

PLAZA PARIS - Calle Pedro F. Pérez y Ramirez # 98 int. 105, Primera Seccién, Mexicali B.C.
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[La Vision .
de una vida

Psic. Marissa Gonzalez

Primeramente, tenemos que tener
la plena consciencia que solo
nosotros somos responsables de
nuestro vivir, que nadie viene a este
mundo a hacernos felices, mas que
nosotros mismos.

La vision que tengamos de
nuestras experiencias hara la
diferencia, en especial ante el dolor,
las crisis y los errores. Viktor Frankl
decia: “Si no esta en tus manos cambiar
una situacién que te produce dolor,
siempre podras elegir la actitud con la
que lo afrontes”.

El dolor es parte de la vida completa-
mente inevitable, pero, lo maravilloso de
él, es que ayuda a nuestro aprendizaje y
evolucion, las cosas que han sido mas
dolorosas en la vida, son las que nos
dejan mas aprendizaje. Cuando la
tormenta pasa sucede algo en ti que te
hace sentir mas fuerte. El dolor te avisa
también que hay que parar para prestar
atencion; veamoslo asi, cuando tienes
lastimado el cuello y ta quieres girar la
cabeza, el dolor te avisa que debes dejar
de girar, porque puedes llegar a
lastimarte mas, su funcién es cuidarnos y
hacernos crecer.

CP 9219221

Jardines del Lago
(© 686 201 6515

{{ !

Psic. Marissa Gonzalez Meza
Psicéloga Clicina - Psicoterapeuta

Muchas veces llegan las situaciones de
crisis, y como no es agradable le damos
una connotacion negativa, sin pensar
que tras ella viene una oportunidad,
porque nos ayuda a efectuar
cambios radicales en nuestra
vida.

No es el fin de tu vida,
sino todo lo contrario,
es una oportunidad para
empezar de nuevo.

Cuando la mente se abre a
nuevas posibilidades, jamas
regresa a su estado anterior,
después de una crisis
superada llevas mas
herramientas y recursos para
enfrentar la vida. Uno de los
principales aprendizajes que
deja, es que te obliga a aprender
que lo Unico en la vida que no es seguro es el control.

Las crisis aparecen cuando tu expectativa choca contra la
realidad, a veces estamos buscando algo que no estamos
listos para encontrar, y a veces encontramos algo que
necesitamos para aprender. Confia en ti, confia en el
proceso escucha, siempre escucha tu emocién, tu
intuicion, fluye y toma decisiones, si te equivocas, el error
te dejard un cémo no hacer las cosas, a partir de ahi,
invierte toda tu energia en que lo que hagas hoy, vaya
alineado a tu futuro deseado. Asi, como eres parte del
error también seras parte de la soluciény el cambio.

Si estas pasando por una crisis en tu vida, por una situaciéon
dolorosa, o simplemente hasta hoy te has reprochando
errores que has cometido, aunque ahora no entiendas para
qué paso, cambia el chip y ponle un significado mas dtil,
porque gracias a eso ahora tienes una gran oportunidad de
llevar tu vida a otro nivel.

Que lo que te esté pasando
no te destruya, mejor ...
que te CONSTRUYA.

Av. Islas Mandando #555

CIAAPP

Centro Integral de Atencion y Asesoria

Psicolégica y Psicosocial

/resparaczss CIAAPP COMUNITARIO
Nos invitaron al corte de liston del nuevo consultorio de la Psicdloga Marissa Gonzalez quién junto con los

Licenciados Juan Ramon Islas Orozco, Licenciado Ricardo Alcald Fuentes y Licenciado Hermes Contreras
invitaron a amigos y colegas a conocer las nuevas instalaciones.
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@ T e cuidados paliativos
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WORKAHOLIC Ry N | del dolor crénico
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lumbar, cervical,
EL LUGAR PERFECTO PARA COLABORAR,

postoperatorio,

DESARROLLAR NEGOCIOS somioor artili

Y CRECER PROFESIONALMENTE. fibromialgia,
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Tel. 686 516 0092
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Email. dromarcanizales@hotmail.com
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Adios a ]la calvicle:

Dr. Erik Sandoval

La pérdida de cabello puede tener un
impacto significativo en la calidad de
vida de quienes la padecen, incluso en
algunos casos puede ser necesario el
apoyo psicologico, pero, ;Sabes que ya
se cuenta con tratamientos para evitar
la caida y favorecer el crecimiento?

. En términos de tratamiento,
i no hay una cura definitiva

" para la alopecia areata, pero
existen opciones que
pueden ayudar a estimular
el crecimiento del cabello.

La alopecia areata es una
enfermedad autoinmune que
afecta los foliculos pilosos,
llevando a la pérdida de
cabello en areas especificas |
del cuero cabelludo o cuerpo.
Aunque su prevalencia puede
variar segun las poblaciones, se
estima que afecta aproximada-
mente al 2% de la poblacién
mundial en algin momento de
sus vidas.

DISENO INTERIOR

No muestra predilecciéon de género y puede
manifestarse a cualquier edad, aunque suele
aparecer desde la adolescencia. Los sintomas
incluyen la pérdida repentina de cabello en
parches redondos, pudiendo progresar a una Estos incluyen corticosteroides tépicos o
forma mas extensa llamada alopecia totalis o  inyectados, minoxidil oral, férmulas magistrales
incluso alopecia universalis, que implica la personalizadas, terapia con luz ultravioleta, entre
pérdida total de cabello en el cuerpo. otros. También se estan explorando tratamientos

mas avanzados, como la terapia con células madre y
Los factores desencadenantes exactos ain no  medicamentos inmunomoduladores.

se comprenden completamente, pero se cree = T
que la predisposicion genética y los Es fundamental abordar esta condicién con la '
desencadenantes ambientales pueden orientacion de un dermatélogo especializado, para Creamos espaCiOS visualmente impaCtantes
desempenar un papel crucial. desarrollar un plan de tratamiento personalizado, ya !

funcionales y comodos.
Agenda tu cita. © 686 2113289 : 667 413 8542

que larespuesta puede variar segun el individuo.

SANDOVAL

Clinica Estética y Capilar

Dr. Erik Sandoval % erik@sandovalmedicinaestetica.com
Medicina Estética y Capilar L 686389 2661 / 66472 4965
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CANACO

Un gran éxito la 8va edicién de Foro
Mujeres CANACO 2024, con invitadas
con gran trayectoria que nos
permitieron conocer sus secretos y

obstaculos a los que se han enfrentado
para lograr sus metas

Dra. Karen Carrillo, Dra. Olivia A. Graeve,
Lic. Bianca Castro-Cerio Trenti y Dra. Sara Ojeda Benitez




TOMA DE "
PROTESTA brunch Desayunos

CANACINTRA Mexicali
realizo la ceremonia de
toma de protesta de su
nueva mesa directiva,
teniendo a la cabeza a
el Lic. Francisco
Fuentes como nuevo
presidente 2024-2025.

Encuéntranos en:

Plaza Gran Via
Calz. Cetys y Blv. Gémez Morin. 21259
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100% NATURAL

Estamos en:

o Calz. Cetys #2681 L-1, Plaza Marsella T. 686 565 88 63
e Brasil #794-1, Cuauhtemoc Norte T. 686 905 15 72

e Blvd. Anahuac # 298-1, Villas del Rey T. 686 837 08 13

Velando por tu salud desde 1928 O

EL AMBIENTE

ue

-

TAVOLA

TRATTORIA

PLAZA LA GRAN ViA

.y Sanlo Remedio

Contenido Neto1ky =

e QOaxaca #3299, Col. Luis Donaldo Colosio T. 686 552 19 85
e | 4zaro Cardenas 2498-A Col. El Porvenir T. 686 555 93 36
e Centauro del Norte 1500, Division del Norte T. 686 556 45 18




El pasado 16 de marzo la regién
norte de México marcé un punto
de referencia con la llegada de
los eventos InfoMatrix y
RoboMatrix Baja California,
organizados por SOLACYT y
CRUCE 2PM en colaboracién
con El Garage Project Hub de
Grupo Educativo 16 de
Septiembre. Esta iniciativa
pionera trajo consigo una ola de
entusiasmo y creatividad a las
instalaciones del Centro Estatal
de las Artes (CEART Mexicali).

Por primera vez en la zona, estu-
diantes de todos los niveles
educativos tuvieron la oportunidad
de participar en las competencias
internacionales de ciencia y
tecnologia InfoMatrix y RoboMatrix.
Mas de 100 equipos conformados por
tres alumnos cada uno se inscribieron
en estos desafios, demostrando el
impresionante talento y dedicacion
de la juventud bajacaliforniana.

40

tEvento Historico
en Baja California!

Por Laura Solis

InfoMatrix es una competencia que convoca a
estudiantes con proyectos cientificos, tecnoldgicosy
artisticos de todo el mundo. Ademas de ofrecer una
plataforma para exhibir su trabajo, esta competencia
proporciona acreditaciones para que los ganadores
puedan competir en otros lugares del mundo.

La relevancia de este evento radica en su
caracter pionero en el norte de México y
particularmente en la capital de Baja
California. Ademas representa una
oportunidad para fomentar el interés en la
ciencia y la tecnologia entre los jovenes de la
regién, asi como para destacar el potencial y
la creatividad de los talentosos cachanillas.

Gracias al esfuerzo conjunto del Garage Project Hub
de Grupo Educativo 16 de Septiembre, SOLACYT
y CRUCE 2PM, se realizaron exitosamente las
competencias y con su impulso hicieron realidad esta
emocionante iniciativa.

En resumen, InfoMatrix y RoboMatrix Baja California
representaron una oportunidad invaluable para el

crecimiento y desarrollo de la comunidad educativay
tecnoldgica en el norte de México.

jEsperamos con entusiasmo lo que el futuro
de la ciencia y la tecnologia depara
en esta vibrante region!

RoboMatrix, por otro lado, es una emocionante
competencia de robdtica donde los participantes
disefan y programan robots para enfrentarse en
desafios amistosos. Esta competencia no solo
fomenta el ingenio y la destreza técnica, sino que
también promueve la colaboracion y el trabajo en
equipo.

|CENTRO DE
W ) 6 'EsTUDIOS
PROJECT HUB /| UNIVERSITARIOS

f grupoeducativolésep www.elgaragehub.com

Av. Magisterio 550 Col. Maestros Federales
Tels: 686 566 4000 / 686 318 5182
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KLASER
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Tecnologia

al servicio
de tus pies

El K-Laser Cube es un equipo multilaser, capaz de
aplicar longitudes de onda diferentes, permitiendo
realizar tratamientos en distintos campos de la
podologia, tanto bioestimulativos y de tratamiento
del dolor (talalgias, espoldn calcareo, fascitis plantar,
esguinces), de cicatrizacidn de heridas (pie diabético,
Glceras, tratamientos post-quirdrgicos) y
tratamientos térmicos de onicomicosis y verrugas
plantares.

Una nueva pieza quirurgica amplia aiin mas la
versatilidad del K-Laser Cube para la cirugia de
ufia encarnada, reduciendo los tiempos de
curacion y las posibilidades de recidiva.

Desde su Lanzamiento, el K-Laser Cube es el
referente en la terapia laser de alta potencia. Con 4
longitudes de onda y hasta 15w de potencia media,
el Cube destaca por la versatilidad de aplicaciones y
su calidad de fabricacién, se caracterizan por el
empleo de soluciones innovadoras, ademas de su
tamano compacto, su elevada potencia y el
funcionamiento a bateria.

ESPECIALIDADES
© TERAPIA FISICA

La laserterapia es una modalidad de tratamiento no
invasivo, seguro y efectivo donde la luz se emplea
para aliviar el dolor, reducir la inflamacion, y estimular
la cicatrizacion de heridas y curacion de tejidos

blandos.
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El ldser actia mediante un efecto foto-
quimico, al ser absorbidos los fotones
de la luz laser en la mitocondria de las

células, estimulando el metabolismo

) celular.

Entre los efectos mas
significativos cabe destacar
su capacidad de elevar la
disponibilidad de ATP
mitocondrial, aumentar la
mitosis celular y la sintesis
proteica y estimular la
capacidad de cicatrizacion
del tejido conjuntivo.

© ONICOMICOSIS

La onicomicosis, o infeccion fungica de las
ufas, es una patologia que se manifiesta a
través de la pérdida de coloraciéon y
engrosamiento de la una, llegando en
ocasiones a producirse el astillamiento y
destruccion de laldmina ungueal.

LASERLATINOAMERICA COM

En la mayoria de los casos esta causada por dermatofitos,
pero también puede estar ocasionada por levaduras
(Candida) y por hongos no dermatofiticos (mohos). El
tratamiento de la onicomicosis es un tratamiento rapido,
seguro e indoloro. La terapia se realiza por efecto
térmico, ya que tanto el hongo como las esporas son
eliminadas en contacto con el calor, empleando el
principio de la fototermolisis selectiva. Para lograr el
calentamiento K-laser emplea la longitud de onda de 970
nm, que es absorbida por el agua de los tejidos, de
manera que sea transformada en calor.

© VERRUGAS PLANTARES (papilomas)

Este tipo de lesiones cutdneas se producen por
inoculacion directa con una persona que ha padecido o
padece dicha lesién. En algunos casos esta infeccion
virica puede autoresolverse, pero en muchas ocasiones la
presencia de la lesion causa dolor y malestar al paciente y
es necesario poner un tratamiento adecuado.

Al igual que en el caso de la onico-micosis
el laser actia mediante efecto térmico. La
terapia laser tiene la ventaja de permitir
controlar la zona tratada con mucha
precision, siendo muy selectivos en el
tejido que vamos a eliminar y puede
emplearse en lareduccion del dolor.

FeetCare

Professional Pedicure

En FeetCare Plaza San Angel contamos
con los mejores tratamientos personalizados
para darte el mejor servicio, visitanos!

Feetcareoficial 0
686 566 79 06 &
Citas: 686 351 87 55 (O

Q Blvd. Benito Juarez 1642 Plaza San Angel L-5
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(Del 19 de abril al 19 de abril )

Periodo de fines de ciclo, esto puede ser algo frustrante. Puede que sientas que pierdes
terreno en una situacién o con una persona. Estas en un periodo de oruga a mariposa
redescubriéndote. Buscaras informacion en el area Psico espiritual en el animo de
automejorar, sentirte mejor para poder resolver temas de tu interés. Sientes que en el
trabajo se paraliza por unos dias y es necesario tengas calma y pienses con astucia el
siguiente movimiento para capitalizarte. Precaucién con la salud y la seguridad personal.
Puede presentarse un enemigo que agreda tus intereses, pero estaras atenta y bloquearas el
problema. Viaje agradable. Noticias de suceso importante con persona mayor. Momento de aplicarse

en buenos habitos que apoye a tu salud. Meditacion. Interaccion y ayuda a apersonas mas necesitadas.

Tauro

Descubriras un secreto incomodo y te
encontraras en un debate emocional.
No tomes decisiones precipitadas este
periodo en temas de inversidon
econdmica, hasta estar muy segura de
estar bien plantado con los recursos
legales. Exceso de gastos.

Géminis

Mercurio se retrograda en Aries y
estards en conflicto con decisiones
importantes. Te enteras de una
situacion que ocurria a tus espaldas.
Estas siendo vigilada y habra exposi-
cién de un secreto. Atrévete a ser feliz,
asume responsabilidad de tus actos,
disculpate. Buen periodo laboral.
Enojo y reflexion.

Cancer
Apoyo legal a una amistad. Empiezas a
entablar acuerdos con familia para
poner en orden temas de casa o
terreno. Visita al médico. Desaparece
una persona de tu vida. Sentimientos
encontrados en torno a tu pareja.
Ataque espiritual. Visita a familia y
amistades. Actividades recreativas.
Excelente periodo laboral.

Leo

Quieres hacer un cambio positivo
dejando atras algunos malos habitos.
Te vuelves mas disciplinada y planeas
estrategias nuevas de trabajo. Viajes
rapidos. Cuidar los pies. Atencion a la
salud de un hijo(a). Tomas un crédito y
haces una inversion. Estudias un curso.
Te vuelves més exigente con tu pareja.
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Virgo
Aburrimiento sentimental y tratas de
llenar un vacio con tu trabajo, familiay
amigos. Haces un viaje agradable.
Sospechas de una traicidn.
Incomodidad con un jefe o persona de
autoridad laboral. Examenes y
tratamientos médicos. Muchas
actividades recreativasy culturales.

[ibra
Estas en apogeo con tu poder de
atraccion. Habréd muchas cosas que
puedes atraer con tu mente, procura
ser positiva. Asunto con vias urinarias.
Propuesta interesante de pareja o con
tu pareja. Nuevo vestuario. Mejoras tu
vivienda comprando muebles o
pintando. Te interesa fortalecer tu drea
espiritual.
Escorpion

Quieres hacer un cambio de imagen
para verte mejor. La soledad no sera
buena consejera. Tu nobleza te rebasa,
pero quiza sientas desconfianza en
dejar entraraalguien en tu corazén por
el momento. Buen periodo para activi-
dades recreativas y culturales.
Decisiones que postergas.

Sagitario

Sientes flojera de pelear o celar en
serio a tu pareja. Te sacudes de
energias densas haciendo actividades
meditativas y recreativas. Periodo de
triunfo profesional. Te buscaran por tu
producto o servicio con mas fre-
cuencia. Tramites legales en puerta a
favor.

Terapeuta y Astrologa Cristina Garcia

Capricornio

Vas resolviendo situacion de salud
pendiente. Citas médicas. Mucho
trabajo y actividades de negocio.
Poder de atraccién y convenci-
miento con clientes. Buen momento
para capitalizarte. Crisis pasajera en
el amor. Familiar enfermo. Tramite
patrimonial en proceso.

Acuario
Chismes que afectan tu reputacion,
pero quizd tengas alguna parte
responsable de esto. Exceso de
trabajo. Mejora en area profesional y
laboral. Tendencia a una aventura.
Buen periodo para capacitarte.
Felicidad una situacién familiar.
Juntas y reuniones con personas
importantes apoyan-dose.

Piscis

Quiza sientes que pierdes a alguien.
Programas un procedimiento
médico. Terapias psicologicas o
fisicas. Interés por la meditacion,
metafisica. Ayuda a personas mas
necesitadas. Viajes cortos. Visita de
familiares cercanos. Tramites de
negocios con el extranjero.

Clinica Holistica

Terapeuta: Lic. Abraham Garcia G.

negocio, brindandote las mejores

teléefono Plaza Mandarin, Mexicali, B.C., México
586 555‘0“5' Correo E.: ventas@solutica.com.mx

))) solutica

> Asesoria

> Capacitacion

> Implementacion

> Profesionalismo

> Servidores Virtuales
> Lectores Biométricos
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Llevamos mas de 15 anos
simplificando los procesos de tu

soluciones administrativas
que tu empresa necesita:
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Soluciones Integrales de
Baja California S. de R.L. de C.V.
Blvd. Benito Juarez 2252 Local 11

Ell/soluticamxl

Liama hoy mismo: ® CONTPAQ/

®
asociado MASTER

Pagina WEB: www.solutica.com.mx
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El Grupo 16 de Septiembre realizé su 6ta edicion del evento mas
importante de desarrollo vocacional, emprendimiento, cienciay
tecnologia del estado. Contando con la presencia de expositores
de primer nivel como: Lic. Marissa Gonzélez, Maestro Carlos
Beltran O., Joaquin Amaro, y Hildelisa Limén, entre otros.

HOGBSE

Sanibarios Seguridad Recargas o u gamosel - Lavanderia sala de juntas
y vigilancia Telefonicas Aubomablco bl pygantiarind

electronicos

658 514 26 177 H OO

ResbGaurante Dagal
www.dagal.com.mx
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Aliados en el cuidado,
ahora mas cerca de ti
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MATRIZ Novena Torre Platino Blvd Luis Donaldo Colosio
Av. Reforma Caue novena 540 y olucién Blvd GralR. Munigta 619 Local 101
' Col. Nueva plaza alta Sémh%zgemada Plaza Colossus
FACEBOOK  PAGINA WE (686)554-2908  (686)104-6715  (653)534-0094 Zona Urbana Rio (662108-9225
ABRE TU CAMARA (664)635-3910
ESCANEA EL CODIC



