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GINECOLOGO ONCOLOGO

~ TRATAMIENTO DEL
CANCER GINECOLOGICO
Cancer endometrial

Cancer de ovario

Cancer del cuello uterino
Cancer de vagina
Cancer de la vulva
Cancer de mama
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Sindrome de ovario
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Virus del papiloma humano
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INSTITUTO VISUAL"
@ DR.DAVDMENDEZ

Microcirugia Ocular,

eslimenie S MILE

|la cirugia para corregir miopia y astigmatismo

“Hola mi nombre es Keysha y ayer tuve una operacion SMILE y hoy vengo a una revision,
pero guiero contarles mi experiencia de como fue todo este proceso y quiero empezar
diciendoles gue yo uso lentes desde que estaba en 4to, desde el 2012, ya han pasado Tl
afos y ahora ya tengo 21 afios y ya era mucho tiempo, mi graduacion era muy alta y
usaba lentes muy gruesos, la verdad que si tenia un poquitc de miedo en varias
ocasiones como que no me atrevia pero quiero decir que el Dr. David Méndez Noble fue
un muy buen Doctor, muchos Doctores a veces cuando cumples la maycria de edad ya
dicen ya puedes operarte, pero este Doctor se espero y me dijo, vamos a darle unos
cuantos afitos para gque tus cojos mejoren y tu graduacion sea estable y hasta que se
llego el momento me dijo cuanto tu te sientas lista, tomar esa desicién con mi familia fue
un poquito dificil, pero ayer fue el gran dia, siempre el doctor me ha tratadoe muy bien
desde gue llegue aqui y todo el personal.

El dia de mi cirugia me dieron una pastilla para calmarme y no sentirme tan nerviosa, el
Doctor salid y me explicéd que iba a pasar, cuando entre al Quirofano todos también rmuy
amables, a la hora de hacerme la cirugia SMILE una frase que me gusto mucho es que
me dijo el Doctor, “Quieta como Zombie”, pero todo salié muy bien, no me dolié nada, no
fue incomode, a veces uno piensa que va a deler, que va a arder y si tenemos ese miedo
pero la verdad es que nada de dolor, la recuperacion les digo que ayer me acabé de
operar a las10de la mafiana, todo el dia acostadita, sin dolor, descansando, me levantada
solo a comer, no me sentia incémoda ni hada de doler, aherita estoy grabando este
testimonio y me siento bien, veo bien, estoy muy agradecida, asi que animense a hacerse
la operacion SMILE.”

Dr. David Méndez Noble

Cirujano Oftalmélogo

Especialista en Cérnea, Segmento Anterior Y/
y Cirugia Refractiva SMILE.

CED. 2268738 ESP. 3626840

= LIamanos

D Para mas informacion

- /] 686 552-2004
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Instituto Visual Dr David Méndez

Q@

TRANSF

iTU VIAJE HACIA UN FUTURO MAS SALUDABLE COMIENZA AQUI!

SIS

ENDOSCOPY & OBESITY

ORMA

TU VIDA &

PRECIOS ESPECIALES £\

PROCEDIMIENTOS BARIATRICOS

QAv. Madero 2005 Col. Nueva @®(686)400.5502 @@ endsobesity



[ .

Dra. Claudia
Sepulveda

Dr. Alejandro '
Nuricumbo' .,

¥

v " 'Cristina'
" Garcia'

Nos complace enormemente celebrar la presencia constante de
profesionales destacados en la revista ACTITUDM a lo largo de
multiples ediciones. Es un honor arrancar este 2024 con una
renovada energia, rodeados de tanto talento que ha sido pilar
fundamental en el sélido cimiento de nuestra publicacion.

Cada colaborador ha dejado una huella imborrable, enriqueciendo
con su experiencia y conocimiento la esencia misma de esta revista.
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Esta trayectoria compartida nos impulsa a
continuar creciendo y evolucionando, sabiendo
que nuestras bases estdn fortalecidas por la
dedicacion y el compromiso de aquellos que han
sido parte de esta familia editorial.

El talento que nos rodea es la esencia misma de
ACTITUDM, y nos llena de emocion y satisfaccion
saber que, en este nuevo ano, seguimos contando
con una comunidad de profesionales
excepcionales, cuyo compromiso con la calidad y
lainnovacién esinquebrantable.
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Dra. Adriana Rodriguez / Dr. Juan Vélez

En la consulta de todos los dias nos encontramos con frases de los pacientes que representan de
manera sencilla el padecimiento que los lleva con nosotros. En esta ocasion hemos recopilado para
ustedes lectores algunas de las frases que nos han dicho los pacientes con trastorno por déficit de
atenciony que nos ayudan a entender mejor a este padecimiento. Si tu o alguien que conoces se
ve reflejado en alguna de estas frases, ven con nosotros, en Synaptica estamos para ayudarte.

1. Creo que soy muy ansioso, todo el tiempo
estoy moviendo mis manos y mis pies. Esto no
tiene nada que ver con ansiedad sino con
hiperactividad, estas personas necesitan
moverse todo el tiempo y pueden jugar con
objetos con las manos o con los pies mientras se
encuentran sentados.

2. No hay manera de que me quede sentado
toda una junta, asi es que siempre me invento
algin pretexto para poder pararme. Quedarse
sentados por periodos prolongados puede ser
muy dificil para las personas con Hiperactividad

Existen 9 sintomas de inatencion, que son los siguientes

1. Una vez se me inundd la camioneta
porque la dejé con el toldo abierto y
cuando llovié se llené de agua. Uno de
los sintomas del TDAH es ser
descuidado, ya sea olvidar pequefios
detalles, no fijarse en lo que se esta
haciendo o equivocarse porque se le fue
algo minimo.

2. A veces veo peliculas que ya habia
visto y lo olvido, es como si las volviera a
ver por primera vez. A las personas con
TDAH se les dificulta mantener su
atencion en diferentes tareas, ya sean de
trabajo, de escuela, juegos deportivos o
cosas que les aburre, mientras que en
aquellas cosas que les interesan mucho
su atencion pareceria ser perfecta.

3. Mi esposo piensa que no me interesa
lo que él me dice porque todo el tiempo
le tengo que preguntar 2 o 3 veces lo que
me acaba de decir. Las personas con
TDAH frecuentemente olvidan lo que se
les dice o les cuesta trabajo poner
atencion y tienen que preguntar varias
veces.

4. No importa cuantas veces lo intente,
nunca puedo llegar a tiempo a ningun
lado aunque parezca que lo tengo todo
planeado. Planear, organizar o medir el
tiempo son tareas que se le pueden
dificultar mucho.

10

que en general van a buscar la forma de
pararse en momentos inapropiados,
tienen que hacer mucho esfuerzo para

5. Aunque siempre entrego mi quedarse quietos.

trabajo a tiempo, la mayor parte de
las veces tengo que andar
corriendo porque siempre dejo
las cosas al ultimo minuto.
Procrastinar las cosas porque son
largas o aburridas, es frecuente en
el TDAH donde casi siempre el
paciente deja las cosas al Ultimo
minuto.

3. Con un solo dia que no vaya al
gimnasio me siento completa-mente
agitado, no puedo parar de hacer
ejercicio. Estas personas pueden
necesitar moverse
constantemente y tienen ganas
\ de correr y saltar todo el tiempo,
aunque no lo hagan.

4. La gente se queja de que,
aunque tengamos el dia libre
siempre me invento algo que

hacer. A las personas con
hiper-actividad se les
dificulta estar en calma,
hacen varias actividades al

J mismo tiempo, las cosas
aburridas los ponen de mal
humor y necesitan estar

ocupados aunque estén de

vacaciones.

6. La gente no confia en mi porque
aunque siempre tengo buenas ideas
nunca las termino. Las personas con
TDAH generalmente dejan las cosas a
lamitad o no las terminan.

7. A veces prefiero no llevar cosas
conmigo porque ya sé que las voy a
perder. Estas personas frecuente-
mente pierden objetos o no saben dénde
estan, cuando los mueven del lugar los
pierden, deben dejar las cosas siempre en el

Por otro lado, existen otros 9 sintomas de hiperactividad

5. La gente dice que no se me acaba

nunca la pila. Las personas con
hiperactividad necesitan estarse
moviendo todo el tiempo es como si
tuvieran mucha energia como si no
pudieran ir mas lento y a las personas
fuera les pareciera como si tuvieran un
motor por dentro.

6. A veces la gente se queja de que hablo
mucho y no los dejo hablar. Los pacientes
con hiperactividad hablan todo el tiempo
o puede ser que lo hagan mas fuerte que
otras personas, aun en situaciones
inapropiadas.

7. Siempre termino las frases de los demas
y la gente se enoja por eso. Las personas
con hiperactividad e impulsividad tienen
dificultades para controlar sus impulsos y
muchas veces terminan diciendo las cosas
antes de que otros terminen o haciendo
cosas inapropiadas.

8. Hacer filas es kriptonita para mi. A las
personas hiperactivas se les dificulta
mucho esperar y muchas veces planean
todo su dia de tal forma que nadie los
retrase.

9. Frecuentemente me pasa que cuando
escucho una conversacién ajena me meto
en la conversacion, aunque no conozca la
gente. Las personas con hiperactividad e
impulsividad frecuentemente se
entrometen en las actividades o platicas
de otras personas.

mismo sitio.

8. No puedo platicar con alguien, sila tele esta prendida
pierdo completamente la concentracion. Las personas
con TDAH se distraen facilmente con movimiento,
ruido o bullicio, y funcionan mejor cuando estan
aisladas.

9. Tengo que tener absolutamente todo en la agenda,
lo que no esta anotado definitivamente lo voy a olvidar.
Las personas con TDAH frecuentemente olvidan citas,
recados, mandados y necesitan tener recordatorios de
practicamente todo.

Cuando existen 5 sintomas de inatencion o de hiperactividad y a la persona le causan problemas en 2 o
mas areas de su vida, es muy posible que nos encontremos con un caso de trastorno por déficit de
atencion, este padecimiento que ocurren en 3% de los adultos y 5% de los nifios, es tratable y puede
resolver muchos problemas tanto sociales, como personales, académicos y laborales, de quien lo
padece.

Acércate a sinaptica podemos ayudarte.

Synaptica

- Francisco L. Montejano 1119

Synap fica Col. Esteban Cantu
T. 686 552 2588

Psiquiatria de alta especialidad
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rutina de ejercicio! &l 1
Lorena Sing La Pasion del Valle de Guadalupe

Una pregunta recurrente al iniciar una rutina de e i en una bote”a

ejercicios es: "; Cudndo veré resultados?".

La respuesta es simple pero poderosa: con una La frecuencia de ejercicio es crucial.
alimentacion balanceada acorde a tu metabolismo Recomiendo al menos 3 veces por
y habitos, los resultados pueden serinmediatos, semana de entrenamiento de fuerza, ya
jdependiendo de tu disciplina! que esta cientificamente comprobado
que reduce la presion arterial, regula la
glucosa, aumenta la masa muscular y
reduce la grasa, entre otros beneficios
para la salud.

En mi experiencia en
Revolve Studio, he visto
alumnas que en apenas 3
semanas han experi-
mentado notables
cambios: reduccion de
grasa corporal y aumento
de masa muscular. ;Como lo
logramos? A través de mi
Método de Sculpt n Strength, un
programa de ejercicios dinamicos
que combina fuerza y cardio de
bajo impacto en sesiones de solo
45 minutos.

¢(Por qué elegir Revolve Studio? Todas
nuestras rutinas son cuidadosamente
disenadas para asegurar que trabajes todos
los grupos musculares durante la semana.
Ademas, nuestro ambiente es amigable y
profesional. Limitamos nuestras clases a solo O A B
8 personas, lo que garantiza una atencion 4@ g4 -
semipersonalizada para asegurar la R
ejecucion correcta de todos los ejercicios.

Mi nombre es Lorena, creadora y Fundadora

¢ Qué son los ejercicios

gluteos, asi como ejercicios personalizada para tu bienestar.
de cuerpo completo.

rena Sin
CEO & Fundadora de R;\?ol?/eaStudig REVOLVE STUDIO

q ) RESISTANCE - STRENGTH - RECOVERY | | } |
Website: revolvestudio.mx w

de Revolve Studio. Mi enfoque principal es j ; |
compuestos? Son que te ejercites y te muevas en menos de 1 ,',(“‘;'_4 ' /G :
movimientos que involucran hora, sin importar en qué etapa de tu vida te ’-f‘i‘; A, 4 4/C) il ] | ) y
varios grupos musculares encuentres. Con una Licenciatura en e V /ABbUSCamos Ia m eJ or, uva
simultaneamente, Administracion Publica y Ciencias Politicas, y “,‘*";, A1 il e . . \
maximizando tu tiempo certificaciones en distintas areas del fitness, "j ;,f'g’ >, ,ﬂ‘l cuida MOoSs el p raceso d e
y esfuerzo. mi compromiso es brindarte una experiencia Dy ; ¢, G‘O A0 | 20 y» .

de ejercicio efectivay adaptada a ti. e " I | =1 abo raci én L l
En nuestro programa diario, e . | ¥ Higi r 4 i T g LA
nos enfocamos en diferentes Te invito a que te cuides por tiy para ti. Unete O y emb Ote“a MOS Nue! trO sueno
areas corporales: tren inferior, a nosotros en Revolve Studio y descubre una 1 Fibk: ‘ e ! e il ,
tren superior, abdominales y nueva forma de ejercicio, una experiencia § para com pal’tlrIO, CO ntngO- i

e O
ARl 1 I o (i
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ANTES

DESPUES

En Sandoval Clinica Estética y Capilar, brindamos soluciones
especializadas para controlar los sintomas de la alopecia, con un

enfoque en el bienestar capilar y el autoestima.

La pérdida de cabello hormonal no tiene por qué ser irreversible. Actuar
tempranamente marca la diferencia en el tratamiento. En nuestra clinica

’
ofrecemos atencién personalizada y soluciones efectivas para recuperar la
saludy belleza capilar.
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jAgenda tu consulta y da el primer paso

Nopecia anirognelic
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La pérdida de cabello influenciada por factores genéticos y
hormonales, conocida como alopecia androgenética o calvicie de
patron, es una experiencia comuin para hombres y mujeres. Esta

condicion puede afectar el autoestima y, por eso, es crucial
identificar sus sintomas tempranamente.

:Como identificar la alopecia de patrén hormonal?

Observar regularmente el cuero cabelludo en busca de cambiosen |a
densidad capilar o retroceso de la linea frontal puede ser clave,
especialmente si hay antecedentes familiares de pérdida de cabello

Consultar a dermatdlogos, tricdlogos o especialistas en cabello es
fundamental para un diagndstico y manejo precoces.

Sintomas de la pérdida de cabello hormonal:

o Adelgazamtento capilar en la parte superior de la cabeza
® Disminucion de densidad en la linea media en mujeres

® Mayor caida de cabello durante el lavado o el peinado
® Recesion de la linea del cabello en hombres
¢ Debilitamiento progresivo del cabello

Un diagnostico profesional permitira disefiar un plan de
tratamiento personalizado, que puede incluir tratamientos
médicos y tépicos. Opciones como el minoxidil y el finasteride

pueden ayudar a frenar la pérdida de cabello y estimular el
crecimiento.

hacia un cabello mas fuerte y saludable!

Dr. Erik Sandoval
Medicina Estética y Capilar

SA N D O VA L i erik@sandovalmedicinaestetica.com

Clinica Estética y Capilar . 686389 2661 / 66472 4965

SU SALUD ES
MiI COMPROMISO

Experto en padecimientos del sistema esquelético

DR. OSCAR
GARCIA TOVAR

Traumatologia y Ortopedia
Microcirugia Articular

686 553 65 58
Emergencias: 686 198 50 92

9 TORRE DE ESPECIALIDADES ALMATER / CALLE C #148 SUITE 215 / MEXICALI B.C



‘Tu espacio de bienestar

GOOD VIBES

(O 6862332053

Mujeres por Mujeres llevé a cabo la primera edicién de su
Bazar/Posada en donde se dieron cita pequenos

;r;woporlizar;irc;snlggilfas;qgﬁgjlseiizj:a\./ivo y asistentes disfrutaron @tuespaCiOdebieneStar, mx

Plaza Punta Este local #108
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' *Superﬁcle de descanso ideal: El colchén donde

debe ser firme y plano. Una superficie adecuada
proporcmna un soporte ptimo para su espalda y
reduce los riesgos relacionados con una superficie
inadecuada para dormir.

Dra. Adriana R. Magana
Pediatria y Asesoria en Lactancia

00
@pediatra.adriana
686 199.5992 / 686 523.8014

Noches sequras
para tu bebe

Dra. Adriana R. Magafia

La hora de dormir es un momento crucial para su salud

y bienestar de un bebé. La Dra. Adriana Magana,

: pediatra especializada en el cuidado infantil, nos

'. brinda orientaciéon valiosa para asegurar un descanso
seguro y tranquilo para nuestros pequefos.

*Pon a tu bebe boca arnba* Una \pasnuon adeouada

u par
‘posncmn \reduce el nesgo de as'F;ua y es la forma mas
segura para que duerman.

Recuerda siempre consultar con un
profesional de la salud infantil para obtener
orientacion especifica segun las
necesidades individuales de tu bebé.

iUn suefio seguro es clave
para un bebé feliz y saludable!

Adalberto Rivas y Marcy Glron muy contentos celebraron
el bautizo de la pequena Antonella, sus padrinosElizabeth
Girén y Ivan EspinozaMelani Venegas y Jorge Esparza
estuvieron muy contentos agradeciendo llegar a este
especial momento, junto con su hermanita mayor Isabella
y sus abuelos Octavio Girén y Silvia Maldonado, Carlos
Rivas y Concepcion Duenes.




“EXPLORANDO 108 CAMINOS
DEL BDIENESTAR™

Comenzamos el afo con una invitada excepcional, colaboradora de
Revista ACTITUDM por casi 10 afos, una visita
espontanea a la oficina de la revista marco el

i inicio de una alianza duradera. Una

4 \ profesional extraordinaria cuyo recorrido

' - abarca diversos ambitos de experiencia.

J A @ AN Con una formacion en Ingenieria

o’ ! Industrial y Maestrias en

Administracion, Recursos

Humanos y Psicosomatica Clinica,

la destreza académica de Susana

es extensa y versatil.
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Su trayectoria profesional se
extiende por mas de dos décadas
en roles directivos en el area de
Recursos Humanos del sector
industrial. Esta trayectoria se
fusiona perfectamente con sus
doce anos como terapeuta y
reconocida conferencista,
demostrando una combinacion
Unica de experiencia corporativa y
perspectivas terapéuticas
holisticas.

Originaria de Tampico,
Tamaulipas, el camino de
Susana la llevo desde su

ciudad natal a Ensenada, BC,
y finalmente a Mexicali,
motivada por su busqueda
de crecimiento profesional
y expansion.

&‘%{v A
€9 o 9 s ¢
be

*g
= ¥
e ]
S/ > W
;/“: # \
P

ot 4

B o
- \% %

|YR
ke

prestigiosa institucion
francesa, asi como
certificaciones en Medicina
Aurica, Descodificacion
Biologica de

u pasion por las

metodologias

terapéuticas surge de
una fascinacion temprana
por el bienestar, iniciada ,
por su encuentro con el Enfermedades,
libro "Tus zonas =L W) Psicogenealogia,
erréneas" del Dr. U - e v Método Yuen
Wayne Dyer a la iy W Avanzado,
temprana edad de o Método Saama
trece afios. b Avanzado, Psic-K
Avanzado y una
ElL arsenal académico de . amplia gama de estudios
Susana incluye una Maestria ‘ especializados en este
en Psicosomatica Clinica de una ] campo.

Con una riqueza de conocimientos académicos y una trayectoria profesional que
entrelaza liderazgo empresarial y terapias holisticas, Susana de Ledn personifica
una combinacion unica entre habilidades corporativas y un compromiso profundo
con el bienestar holistico.

Descubriendo mi T |
Llamado Iera[%utico: M o ZEW eclotia W;W@W%@

“Desde una temprana edad, mi interés por el bienestar me llevo a explorar
diversas facetas de la salud mental. Recuerdo claramente haberme sumergido en
el libro "Tus Zonas Erroneas" del Dr. Wayne a la edad de trece afios, un punto de
inflexion que sembro la semilla de mi pasion por las terapias.

Mi travesia hacia la practica terapéutica no fue
convencional. En medio de mi trabajo en el
sector empresarial, aproveché cada tiempo
libre y vacacion para explorar diferentes
ciudades y paises, avida de conocimientos y
certificaciones en salud integral. Una vez
finalizada esta etapa, comencé a brindar
consultas en Mexicali. Al principio, esto era
una labor después de mi jornada laboral,
hasta que llegd el momento crucial en el que
decidi enfocarme exclusivamente en mis
consultantes, entregando el 100% de mi
tiempo y energia a esta noble labor.
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Experiencias Transiormadoras:

#istorias de &éﬁ ,
P/ Superacion

Acompanar a aquellos que han enfrentado

desafios de salud, presenciar remisiones en

nifos con cancer y evitar cirugias en casos

osteoarticulares ha sido un viaje de gratitud y

esperanza. Estos logros, vinculados

estrechamente al entorno y al apoyo familiar,
ilustran el poder de la influencia positiva en
la salud.

El impulso detras de mi compromiso con las
terapias tiene raices profundas en una experiencia
personal dolorosa. La prematura pérdida de mi
madre a causa del cancer fue un catalizador
poderoso. Esta tragedia familiar me llevo a desear
arduamente ayudar a otros a superar sus
dolencias fisicas y emocionales. Mi
enfoque terapéutico esta orientado
hacia cualquier enfermedad,
sintoma o dolor fisico, asi como
conflictos personales, laborales, de
pareja, econémicos, y mas.

Las charlas y conferencias se convirtieron
en una plataforma para crear conciencia
sobre la integralidad del ser humano. Ver el
impacto en la audiencia al conectar
sintomas con procesos internos y
presenciar la transformacion ha sido
gratificante.

El 2023 trajo desafios y logros notables.
Abrir un consultorio en Cancun para
atender consultantes en la Riviera Maya
fue un hit significativo. Ademas, participar

como conferencista en la Convencion Nacional de la Industria
Manufacturera y retomar consultas presenciales en Mexicali, BC, marcaron retos en
nuestro recorrido.

El inicio de la carrera terapéutica de Susana no estuvo exento de desafios.
Uno de los retos mas significativos fue encontrar formas mas precisas y
rapidas de acompanar a sus consultantes, accediendo a respuestas que
yacian en su inconsciente.

Mirando hacia el 2024, el objetivo es llegar a mas personas en la Riviera Maya y a
turistas de diversas partes del mundo, manteniendo el compromiso con consultas y
conferencias en Baja California. También enfocar nuestros esfuerzos en el ambito
empresarial, ofreciendo programas de bienestar. A nivel personal, la meta es vivir
plenamente el presente, disfrutar cada momento y seguir evolucionando, siempre
enriqueciendo la vida de mis seres queridos.

Uno de sus mayores logros ha sido desarrollar una forma de comunicacion
no verbal con los pacientes,
permitiéndole identificar
conflictos pasados y presentes
en el inconsciente de manera
rapida y precisa. Este talento,
denominado como "percepcion
extrasensorial extendida”, le ha
permitido ayudar a personas
con diferentes problemas
fisicos, emocionales y de salud.

™\

N O686.113.7980
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REJUVENECIMIENTO INTIMO SIN CIRUGIA
Por: Dra. Claudia Sepulveda

El cuidado de nuestra salud intima merece un lugar central
en nuestros propositos de ano nuevo. Con el paso del
tiempo, es natural que busquemos formas de mantener no
solo nuestra salud general, sino también la de é&reas
delicadas como la zona intima. A medida que exploramos
las estrategias regenerativas y anti envejecimiento
disponibles actualmente, descubrimos un abanico de | —
opciones que no requieren cirugia y estan disenadas para

mejorar tanto la estética como la funcionalidad intima.

Desde terapias laser hasta tratamientos de rejuve- 7
necimiento, estas técnicas ofrecen una nueva perspectiva : /
sobre el bienestar intimo, con el potencial de mejorar

F o
nuestra calidad de vida y seguridad personal. 2L

¢ Estas lista para descubrir cémo renovarte y sentirte plena? Te invitamos a explorar
estas innovadoras soluciones y consultar con especialistas para obtener mas
informacion sobre estas técnicas transformadoras.

TERAPIA LASER VAGINAL RADIOFRECUENCIA

La terapia laser vaginal es una técnica la cual brinda Con el paso del tiempo y en algunas
multiples beneficios ya que por medio de la produccién mujeres con la pérdida de peso excesiva
local de calor en el tejido vaginal, produce una inflamacion se presenta flaci.c’!ez en nuestros genitales
controlada y esto estimulard la formacién de nuevo externos también llamada vulva, para
colageno, elastina, fibroblastos, asi como la nueva esta zona podemos }Jtilizar te<_:no|og|’a
vascularizacién e inervacion en el tejido vaginal, esta técnica como la radiofrecuencia para estimular la

nueva produccién de colageno y elastina
provocando un efecto tipo lifting y
mejorando la apariencia de esta area.

es muy Util para pacientes que buscan mejorar:
® |[ncontinencia urinaria
® Resequedad vaginal
® | axitud vaginal posterior a los partos
® Dispareunia (dolor a las relaciones)
® Disminucién de sensibilidad a las
relaciones intimas.

BLANQUEAMIENTO DE ZONA INTIMA

Es muy comdn que la zona intima presente
hiperpigmentacion genital, factores hormonales
como el embarazo, uso crénico del rastrillo o
Dra. Claudia Sepulveda productos para depilacion entre otras cosas,
Ced. Profesional 7864609 pueden provocar estos cambios, la recomen-
DUO MEDICAL SPA dacién para mejorar esto es utilizar productos
que nos ayuden a realizar un pelling, con esto
mejoramos la textura de la piel y la coloracion,
disminuyendo la produccién de melanina vy
L 6862906281 mejorando el aspecto fisico de esta area.

(0 686 161 0818

Av. Fco. |. Madero 1422
Col. Nueva, Mexicali, BC

24

ACIDO HIALURONICO
El envejecimiento también produce la
reabsorcion de grasa en el area vulvar de los
labios mayores, presentando una deflacién de
esta zona, para poder mejorar esto podemos
utilizar la aplicacion de fillers con
acido hialurénico para
restablecer el volumen y la &
hidratacion perdidos en /
los genitales externos, ' /
dandoles un aspecto mas
sanoy joven.

~
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TECNICA O SHOT
Es muy comin que las 7 .
mujeres presentan también
una perdida en la sensibilidad
vulvar, vaginal o mayor dificultad a la
estimulacion al tener relaciones intimas, por lo
que el uso del PRP (PLASMA RICO EN
PLAQUETAS) aplicado en la regién vulvar y
vaginal es una técnica que puede mejorar este
problema, ya que el plasma es rico en factores de
crecimiento, lo que estimulan la regeneracién
del tejido mejorando su sensibilidad.

v

e
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Analisis Consulta
Clinicos Médica

=
-

Ultrasonidos

Lb Servicio a domicilio

SILLA CON TECNOLOGIA HI-FEM

Esta utiliza electromagnetismo lo cual estimula por
medio de contracciones tipo Kegel nuestros
musculos de piso pélvico, mejorando la laxitud
vaginal, produciendo mayortono en laregion vaginal.
Es una buena alternativa para las mujeres que buscan
fortalecer su piso pélvico ya sea para mejorar la

SALUD Y BIENESTAR INTIMOS

Por ultimo me gustaria mencionar la gran
importancia que tiene ponerle atencién nuestra
salud intima, ya que esto nos puede ayudar
mucho a mejorar nuestra seguridad y nuestra

calidad de vida.

Y .
‘ calidad de sus relaciones intimas o para tratar
\\ problemas de incontinencia urinaria de esfuerzo.
(
{ )

No dudes en consultar con tu especialista para
poderte informar sobre todas estas técnicas que te
ayudaran arenovarte y sentirme plena.

GINECOSTETICA, GINECOLOGIA
Y OBSTETRICIA

LOZANO

LABORATORI]OS

-

.

M
o |
EI' E Matriz Reforma | Andahuac | Plaza 686 @ (686) 211 0600
= o
E Hospital Hispano | Hospital Hispano Sur =47 laboratorioslozano.com
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VARICE S& GENETICA

))) sohitica

Nadie escapa de la herencia
familiar, no importa cuanto
busquemos evitarla, esto se debe
a que los genes llenan cada una
de las millones de células que
componen el cuerpo humano.

El factor genérico ha demostrado
ser fundamental en el momento
de realizar cualquier estudio
sobre enfermedades o condi-
ciones, y esto incluye al sistema
circulatorio. Se estima que
aproximadamente el 50% de las
personas que padecen alguin
problema circulatorio desde los
infartos, hasta la insuficiencia
venosa, esta genéticamente
predispuesto a padecerla.

PUEDEN PRODUCIR
DIVERSOS SINTOMAS COMO
CANSANCIO, PESADEZ,
DOLOR, CALAMBRES E
HINCHAZON DE LAS
PIERNAS.

Histéricamente se consideraba
que las varices eran producto de
la edad, y que aparecian en
mujeres mayores de 50 afios, sin
embargo a lo largo del tiempo se
ha demostrado que las varices no
respetan ni genero ni edad,
llegando a parecer en jovenes
desde los 20 anos.

Dr. Alejandro Nuricumbo :

Diversos estudios en
relacion al tema han
determinado que la
herencia puede llegar a
ser un factor en mas del
90% de los casos de
aparicion de las
varices.

|

CUALQUIERA
DE LOS PADRES
PADECE VARICES, LA
POSIBILIDAD QUE SUS
HIJOS LAS PRESENTEN ES
MUY ELEVADA.

Sin embargo no todo esta
perdido, algunos héabitos
pueden detener o retrasar
la aparicion de las varices o
de sus sintomas, entre ellos
una buena alimentacion,
mantener un peso
adecuado y realizar
ejercicio de forma regular.

Si bien las varices no se
consideran como un problema
de salud que sea peligroso, si
puede llegar a causar problemas
médicos importantes como, la
pigmentacién, la varico-
trombosis (coagulos en las
piernas), la varicorragia
(sangrado), e incluso hasta
ulceras venosas.

Dr. Alejandro Nuricumbo
Angidlogo y Cirujano Vascular

En caso de presentar este
problema contamos con
diversos tratamientos: como
medidas de higiene venosa,
tratamientos médicos, algunos
medicamentos flebotdnicos, y
ya en etapas mas avanzadas uso
de la esclero-terapia, el laser, e
incluso la cirugia.

RECUERDA SI TU ABUELA O
TU MADRE TUVIERON
VARICES ES PROBABLE QUE
TU LAS PADEZCAS
TAMBIEN.

jEvita llegar a un estado
avanzado! Para un diagnéstico y
tratamiento oportuno acude
con tu angiélogo y cirujano
vascular que te valorard, y te
recomendara qué medidas
tomar para evitar, controlar o
retirar este problema tan comun
que afecta seis veces mas a
mujeres que a hombres.

Llevamos mas de 15 ainos
simplificando los procesos de tu
negocio, brindandote las mejores
soluciones administrativas
que tu empresa necesita:

> Asesoria

> Capacitacion

> Implementacion

> Profesionalismo

> Servidores Virtuales
> Lectores Biométricos

0 M i @ ©
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El Ciclo de Apoyo

Fajas durante y después del embarazo

Natalia Vazquez

El embarazo y el posparto son etapas llenas de cambios y emociones
para las mujeres. A lo largo de este viaje, las fajas de soporte se
convierten en aliadas esenciales, brindando comodidad y apoyo
durante y después de este increible proceso.

Durante el embarazo, el
cuerpo experimenta una serie
de transformaciones que
pueden ejercer presion sobre
la espalda, las caderas y el
area abdominal. Aqui es
donde entran en juego las
fajas de soporte, disefadas
especificamente para adap-
tarse al crecimiento gradual
del vientre, estas fajas
proporcionan un soporte
suave pero efectivo, aliviando
la presidon en la espalda y
mejorando la postura.

Las fajas postparto, con su
diseno especializado,
ofrecen soporte
abdominal y ayudan a
tonificar los musculos :
debilitados durante v
el embarazo. Ayudan
a mantener una

| g

|

;Para qué me
sirven las fajas
de soporte?

Las fajas de soporte durante
el embarazo ofrecen:

® Reduccion de la presion en
espalda y caderas
® Mejora la postura

® Apoyo abdominal suave
y comodo

® Adaptabilidad al crecimiento
del vientre

Mientras que las fajas
postparto ayudan en:

® Recuperacion muscular

® Reduccion de la hinchazén

® Apoyo durante la fase
de recuperacion

¢ Contribucion a mantener una
postura adecuada

® Recuperar tu figura y
sentirte cémoda

. i

DOCTOR EN CASA

S
postura adecuada, \ AN

reducen la hinchazény \(‘: -

pueden contribuirauna S iRECUPERA TU FIGURA Y SENTETE COMODA!

recuperacion mas rapida. _ _
La experiencia postparto es Unica para cada

mujer. Estas fajas pueden ser una herramienta
ACCIONES PREVENTIVAS PARA CUIDARTU FIGURA  (til para muchas mujeres que buscan
Mas alla del uso de las fajas, existen acciones recuperar su forma fisica, pero es importante
preventivas que pueden contribuir a cuidar la figura enfocarse también en sentirse comoda
durante y después del embarazo. Una alimentacién ~ consigo misma. La paciencia y el autocuidado
balanceada y la practica regular de ejercicios son clave paraaceptaryamar los cambios que
recomendados por profesionales de la salud son traeconsigoel embarazoyla maternidad.
fundamentales. Estas practicas pueden ayudar a
mantener la forma fisica, fortalecer los musculos y

facilitar la recuperaciéon postparto. Natalia Vazquez curves
Stella Curves Maj
Fajas Colombianas /
30

Doctor en Casa .@tvdoctorencasa ArCG



PASOS

para una Crianza Respetuosa

1 DISPONIBILIDAD:

Estar fisicamente para los hijos, cada vez que estamos trabajando no
estamos disponibles para ellos y algin otro adulto se estd encargando.

~ Crianza
. Respetuosa

32

e

Esta tiene que ver con los principios y valores que
practicas a diario con tu hijo, se basa en la teoria del
apego de John Bowlby «La confianza en la figura de
apego es la base de una personalidad estable y
segura». ;Como se crea un apego seguro?,
precisamente con presencia, validacion,
acompanamiento y ejemplo, en pocas palabras
CRIANZA RESPETUOSA.

En este estilo de crianza es crucial que eduques
con comprension, es decir, con la consciencia
suficiente de las necesidades de tus hijos segun
su etapa del neurodesarrollo.

Las préacticas tradicionales de crianza nos ensenaron
que los golpes, los castigos y los gritos son parte de,
para hacer personas de bien, y a utilizar estos actos de
agresion en conductas que en algunas ocasiones son
normales, esperables y pasajeras, olvidando que
hacerle mal a alguien, no puede ser una buena manera
de ensenarle a hacer el bien.

En esta crianza se valoriza la proximidad,
presencia, y acompafamiento en el
proceso emocional y conductual, mas que
una correccion especifica, es una crianza a
largo plazo, porque creas personas con
autonomia, inteligencia emocional y
resilientes desde la infancia, empieza a
hablarle a tu hijo como quieres que se
hable y se comporte el dia de manana.

Psic. Marissa Gonzalez Meza
Psicéloga Clicina - Psicoterapeuta

Por: Psic. Marissa Gonzalez

CP 9219221

Av. Islas Mandando #555
Jardines del Lago
(© 686 201 6515

ACCESIBILIDAD:

Lo anterior no basta, ya que, podremos estar frente a ellos haciendo
otra actividad, por lo tanto, a la disponibilidad fisica le debe seguir la
posibilidad de estar accesible.

3

SINTONIZACION:

Una vez disponibles y accesibles, ya estamos en condiciones dptimas
para conectar y empatizar con las necesidades que tienen, aqui
podemos comprender que el nino llora porque esta triste o enojado,
porque su hermana no quiere compartir el juguete con él. Somos los
adultos los responsables de conectar con sus necesidades y cubrirlas.

4 RESPONSIVIDAD:

Una vez ya sintonizado y empatizado con la necesidad, da una respuesta
contingente. Si mi hijo tiene miedo y le doy un vaso de agua no estaré siendo
responsivo, solo seremos responsivos cuando podemos atender su necesidad
realy le aportemos algin elemento que le devuelva el equilibrio.

MENTALIZACION:

Desarrolla la capacidad de reflexionar sobre la experiencia mental
interna propia y de tus hijos, empatiza y piensa ;Qué me quiere
decir con esa conducta?

CIAAPP

Cenfro Integral de Atencion y Asesaria
Psicologica y Psicosocial

Por dltimo, no es tratar con pincitas, es brindar disciplina con amor,
mostrando cémo si hacer las cosas, validar su emocién, entender y
redirigir conducta aplicando consecuencias, y acompanarlos en el proceso
de aprendizaje.

Crianza respetuosa es guiar, acompanar, modelar y nunca lastimar, esto
solo es dificil para los BUENOS PADRES.
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VIVIENDO [A BAJA &

En un mundo ansioso por redescubrir la bellezay
la emocién, nacié "Viviendo la Baja", una
comunidad dedicada a celebrar y compartir el
inigualable estilo de vida que abraza la peninsula
de Baja California. Con el propdsito firme de
avivar el turismo en esta regién y desvelar sus
maravillas, nuestra mision se teje con el tejido de
la gastronomia exquisita, la hospitalidad, la
naturaleza pristina, la rica herencia cultural y
muchos otros encantos que enriquecen este
rincon de latierra.

En los albores de 2021, en medio de una
pandemia que desperté anhelos de exploracion
y aprovechamiento pleno de la vida, surgi6 la
chispa que encendié esta comunidad. Como
fundadora de "Viviendo la Baja", opté por
compartir instantes y relatos a través de
Instagram, resaltando lugares con caracteristicas
especiales desde mi perspectivay, por supuesto,
mis predilectos.

La respuesta no se hizo
esperar: la cuenta atrajo
rapidamente a
residentes locales y a
aquellos al otro lado de la
frontera, en California.
Con el tiempo, nuevos
negocios emergentes se
sumaron, buscando
compartir sus experiencias
a través de nuestras

| detalladas resenas.

Viviendo la Baja

Por: Paola Vazquez

Hoy, tras dos afios y

medio de navegar juntos

por la aventura de

"Viviendo la Baja", nos

hemos transformado en

una comunidad vibrante de

mas de 40 mil almas

apasionadas por explorar y

disfrutar de los tesoros que

esta region guarda. Desde

la efervescente vida

nocturna en los iconicos

bares de la Calle

Revoluciéon en Tijuana

hasta las travesias épicas

de mas de 1,200 km que cruzan la

Baja, nuestro compromiso se afianza en el
crecimiento constante y la exploracion sin limites.

Nuestra vision es clara y resonante: ser el
faro de inspiracion para aquellos sedientos
de vivir intensamente, para quienes buscan
saborear cada instante y, juntos, explorar no
solo la Baja, sino también muchos otros
rincones del mundo.

La aventura continla, y con cada paso, la magia de
la peninsula de Baja California se despliega en su
esplendor, lista para ser descubierta por los
corazones ansiosos de la vida auténtica. La mente
creativa detrds de 'Viviendo la Baja' es Paola
Vazquez de la Torre, una abogada egresada de la
UABC, de 33 afos. Actualmente, se desempena
como gerente juridico en Grupo Cosmopolitan en
Tijuana. Su vision para avivar el turismo y develar
las maravillas de Baja California se manifesto en la
fundacién de esta comunidad, compartiendo
lugares especiales y

experiencias a través de

Instagram.

Lic. Paola Vazquez 't
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EL LUGAR PERFECTO PARA COLABORAR,

DESARROLLAR NEGOCIOS

Y CRECER PROFESIONALMENTE.

Eventos de Networking
Salas de Juntas

Salas de Conferencias
Areas de Coworking
Restaurante & Bar

Adquiere tu membresia
y conviértete en

1|

Q 686 255 6377
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Siciw el JOLK

Por: Tita Salazar r@ 3

Iniciar un ano siempre es una oportunidad para hacer cambios
positivos en nuestra vida y para poner en practica rituales o habitos
que nos ayudaran a reconocer y agradecer lo buenoy lo no tan bueno
del 2023, pero que demas nos permitiran atraer la abundancia y la
prosperidad en cada aspecto, desde el dinero, lasalud, el amory mas.

K3 BajaBrunch

e

1 Escribe una carta para las personas 3 Trabaja en tu VisionBoard

\—— | que marcaron tu 2023
— La visualizacién grafica de tus suenos y
. € Haz una carta para cada una : :

e : . d metas te ayudara para trabajar todos los

e_— 7 L] € esas personas que te di lirlos. Al l ' d
v Bt acompanaron o dejaron algo 135 pOr curnplirios. Al verios plasmacos
VRS ¢ e e e, corE s tu visionboard siempre hara mas facil
‘ cadamomentoque%uvistecon antacar en ellos tidbsjdrlosty

ollos manifestarlos.

Si seguiran en tu 2024, incluye
deseos positivos, si por el contrario
su ciclo en tu vida terming,
agradece cada momento y cierra el ciclo de esa
relacion de la mejor manera enfocando en lo |
positivo (esto te dara una tranquilidad
inimaginable).

4 (Que mantenerte saludable

sea tu prioridad

Impulsa todas esas actividades,
conductas y dindmicas que te
permitan sentirte bien fisica, mental y
espiritualmente.

[ E1 mejor sabor
a todas horas

Encuéntranos en:
@ Plaza Gran Via

Calz. Cetys y Blv. Gémez Morin. 21259

No olvides hacer una carta para la version de ti que Aprende a tenerte como prioridad,

estuvo en el 2023, realza lo bueno y agradece las enfocar en tu salud integral sera

ensenanzas y aprendizajes que tuviste. fundamental para sentirte bien y ser
muy feliz.

2 Inicia tu Diario de Agradecimiento

Escribir todos los dias en tu diario de gratitud te 5 VIVE.el presente
permitira ser consciente de todas esas cosas Obsesionarte con el pasado o con el

buenas que en ocasiones no reconocemos. fu.turo no te traera nada bueno, busca
disfrutar el aqui y el ahora, esto te

Después de 28 dias crearads el habito del permitira sentirte satisfecho con tu dia
agradecimiento que al final del afno te dara una vision adia.
completamente diferente no solo de tu afio sino de de tu

vida. www.titasalazar.com

Recuerda que todos los rituales pueden ser utilizados al inicio de aho pero
también puedes aplicarlos como un habito positivo cada cierto tiempo con
el fin mantener en equilibrio nuestra mente y nuestro corazon, asi que no
dudes en repetirlos cada vez que creas necesitarlos.

Asi que a aplicarnos y comprometernos porque en nuestras manos JAPANMED CUISINE

esta construir el 2024 de nuestros suefos.

- KooriSushiMxl
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celebra
la 2da edicion del

School
Maker Faire

Por Lic. Laura Solis.
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El sabado 16 de Diciembre se llevo a cabo de
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manera exitosa la 2da edicion de “School

Maker Faire” un evento de clase internacional

Y.
promovido en la capital del estado de Baja California,

con el objetivo de impulsar la Ciencia, Tecnologia, Ingenieria

y Matematicas, asi como el talento de nifos, nifas y

§ adolescentes. Se celebré en las instalaciones de Grupo
\ Educativo 16 de Septiembre, Campus Maestros Federales,
donde participaron alumnos de 18 diferentes colegios de
Mexicali y también algunas secundarias publicas que
se encuentran inscritos en los talleres de
robética y/o computacion que imparte

"El Garage Project Hub".
‘ f elgarageprojecthub

f grupoeducativolésep
' ’T”
y _\l—‘

..i?

www.elgaragehub.com
Av. Magisterio 550 Col. Maestros Federales
Tels: 686 566 4000, 686 318 5182

P

El propdsito de School Maker Faire se enfocé en
crear un espacio familiar y un ambiente de sana
competencia ya que durante la feria los
equipos participantes que representan a cada
uno de los colegios y secundarias se
enfrentaron entre si para ser evaluados por

jueces invitados, de esta manera comparten su

conocimiento para formar una gran comunidad de
makers y promover la ciencia y la tecnologia como las
carreras del futuro.

Durante el evento tuvieron lugar, simultdaneamente, una
conferencia dedicada a los padres de familia y el concurso de
ciencias donde participaron alumnos de nivel primaria de
colegios como Ismar, St.Jude, Americano de Mexicali, Colegio
Britanico, Bilinglie de las Californias, Excellence, Cidea, Harvest,
Sentinella, Discovery y Colegio Anglo Americano, por
mencionar algunos, mismos que fueron evaluados por un grupo
de jueces para después otorgar mencion honorifica y primeros,
segundosy terceros lugares durante el cierre del evento.

El Garage Project Hub, manteniéndose a la vanguardia y
buscando promover y enriquecer las experiencias de
aprendizaje de todos los nifios, nifias y adolescentes
inscritos en sus cursos, agradecié a todas y todos los
participantes y asistentes de esta 2da edicién y les
invité a inscribirse en los préximos cursos STEM por
iniciar el 15 de Enero de 2024.
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Palestra Club Deportivo inaugura
oficialmente sus instalaciones, un espacio
moderno con diferentes actividades,
abierto al publico en un ambiente 100%
familiar .

carrizos 8%

CATERING ‘
ALIMENTO A LA MEDIDA

Adaptado a las caracteristicas de tu evento.

Chef Fidel
Osuna.

Chef Carlos
Santisteban.
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HORS

Por: Cristina Garcia

(Del 21 de diciembre al 20 de enero)

Los planetas te favorecen en fama y fortuna. Tendras exceso de energia la cual la vas a canalizar en
ganar dinero. Tus finanzas se estabilizan. Se presentan negocios y asuntos que te lo van a generar.
Tienes una actitud muy positiva respecto a esto y no sentiras ningun atractivo por lo o quien te haga
perder tiempo o quiera distraerte de tus objetivos. En la salud requiere atender pendientes y estaras
en citas médicas por lo mismo. Tratamientos estéticos o belleza. Viajes cortos de placer y/o trabajo.
Propuesta de nuevo proyecto de colaboracion. El amor no sera tema que te inquiete ya que sientes
que has dado mucho y no te han valorado lo suficiente. Asi que te concentras en tiy en tu bienestary
trabajo. Esa persona que te ha inquietado se acerca, pero no sentiras ya lo mismo. Estas por hacer un
cierre de ciclo.

Planeta: Saturno, Elemento: Tierra, Caracter: Generosos

A favor: Ambiciosos, decididos y cuidadosos
En contra: Son pesimistas, timidos y rencorosos
Dia de la semana: Sdbado, Color: Gris Oscuro, Marrén, Negro y Castano
Perfumes: Todos los aromas naturales, Estacion: Invierno
Piedras preciosas y metales: Plomo, Turquesa, Amatista y Azabache

Aries

Estaras inconforme de
muchos detalles de tu pareja
y sera un continuo corregirle

errores. Necesitas te dentu  Tandras excelente suerte para negocios Necesitas dejar atrés la
lugar y tener buen tratoy no e comercio rapido. Las inversiones volubilidad y concentrarte
te conformaras con menos. econdmicas favorecen. Unos dias en lo que realmente te

Es tiempo de poner asuntos jrritantes por eventos imprevistos genere bienestar. No le
en orden en el area personal.  <gntrastan con gratos sucesos. Sentiras hagas dificil la vida a tu

El éxito en tu trabajo se una necesidad de hacer algo diferente  pareja porque realmente ya
manifestara con abundancia.  come un viaje agradable, entrar a un la agotaste y puede haber
Viene una agradable curso interesante. Nuevos proyectos de una reaccion negativa.
sorpresa por un pariente. Vida Salavacinan Buen tiempo para cerrar
tratos econémicos. No
postergues tramites.
Reuniones agradables.
Asunto con bienes raices.

Tauro Geminis

A \ ls_ﬁa

reconexion Cristina Garcia
Clinica Holistica

Terapeuta y Astréloga Cristina Garcia
Terapeuta: Lic. Abraham Garcia G.
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Cancer

Estards muy complaciente
porque deseas recibir lo
mismo de los demas.
Negociacion con tu pareja.
Buena organizacion
econdmica y excelente
temporada laboral te daran
muchas satisfacciones en este
cierre y comienzo de afo.
Sensibilidad a cambios de
clima. Compra o venta
importante.

Leo

Cuenta tus bendiciones ya que
no sentiras gran satisfaccién
con el area material porque
quieres mas. Todo lo que has
conseguido te servira de
plataforma para avanzar este
2024. Ocupas un descanso
para tener nuevas ideas y
estrategias. Todo en el amor lo
percibes lento y aburrido. Es
tiempo de que te dediques
mas a ti. Viajes y reuniones
muy agradables. Comienzas
un nuevo proyecto.

Virgo

Eres una triunfadora y
cosechas las mieles del éxito.
Realmente lo has hecho bien
en todo y es una etapa de
crecimiento profesional y
economico. Es importante una
revision médica o quiza
tratamiento por una
afectacion. Perdida de objeto
importante. Asunto de salud
de una persona de edad. Le
exigiras mas atencion a tu
pareja. Viaje.

Libra

No estas dispuesta a tolerar
en ganas y pones limites en
el area que esto ocurra. Hay
un cambio muy positivo en
tus relaciones laborales ya
que tu energia ha cambiado.
Sorpresas agradables de
personas que te aman,
Mucho éxito con el sexo
opuesto ya que aumento tu
magnetismo. Trabajaras en
un proyecto laboral
independiente.

Escorpion

Tranquilidad. Por fin sientes
un estado de satisfaccion
con los logros. Recuperas tu
energia. Recibes dinero que
se te habia atrasado. Sientes
que conectas con mas
armonia con las personas.
En el amor todo fluye lento,
pero con paso firme. Te
entusiasma ser libre y poder
elegir. Tramite foréneo.

Sagitario
Periodo excelente
econdmico. Tienes mucha
energia y todo te sale bien.
Se favorecen los viajes. Es
posible compres carro
pronto. Debes de cuidar tus
articulaciones, ejercicios o
lugares himedos pueden
afectarte. Un enemigo oculto
acecha. Cuida tus intereses,
propiedades o transitar en
lugares peligrosos. Solucién
a un tramite.

Acuario

Recuperas un dinero o
beneficio. Habra
reconciliacion con una
persona cercana a tu vida.
Tiempo de comenzar un
proyecto y se favorecen
ayudas y sociedades. Viaje
importante pronto. Evitas
conflictos, pero esto no sera
tomado bien y habra
discusiones acaloradas. Visita
inesperada. Construccion o
ampliacién en casa.

Piscis
Mucha alegria en tus
reuniones y sientes que todo
fluye de manera benéfica con
los tuyos. Econémicamente no
te faltara nada. Parece que las
ayudas y oportunidades para
tus planes de superacién, se
estan dando por si solos. Viaje
corto. Tramite que se
soluciona. Comunicacién con
un familiar ausente. Armonia
con tu pareja.

Reconexion Clinica
Holistica Mexicali

* Psico-Astrologia

* Psico-Tarot

* SERVICIOS Método Yuen
* Psigenealogia

* Equilibrios de Energia

* Biodescodificacion

* Constelaciones Familiares
* Radiestesia

* Diagnostico energético

* Temazcal

* Flores de Bach

CITAS: 686 118 61 09
45
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| Feddrl s PARADOR TURISTICO - TRUCK STOP
cuidados paliativos

y en el manejo Dagal Bataquez

del dolor crénico
lumbar, cervical,
postoperatorio,
dolor por artritis,
fibromialgia,
neuralgia del
trigemino,
migranas...

#vivesindolor

Av. Madero #998 Int. 9
Tel. 686 516 0092

' ' : i(\\\ .‘ v [ | ‘ —= _.v-_ 7- | \ L4 :
Cel. 686 160 0300 y 653 534 5420 § )5
Email. dromarcanizales@hotmail.com % .
Contamos con visita domiciliaria - ; » E.

Sanitarios Seguridad Recargas Cajero Aceptamos Lavanderia Sala de juntas

y vigilancia Telefonicas Automatico cf'éb o y ‘,{f;,’,’:;’;,"&s

electronicos

\ /~ ¥\ Ctra. a San Luis RC Km44 R Dagal
24/7) 658 514 26 17 O @ L iagacom




2024: Bienestar en un nuevo nivel, yaque en este afo
cumplimos nuestro 35 aniversario como empresa lideren
insumos médicos en la region y todo es graciasatiyatu

preferencia, ofreciéndote la calidad que mereces.

Abracemos este propésito con empatia,
honestidad y compromiso, porque
el cuidar de uno es cuidar de todos.

Con orgullo: Somos los de la jeringa azul.

Mexicali Mexicali San Luis R.C. Tijuana : » su :
Mtz Novena: Calle 12 Torre Platino Blvd. Gral. R. EMmosiko
Av.Reforma 1098 Calle Novena 1540 y Revolucion Sanchez Taboada 10488 Blvd. Luis Donaldo Colosio Murrieta
Col. Nueva Plaza Alta Zona Urbana Rio 619, Local 101 Plaza Colossus

686.554.2908 686.104.6715 653.534.0094 664.635.3910 662.108.9225
@ /insumedmx @ insumed.com.mx



