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este 2021 8

oncluyé el 2020, y con é€l,
grandes aprendizajes,
grandes desafios de este afio

tan distinto. ~ N - ¢ f f’f“"‘tﬂ ;
Seguimos trabajando juntos, y | Barbara PﬂCﬂﬂCﬂ, Bonie Rodriguez & Adriana GUZman

queremos ser parte en este nuevo ano,
de nuevas aventuras y darte a conocer
a grandes personas, como nuestra
invitada de portada del primer mes
del 2021, Barbara Pacheco, quien
vela por los derechos humanos de
todos los bajacalifornianos a través
de su puesto como subsecretaria de
Enlace para los Organismos de la
Sociedad Civil de la Secretaria
General de Gobierno del Estado.

Maquillaje: Marcos de Ledn
T. 686 564 5220 (B _—

deleonstudioandsalon €

Fue una sesiéon magica, que tuvo
como marco la majestuosa Laguna
Salada, icono de nuestro estado y que
estuvo ahi, solo para nosotros, y que
fue lienzo para la lente profesional de
nuestro fotégrato Eduardo Oviedo,
quien pudo captar a la perfeccion la
alegria y jovialidad de nuestra
invitada.

e K WE TO B NatureMade.

Asimismo, el extraordinario trabajo
de nuestro magquillista estrella, Marco
De Leon, que resalto los bellos rastros

de Bérbar"a, quien‘ en Bododm(;mento EDUARDO mlﬂujmuij
mostr moc1o a Y  DIR7R DIINT CTr o L AN O T aa TR rne . -
A e OVIEDO _ JPLAZAPUNTA ESTE SAN MARCOS  LOS PINOS  COL. NUEVA
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EXPERIENCIA VINICOLA
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Adriana Guzman Wood
Directora General

lsabel Pena
Admistrac%iényCobranza
Cecilia Cortés
Director Creativo

Origen 75 Hotel & Vifledo, ubicado en el ejido San
Antonio de las Minas, a 20 minutos de Ensenaday
a 3 horas de Mexicali, por la carretera a Tecate, es
un proyecto alternativo en donde convives con la
naturaleza, este nuevo proyecto se ha convertido
en una de las opciones en boga en el afamado
Valle de Guadalupe, en donde ademas de tener

Yan 1ara Zarate

g Qqhya Wood contacto directo con la naturaleza, podras
m n’iu l'l[lﬁy M#ﬁgj@?@ﬂﬁs() disfrutar maravillosas vistas que t.anto de dia, '
AnifAes Pasar como al caer la noche; te transmiten la paz y Ademas de su oferta en hospedaje, Origen
al olvid, tranquilidad que te hace regresar, unay otra vez. 75, tiene dentro de sus areas comunes una

s g,

de est|lo

§ An.a Castlllo
Crdnlca Gastrondmica

Innovango poy 1,

Yosei Galvez

skypool (alberca panoramica), Unica en su
tipo en el Valle de Guadalupe, la cual cuenta
con vista de 360°, atraccion que hace de este
lugar uno de los imperdibles en su proxima
visita a esta zonavinicola de Baja California.

"f,dxu'_ M artinez
"otografia Eventos
o d g o Binario En este lugar, en su plan arquitectonico, tiene como
Web Master objetivo conservar el paisaje y preservar la
naturaleza en sus mas de 20 mil metros cuadrados, — = e ;
en donde se cuenta con multiples habitaciones ~ Qrigen 75 se posiciona como una

amplias, independientes, modernas y con vistas nueva alternativa para los amantes
increibles, lo que lo hace el lugar idoneo para del vino ya que podrén gozar de una
7

B Todos los derechos reservados. descansar, ya que su situacion geografica dentro del . Ly .
/& Informes eventos/publicidad: 686 514 1561/ Cel: 6861715228 / actitudm@gmail.com Valle de Guadalupe permite que el visitante esté €XPeriencia vinicola en un ambiente
| Revista mensual editada por Publicaciones Impresas de Mexicali, S. de R.L de C.V. ajeno al ruido o al tréfico, obteniendo 100% de natural, tranquilo que te haran pasar
PUBLICACIONES - Oficina: ral. lgnacio Zaragoza 1783 Int.2, Col. Nugva, Mexicali, B.C. tranquilidad, respetando su privacidad. los mejores momentos de tu vida.
LM P RESAS  Hecontenidode los articulos y anuncios publicitarios de esta revista, son responsailidad

de los aturores y anunciantes. Queda prohibida su reproduccion total o parcial. )
VILLA DE JUAREZ / SAN ANTONIO DE LAS MINAS T.646 268 7516 WWW.ORIGEN75.COM



laticando con el doctor

Juan Fernando Medrano

nos comenta que,
la rinomodelacion permite
afinar el aspecto de la nariz,
con lo cual no sélo se
perfecciona esta parte rostro,
sino que se consigue una
armonia del mismo.

Corrige tu nariz

SU GG

,Qué es la rinomodelacion?

Es una técnica no invasiva y de menor costo que la
rinoplastia y su objetivo es corregir pequenas
anomalias de la nariz en una manera sencilla,
rapida y totalmente ambulatoria. Una opcién mas
para poder perfilar tu rostro sin pasar por
quiréfano.

Este tratamiento médico-estético es uno
de los mas realizados en medicina
estética, que radica en retocar ciertas
partes de la nariz, gracias a la
infiltracion de material de relleno
exclusivamente acido hialurénico, que
es reabsorbible completamente y existe
la forma de revertirla inmediatamente
en caso de ser necesario.
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. Qué tipo de pacientes pueden
acceder a ésta técnica?

Puede realizarse a la mayoria de los pacientes
que quieren conseguir mejoria en la forma de la
nariz. La rinomodelacion permite corregir la
giba nasal o afinar el aspecto de la nariz,
consiguiendo la armonia del rostro. También se
pueden eliminar pequenas imperfecciones que
se producen en la curvatura final de la nariz,
levantar la punta e incluso corregir pequefnas
desviaciones de la misma.

,Es un tratamiento seguro?

Es una practica segura, siempre y cuando sea
realizada por un profesional que tenga
conocimiento de la anatomia facial y
experiencia en la aplicaciéon de éacido
hialurénico, siendo éste el producto de primera
eleccion para la rinomodelacion sin cirugia.

Los efectos secundarios de este
tratamiento, realizado con una
buena practica, se pueden limitar a
un leve edema de la nariz que
desaparece unas horas después del
tratamiento y a un pequeno
hematoma que puede salir en los
puntos de inyeccién.

;Como se realiza?

Se utilizan sustancias de relleno
reabsorbibles, es una intervenciéon 100%
ambulatoria, donde a través de unas
pequefas inyecciones se corrigen las
imperfecciones de la nariz.

Para iniciar, se aplica una crema
anestésica y una vez que ha hecho su
efecto, en dos puntos clave para el
tratamiento se administra, una pequena
cantidad de anestesia local. La rapidez
del procedimiento, en el que
normalmente se emplean 15 o 20
minutos, permite al paciente poder seguir
con su rutina habitual.

(La durabilidad del
resultado depende del
producto aplicado?

Si, en el mundo de los acidos
hialurénicos, que son los productos
mas utilizados para las
rinomodelaciones sin cirugia, existe
una diversidad inmensa, esto se
traduce a la variabilidad en la
duracion de los resultados y los
precios.

Los productos de gama baja y poco
reticulados producen resultados pobres (poca
correccion) y a corto plazo (2-3 meses).
Desgraciadamente, estos productos no estan
libres de provocar otras complicaciones, como
reacciones inflamatorias mas largas.

Sin embargo, los productos de gama alta, ademas
de ser mas duraderos (hasta 18-24 meses) y
seguros (no producen hinchazén), poseen una
ventaja muy importante, su flexibilidad, gracias a
la cual conseguimos resultados mayores (mayor
reticulacion permite mayor proyeccion).

Los procesos de gama baja, pueden llegar a tener
un precio minimo de 2 mil pesos, en tanto que los
de gama alta, pueden llegar a costar hasta $8 nil
500 pesos; cualquiera de ambas que sea elegida,
es recomendable sea con un especialista en
medicina estética.

;Tienes alguna duda?
Estamos para apoyarte.

Dr. Juan Medrano
MEDICINA Y CIRUGIA ESTETICA

{# driuanmedrano
Ged. de especialidad: 12145201

1. 606 842 6664
(O 686 261 8175

Madero 1291 entre calle d y calle ¢

Plaza Misiones, Local 1
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uchas personas estan inquietas
y preocupadas en relacion a la
efectividad y seguridad de las
nuevas vacunas creadas para el combate
contra el Covid-19, y si deben ponérsela

0 no.

A continuacién, algunas lineas en
relacion a lo que se sabe y mi opinién,
como médico, ante este tremendo
desafio que sera vacunar a la mayor parte
del planeta.

Nos llega la v

Si bien la vacunacién es voluntaria,
considero que no es sélo una
situacién personal, sino una
situacion de empatia hacia la
sociedad, ya que para lograr la tan
ansiada inmunidad de rebano sélo
hay dos caminos, que se enfermen
y se infecten la mayor parte de la
poblacién, o que se vacunen y de
esa manera tratar de volver a lo
que conocimos como normalidad.

Cabe mencionar que las vacunas no son
perfectas, siempre tienen problemas,
desde complicaciones de produccién, de
almacenamiento y de aplicacion, pues se
han reportado efectos adversos por su
suministro y esto es normal, no es una
situacion de panico, tenemos estudios
clinicos que demuestran que son
efectivas y seguras, sin embargo, nunca
habia existido una tan vigilada y
sobreexpuesta a los medios de
comunicacion, pero, al final, todo vuelve
a ser cuestion de nimeros.

acfindr .comn

Saque sus conclusiones: Se ha determinado que, de las
personas mayores de 60 anos, aproximadamente, el Covid-
19 mata a uno de cada 58 infectados; en las personas de 40
anos a 59, uno entre 833 morira y en las personas menores
de 40 anos, s6lo morira uno de 10,000. Ademas de los
costos en vidas humanas, los costos de hospitalizacion y
manejo de |los pacientes es infinitamente menor.

Esta vacuna se desarroll6 en un tiempo récord, y se ha
preparado con lo mejor que tenemos en ciencia vy
tecnologia, y es la Unica esperanza que tenemos para volver
a nuestra vida anterior al 2020, la Unica forma en que
funcionara, es si nos la aplicamos todos.

Por: Dr. Alejandro Nuricumbo
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Les escribo hoy, dos dias antes de terminar el ano, con los
hospitales Ilenos, familiares y amigos muertos y muchos
colegas contagiados. Espero con ansiay con amor el 2021,
y si Dios me lo permite, mi esposa y yo nos vacunaremaos.

Sélo me queda desearles un Feliz Aho Nuevo 2021 vy, por el
amor de Dios, si tienen la opcion, vacinense para terminar
con esta terrible pesadilla, y recuerden: La vacuna es segura
y efectiva, y los médicos pondremos el ejemplo para seguir
en la primera linea de batalla contra esta terrible
enfermedad.

Sinceramente, su amigo,

doctor Alejandro Nuricumbo Vazquez.

Dr. Alejandro Nuricumbo Vazquez
Angiologo y Girujano Vascular
CP 3409434 CMACV 346

1. 686 392 20 44
Av. Reforma 1006 entre By C

cmpleza el ant

con el mejor cu1dado

Hemos estado a tu lado por mds de
31 anos cumpliendo nuestra promesa;
ayudarte a cuidarte con todo
lo necesario para el paciente
en casa.

31anos cuida W
\de ti'y tu famili

Todo para tu paciente en Casa

San Luis R.C. Son.

Av. Revolucion y Calle 12
Col. Comercial

653534.0094

Mexicali
Reforma 1098
Col. Nueva

686.554.2908

Tijuana
Blvd. Sanchez Taboada
10488 Local 4, Zona Rio

664.634.6077
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El doctor Michael Krutzik del PMHD, intensivista
y neumdlogo de cuidados intensivos del Condado
de Imperial, fue el primero en recibir la vacuna,
junto con otros cuatro miembros del hospital.

Si bien la vacuna ciertamente brinda una capa
adicional de proteccién para el personal, reiteraron la
importancia de que la comunidad haga su parte para
ayudar a detener la propagacion del virus.

Lewis senal6 que aumentaron los casos de Covid-19
en la comunidad, después de las festividades
decembrinas, con mas de la mitad de todos los
pacientes hospitalizados.

Pioneers Memorial Healthcare District
recibe vacunas Covid-19

El distrito de salud del Valle Imperial comenzo
el proceso de vacunacion a empleados y médicos

del Condado de Imperial, entregaron

una pequefa porcion de la vacuna
Covid-19 al Distrito de Salud Pioneers
Memorial (PMHD). Los integrantes de este
nosocomio notaron la naturaleza historica
de la llegada de la vacuna, asi como el
desafio de ahora ponérsela al personal,
mientras siguen atendiendo a una poblacién
de pacientes en rapido crecimiento.

| os funcionarios de Salud Publica de

THE

FOR ALL DESDE
NE 1956
PIONEERS

MEMORIAL HEALTHCARE DISTRICT

Larry Lewis, director ejecutivo de PMHD,
explico que los procedimientos necesarios
para administrar esta vacuna no son faciles,
pero que estan listos para suministrar y
tomar esta inmunizacion.

“Estamos muy agradecidos por el La dotacion de la vacuna para el personal sigue siendo una

esfuerzo y la dedicacién de varios preocupacion .p:ilra el hospital, ya que los nimeros de
contagios contintan aumentando.

departamentos y del personal, que

hacen esto mientras aun enfrentan “Nuestra administracion explora continuamente todos los
los desafios del virus en la recursos para ver de dénde podemos sacar mas personal,

- blacidn d it ya recibimos personal de apoyo de DMAT, asi como
creciente pobiacion ae pacienies algunos asistentes de enfermeria certificados de FEMA,

hospitalizados". lo que ayudaré enormemente", precis6 Lewis.

14
aclindrr.com
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“ oy cirujano dentista y definitivamente amo lo que
hago, por medio de la empatia busco conectar de

alguna manera con cada paciente y, sin duda, me
esfuerzo por brindar algo mas que una simple consulta,
tratando de aportar una ensefianza e involucrar a mis ’,
pacientes en un plan preventivo.

Y ati...
Jul le hace seniein?

Por: Evangelina Renovato

Buscando un proyecto que compagine con mi filosofia, resolvi comenzar este afio con mi
perfil @quemehacesonreir en Instagram, donde todo gira alrededor de esta premisa de
prevencion, donde me pueden encontrar para agendar alguna cita dental o conocer un poco de
mi, sobretodo, comparto qué nos hace sonreir; también se volvio un recordatorio constante de
la importancia de sonreir y de como debemos hacerlo, sin dolor o sin que nos bajen la
autoestima.

Por eso mi trabajo, mas alla de la consulta, es hacerte
sonreir, por lo que hoy te llevaré en un viaje,
explicandote la importancia de la prevencion dental.

Cuidade de Tus dienles

El ser humano no ha logrado disefiar un material tan
resistente e increible como el diente natural, entonces,
¢por qué no cuidarlos? Tenemos la creencia de que
debemos acudir al dentista cuando hay molestia o
dolory que el dentista es caro.

BE PROUD
OF YOUR SMILE

[/

6@ :

Si acudiéramos cada 6 meses al dentista,
podriamos comprobar lo equivocados
que estamos, ya que lo unico que nuestros
dientes necesitan es atencion, y por
atencion, no me refiero a que estén
derechos o blancos, me refiero a una
vigilancia integral, donde todas las
especialidades dentales puedan
ofrecernos trabajos de calidad y
durabilidad. Por esto, aunque cueste mas
tiempo y esfuerzo, llevo mi consulta a
algo més alla de una serie de tratamientos,
que muchas veces ni siquiera sabemos en
qué consisten.

Enfoquémonos en explicar al paciente lo peligroso que es la caries dental, al ser una enfermedad
silenciosa que no presenta molestia en la mayoria de sus casos, o en que las encias sostienen nuestros
dientes y deben de ser limpiadas con hilo dental si o si, y también en lo prevenible que son las
enfermedades bucales, por lo que con un cambio cultural podemos lograr que chicos y grandes
adquieran hébitos sencillos con los cuales tengan una excelente salud bucal y, con esto, una mejor
calidad de vida.

cComo puede ser esto posible?

Simplemente acudiendo con tu dentista de
confianza cada 6 meses, que este experto en 6
la salud bucal cuente con un equipo de

especialistas en cada drea, asi como

onvals

LQUE TE HACE SONREIR?

utilizando correctamente el hilo dental y
cepillando a consciencia.

Evangelina Renovato Aguilar

Girujano dentista

Universidad Autdnoma de Baja California
Citas al 686 190 66 62

Instagram: @quemenacesonreir
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2020 Un ano
de retos, innovacion
y transformacion para _ﬂ
El Garage Project Hub &2

Por: Andrés Daniel Ruelas

i pudiéramos resumir en una
palabra el 2020 seria:
Transformacion. Las empresas,
familias, ciudades y el mundo en
general estamos viviendo un proceso
de transformacion muy grande, donde
los habitos y costumbres que teniamos
anteriormente no volveran a ser los

mismos.

Las escuelas, por ejemplo, nos
encontramos viviendo una etapa
de reflexion y adaptacion, donde
la innovacién y sentido humano
son nuestros ejes y motores
principales para seguir
ofreciendo no sélo la misma,
sino la mejor calidad educativa
y tecnologica.

18
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Como El Garage Project Hub (departamento de
innovacion de Grupo Educativo “16 de Septiembre”)
desde marzoy hasta la fecha nos adaptamos al mundo
digital, ofreciendo una gama de cursos, talleres,
certificaciones, tanto para nifios y ninas, como para
papas y mamas y docentes, no sélo de Mexicali, sino
también de todo México y Latinoamérica.

En estos 9 meses de confinamiento,
logramos impactar a miles de nifos
y nifas, asi como cientos de
maestros en temas tan diversos pero
actuales como son robética,
programacion, disefio en 3D y

animacion de videojuegos. Para
nuestros docentes, estuvimos
impartiendo capacitaciones de
herramientas digitales, seguridad
e higiene para el préximo
regreso a clases y técnicas
innovadoras para fomentar

la interaccion entre el

Esto fue posible gracias al
alumno y docente de equipo de trabajo de El

manera virtual. Sumando . \ ' Garage, el cual desde el
todo esto § . dia cero se comprometid a
7 - ;

seguir aprendiendo y
capacitandose para brindar
la mejor experiencia virtual
a los padres y madres de
L N familia que depositaron su
. confianza en nosotros al seguir
Cal inscribiendo a sus nifios y nifias en
nuestros cursos, a nuestros pequefnos
makers, nuestros nifios y nifas que cada dia
buscan aprender mas y seguirse superando, y a
las empresas y gobiernos que siguen apostéandole
a invertir en tecnologia y educacion, lo cual es el
futuro de nuestro pais para seguir desarrollando
mejores ciudadanos.

son mas de 10,000 horas
de contenido generado.

No queda mas que decir iGRACIAS! Y
esperamos vernos pronto de manera presencial,
mientras tanto, seguiremos transformando a las
futuras generaciones de manera digital.

=

Tel: 686 318 3182
{7 eloarageprojecthub

Av. Magisterio 550

Col. Maestros Federales
Www.elgaragenub.com

eloarage@ceuls.edu.mx
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a incontinencia urinaria es la

pérdida involuntaria de orina, la

cual se produce cuando el
movimiento o la actividad fisica (como
toser, reir, estornudar, correr o levantar
objetos pesados) o el ejerce presién
sobre la vejiga, provoca pérdidas de
orina.

Esta condicién es diferente de la
incontinencia de urgencia y de la
vejiga hiperactiva, ya que, en la
incontinencia de urgencia, el
musculo de la vejiga se contrae, lo
que causa una repentina urgencia
de orinar antes de que puedas
llegar al bafo, en tanto que la
incontinencia de esfuerzo es mucho
mas comUn en las mujeres que en
los hombres.

Si tienes incontinencia de esfuerzo,
puedes sentirte avergonzado, aislarte
o limitar tu vida laboral y social.
También puedes evitar las actividades
fisicas y de ocio. Con el tratamiento,
probablemente puedas controlar la
incontinencia de esfuerzo y mejorar tu
bienestar general.

Sintomas

Si tienes incontinencia de esfuerzo,
puedes tener pérdidas de orina en las
siguientes situaciones:

o Altoser o estornudar

e Al reir

® Alinclinarte

® Al levantar cosas pesadas

® Al hacer actividad fisica

o Altener relaciones sexuales

Es posible que no lo tengas cada vez
que hagas estas cosas, pero
cualquier actividad que aumente la
presion puede hacerte mas
propenso a las pérdidas de orina
involuntarias, en especial si tienes
lavejiga llena.

20
acfifndpr.corn

Causas

Este padecimiento se produce cuando los musculos y otros
tejidos que sostienen la uretra (musculos del piso pélvico) y
los musculos que controlan la liberacion de la orina (esfinter
urinario) se debilitan.

ur

Por: Dr. Jose Padilla Pifia

Los musculos del piso pélvico y el esfinter
urinario pueden perder fuerza debido a:

Trabajo de parto: En las mujeres, una lesién a los nervios o al
tejido durante el parto puede debilitar los musculos del piso
pélvico o del esfinter. La incontinencia puede comenzar
inmediatamente o varios afos después del parto.

Cirugia de prostata: En los hombres, la extraccion quirlrgica
de la glandula prostéatica (prostatectomia) para tratar el cancer
de prostata, es el factor mas frecuente que provoca esta
condicion.

Si padeces de esta condicion médica, acude con tu urélogo de
confianza, mejorara tu calidad de vida con un simple
tratamiento quirtrgico, laser o médico.

Fuente: https://www.mayoclinic.org/

Dr. José Padilla Pifa

CA. Prof. 6422915 Y GPE 10383861
Calle Novena 1799-12

Col. Plutarco Elias Calles

1. 686 576 8682
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EMPRESAS,
MISMO
OBJETIVO.

Hotel Araiza Mexicali es el complejo hotelero de mayor
prestigio en toda la region, un hotel con una infraestructura y
capacidad ideal para cualquier tipo de evento con una
excelente ubicacion. Fuertemente comprometido en brindar
la mejor experiencia a sus clientes, ofrece satisfaccion vy
comodidad a través de sus alojamientos, espacios para
eventos y reuniones de trabajo.

Ademas de contar con su distinguido servicio de banqguetes,
el cual se destaca por ofrecer un servicio completo desde la

Fntograna |]|ana Sﬂflh “"t«; s : degustacion de platillos, hasta el servicio al cliente, esta la otra

Dlreccmn de arte: Alexaﬂﬂra Garma - : } parte importante, el trabajo de Jr. Esquivias, una empresa

Asistente de direccion: Ma”a fe[nan[]aﬂucna Qe ‘ 5':- posicionada a nivel nacional, que cuida cada detalle del
Ien Maf|30| cazaresm evento para crear un montaje sonado, respaldado por anos de ARAIZA

experiencia y profesionalismo. MEXICALI

Informes: ﬁLV Z-/Y‘V“"—’V"‘-"-’Y .
3

(686) 564 1100 Ext 7728y 7770 VENT DESIGNER
(686) 564 111 araizahoteles.com (f)(®
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| correr y la practica del

ciclismo, son de las actividades

mas seguras en estos tiempos
de contingencia y que permiten
disfrutar de las bellas mananas o
tardes de invierno, sin embargo, hay
que cuidar no sobreexponer a
nuestras extremidades inferiores, ya
que la practica excesiva de estas
actividades, pueden desarrollar el
Sindrome de la Banda lliotibial.

Inflamacion de Ia banda “

Por: Dr. Oscar Garcia

Esta es una lesién comun por
sobreuso, tipicamente afecta a
corredores, ciclistas y militares,
el cual se caracteriza por dolor
en la cara externa de la rodilla,
asociada a actividades con
movimiento repetitivo. La
banda iliotibial es un
engrosamiento de los tendones
de la cara lateral del muslo que
se originan de los musculos de
la cadera y llega hasta el hueso
por abajo de la rodilla.
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El proceso se produce por friccion de esta banda contra el
extremo distal del fémur o por inflamacion de los tejidos entre
ésta y el hueso, todo producido por la flexion y extension
repetida de la articulacion.

Es la causa mas recurrente de dolor en la cara externa de la
rodilla de corredores y ciclistas, afectando aproximadamente
al 5% de ellos, aquejando también a quienes practican
futbol, basquetbol, triatlon, esquiy remo.

Quienes corren subidas y bajadas, o en terreno con declive o
inclinacion lateral, en los que corren a baja velocidad, o
quienes aumentan stbitamente la distancia o intensidad de
entrenamiento, pueden llegar a presentar este padecimiento.
Asimismo, en los que tienen las rodillas arqueadas como
charro, rotacion interna de las piernas, debilidad de los
musculos de la cadera y pies planos o “tobillos vencidos”.

Generalmente el dolor se presenta cerca del final de un
entrenamiento o carrera para luego irse presentando cada vez
mas rapido al iniciar el ejercicio o aun en reposo. En la
mayoria de los casos el diagnostico se establece con la
historia clinica y exploracion del paciente. Las radiografias y
otros estudios como Resonancia Magnética pueden ser de
utilidad en casos seleccionados.

El manejo incluye reposo,
modificar la actividad que
produjo el dolor o
disminucion de la
intensidad de la misma, y
luego un regreso progresivo
a la misma. De igual
manera, la aplicacion de
hielo local, ejercicios de
fortalecimiento a los
musculos de la cadera y de
estiramiento a los de la
cara lateral de la rodilla,
asi como frotarlos con un
bastéon o rodillo son parte

Medicamentos
analgésicos para
el dolor y anti-
inflamatorios, e incluso
la aplicacién de inyecciones
con Cortisona en el area
dolorosa pueden apoyar en la
atencién a este padecimiento,
logrando una mejoria en la
mayoria de los pacientes en un
periodo de 6-8 semanas,
reservando la cirugia para aquellos
raros casos que no responden al
reposo y manejo conservador
después de 6 meses.

de tratamiento. Dr. Oscar Garcia Tovar
@ Ortopedia y Traumatologia Deportiva
Microcirugia Articular o
i Tels: 696 5519763y 686 5536558 py 11

al~
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SMILE: Tratamiento para miopia

b4 astig MatiSmMoO por: o daid Mende:

MILE, conocido por sus

siglas en inglés "Small

Incision Lenticular
Extraction / Extraccion lenticular
a través de una pequena
incision", es una técnica moderna
aprobada por la FDA en 2016
para el tratamiento de la miopia y
astigmatismo. Puede preguntarse
¢cual es la diferencia entre SMILE
y Lasik? y en sus términos mas
simples, SMILE es una cirugia
menos invasiva y mas precisa,
con menos efectos secundarios.
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En Instituto Visual Dr. David Méndez, donde
la tecnologia moderna se encuentra con los
problemas de la vida real, nos esforzamos por
llevar las técnicas mas innovadoras y los
mejores procedimientos a nuestros
pacientes. Hemos definido el tratamiento del
0jo seco brindandole lo Gltimo en pruebas y
tratamientos, hoy nos sentimos honrados de
brindarles a nuestros pacientes una cirugia
refractiva para la correccion de la miopia y
astigmatismo que es minimamente invasiva,
mas precisa, sin navajas, sin colgajos
corneales y con menor induccion de ojo seco.

Estamos orgullosos de presentarle VisuMax
de Carl Zeiss Meditec, el sistema mas
avanzado para reducir la dependencia de los
lentes utilizando el laser femtosegundo mas
avanzado.

LASIK  SMILE

é¢Por qué elegir SMILE
sobre Lasik?

Para tomar esta decision, necesitamos discutir
las diferencias en los procedimientos y sus
resultados. LASIK por sus siglas en inglés
“Laser Assisted In Situ Keratomileusis /
Queratomileusis in situ asistida por laser”, es
un procedimiento asistido por laser Excimer,
donde se tiene que crear un colgajo corneal de
20 mm utilizando una navaja. Este colgajo no
se adhiere completamente a la cornea y anos
mas tarde todavia puede desprenderse y
afectar en gran medida su vision. El corte de
los nervios corneales induce ojo seco que
puede durar meses, hasta afos. Este colgajo
puede causar destellos o halos nocturnos,
problemas de contraste, ardor, picazén y 0jos
rojos en aproximadamente el 40% de los
pacientes.

En contraste, SMILE usa un laser de
femtosegundos para esculpir un tejido
diminuto con forma de lenticula en la
cornea y se extrae a través de una
incision de hasta 2mm en la superficie de
la cérnea. Esto reduce el trauma
quirdrgico sin afectar la estabilidad
corneal. Con la lenticula extraida, el
paciente sana naturalmente y se
recuperara con rapidez.

El procedimiento es indoloro, rapido y
cuenta con la confianza de oftalmélogos
a nivel mundial. Esta técnica permite un
mayor rango de correccion que incluye
prescripciones muy altas hasta 10
dioptrias de miopia y/o 5 dioptrias de
astigmatismo

SMILE es
minimamente invasivo

con 100% laser
femtosegundo

Lasik fue aprobado por la FDA en 1998,
ya es hora de modernizarse y avanzar. A
medida que avanzan incluso nuestros
teléfonos, computadoras y dispositivos
electrénicos ... éno cree que su cirugia y
su cirujano también deberian hacerlo?

Cuando se trata de su salud ocular, cuente
con un doctor que se esfuerza por
brindarle los tratamientos méas nuevos e
innovadores.

Dr. David Méndez Noble
Cirujano Oftalmologo

CP 3626840

Av. Reforma 1277, Col. Nueva
Tel. 686 552 20 04

INSTITUTO VISUAL
@ or.0AviDMENDEZ

Microcirugia Ocular,
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. Cual necesito tomar? LOZANO

on la propagacion del
virus del Covid-19, se ha
hecho cada vez mas
importante contar con una
prueba que pueda ser confiable
para la deteccién oportuna de

esta nueva enfermedad.

En la actualidad,

existen tres pruebas que
apoyan al sector médico
a conocer los casos
positivos y poder
empezar con un
tratamiento médico
oportuno e iniciar el
combate de este virus a
tiempo.
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ABORATORIOS

Una de las pruebas mas efectivas es la de PCR. EIl RNA viral
se detecta antes de que aparezcan los sintomas, alcanzando
un pico entre el 5°y el 7° dia tras el inicio de los sintomas.

Muestra: Se toman muestras con dos hisopos himedos
distintos que recogen moco y saliva, una de las fosas
nasalesy otra de la zona oro-faringea

Técnica: Biologia Molecular

Con la muestra extraida se consigue el material genético del
interior del virus (ARN), el cual se amplifica para su analisis.
Con la técnica de la amplificacion del material genético, son
necesarias pocas cantidades del virus.

Lo positivo: Se trata de una prueba segura y fiable. Su
sensibilidad y especificidad es del 100%.

Lo negativo: Resultados en 4 a 12 horas. Se requiere
equipo, personal e instalaciones altamente calificados.

A diferencia de los PCR, estos test no
analizan ni amplifican el material
genético del virus, sino que detectan la
presencia de las proteinas que se
encuentran en su superficie (en su
corona).

Muestra: Se toma una muestra
empleando hisopos himedos, recogen
moco y saliva de una de las fosas
nasales.

Técnica: ELISA, CLIA, Prueba Rapida
(inmunocromatografica). Detecta en la
sangre o suero del paciente, |la presencia
de proteinas virales, principalmente la
proteina S.

Se requieren grandes cantidades del
virus para poder detectarlo.

Lo positivo: Se pueden hacer de forma
masiva y rapida (en 15 o 20 minutos
obtenemos la respuesta). Sirven para
detectar a los infectados y a los no
infectados de forma rapida en un amplio
segmento poblacional.

Lo negativo: Son los test que suelen
utilizarse para el tamizaje masivo del
alcance de la enfermedad. Al no analizar
ni amplificar el material genético del
virus, tienen una sensibilidad y una
especificidad en torno al 70% (segln los
tests utilizados).

Detectan la presencia de las inmunoglobulinas
generadas como respuesta a las proteinas que se
encuentran en la superficie del virus (en su corona).

Anticuerpos IgM: Aparece a los 5-7 dias del inicio de la
infeccion y se detecta mayor positividad a los 15 dias,
negativizandose alrededor del dia 20 desde el inicio de
los sintomas.

Anticuerpos 1gG: Confiere probable inmunidad.
Aparece aproximadamente a los 15 dias del inicio de la
infeccion.

Muestra: Se realiza puncién venosa para obtencion de
suero/ plasma.

Lo positivo: Anticuerpos IgM: Su presencia puede
orientarnos para determinar si la infeccion se encuentra
activa o en su fasefinal.

Anticuerpos IgG: Confieren una inmunidad eficaz en el
caso de que el sujeto volviese a ser infectado con el
virus.

Lo negativo: No son una prueba diagnéstica.

Al dia de hoy no se sabe qué cantidad de anticuerpos
IgG son necesarios para conferir inmunidad frente a
nuevas infecciones por coronavirus y por cuanto
tiempo esa inmunidad permanece activa.

En Laboratorios Lozano estamos para servirte y
ofrecerte las mejores pruebas diagndsticas para ésta
y otras enfermedades.

Para su comodidad, contamos con 6 ubicaciones.
Wwww.laboratorioslozano.com

Especialistas en Andlisis Clinicos,Quimicos y Bacterioldgicos.

SIOZANO

686 553 66 76

LABORATORIOS

Déndole més valor a su%&(a/

Realizamos tomas a DOMICILIO




#actitudm El diagndstico se basa

fundamentalmente en la
evaluacion médica temprana y
oportuna, encaminados a
realizar una historia clinica y
una exploracion fisica completa
relacionada al dolor y sus
posibles causas, apoyandose
siempre de estudios de
laboratorio y gabinete.

iPare de
sufrir

° ® Sin embargo, la importancia radica en su El tratamiento se centra en la analgesia

en Sllenclo ' origen, mismo que puede ser desencadenado multimodal, basandose en la resolucién
L por multiples causas, muchas de ellas de su origen, sin embargo, la importancia

Por: Dr. Omar Canizales mortales, tales como: radica en el manejo por un equipo multi-

Anestesialogo y algdlogo ® Cancer disciplinario que va desde el médico de

primer contacto, médico internista,
neurdlogo, cirujano, oncologo, alergdlogo,
psicologia, psiquiatria, terapia fisica, etc.,
buscando siempre ofrecerle al paciente
una calidad de vida digna.

@ Enfermedades reumatolégicas
(lupus, artritis reumatoide, espondilitis anquilosante)

- o @ Diabetes mellitus
1 dolor cronico es aquel que persiste o se ® Fibromialgia

repite en un periodo de 1 a 3 meses después e Tumores cerebrales
de la resolucion de una lesion tisular aguda o T 6865160092 / C. 686 160 0300
acompaiia una lesién que no cicatriza. ' '

Se estima que 1 de cada 5 adultos de la  Este es un creciente problema de saluq publica @ Dr. JESUS Omar Canlzales Enrlquez
Y 3

poblacion mundial lo padece y de estos, en los Estados Unidos, con un costo estimado de
del 10% al 40% lo presenta de alto 560 mil millones de délares cada afio por DOLOR PALIATIVOS ¢ ANESTESIOLOGIA

impacto, mismo que se define como atencion médica, pérdida de productividad o Z UNA VIDA LIBRE DE DOLOR
aquella dolencia que produce una servicios para discapacitados. Ademas de ([ Manejo
limitacion considerable de las actividades interferir con las actividades cotidianas, éste Especializado en:
de lavida diaria. problema de salud se asocia con la dependencia Dolor por Cancer
de los opioides, la ansiedad y la depresion, y una
La IASP (Asociacion Internacional para mala calidad de vida. Dolor Lumbar
el Estudio del Dolor) en el reciente ano Dolor Cervical
actualizé la definicion de dolor, tras méas . . .
de 40 afios, misma que incluye Generalmente, el dolor se considera cronico si Flbromlalgla
aportaciones de todos los implicados en cumple una de las siguientes caracteristicas: Neuralgia del Trigémino
el término, incluidos los pacientes y sus @ Dura mas de 3 meses Neuralgia Postherpética
cuidadores, dicha definicion se expresa ‘ .
como “Una experiencia sensorial y ® Tiene una duracién de mas de 1 mes + Dolor por Artritis B eomos a1 un haforente én el
emocional desagradable asociada o después de la remision de la lesion o el - Dolor por Artrosis diagnéstico y fratamiento del
similar a la asociada con dano tisular trastorno que causaron inicialmente el dolor 2 dolor crénico, asi como contribuir
real o potengial® _ S " Dolor Crénico Postoperatorio al acceso universal de los cuidados
® Se repite con intermitencia a lo largo de 7 Miarahas paliativos de calidad para nuestros
meses o afos 9 pacientes.
£ Av. Madero 998 int. 9 &) dromarcanizales@hotmail.com

ZLocal +52 (686) 516-0092 (O Cel +52 (686) 160-0300 75 San Luis Rio Colorado (653) 534-5420
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El 2020 fue de grandes retos, pero también de
grandes logros para esta joven, quien, en fomento
a la igualdad, al respeto y a la no violencia contra
la mujer, logré la co-fundacidon de varios
proyectos, como el Frente Politico de Mujeres
Jovenes, donde se trabaja la agenda de politicas
publicas con perspectiva de género y se fomenta la
sororidad entre las mujeres en politica.

Quien fuera Enlace del Poder Ejecutivo
con el grupo de trabajo de la Alerta de
Género de la Comision Nacional para
Prevenir y Erradicar la Violencia Contra la
Mujer (CONAVIM) y Secretaria Ejecutiva
del Sistema de Proteccion de Nifias, Nifios
y Adolescentes de noviembre de 2019 a
mayo de 2020, precisé que a pesar de que el
2020 fue un afo de retos en todos los
aspectos, aunado a la contingencia de salud
por el Covid-19, confia en que este 2021
sera de mayores éxitos, de continuar
trabajando para garantizar los derechos

Asimismo, fue co-fundadora de Defensoras
Digitales, donde se da acompaiiamiento
psicologico y asesoria juridica a las victimas de
violencia digital, asi como la generacion de un

podcast llamado “Y Ahora Vf:o”, un espacio humanos y de fomentar la sororidad entre
donde se habla del amor propio, del despertar todas las mujeres de manera consciente,
humano, de la prosperidad, de temas espirituales y sensible y humana.

no tan espirituales, y como ponerlos en practica.

“Tambien, empecé
un programa de
radio llamado
“Hilo Rosa” con
mis comparieras
Brenda Roa y
Karolyna
Pollorena, el cual
_ es un espacio 7 T g g, i e L
inclusivo donde , e e A TS sociedad cwvil”.
aprenderemos a e ¥ SIN 2
romper los
estereotipos de
género’’.

desenvuelvo,
especialmente con los

organismos de la
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También, atendiendo a estas fechas, contamos || ® Farmacia 24/7

n estas fechas tenemos que estar mas protegidos que nunca, por eso, ademas con la prueba de Influenza (H1N1). .
de contar con nuestros servicios de siempre, en Policlinica y Especialidades ® Laboratorio
Médicas Madero te ofrecemos nuestra Unidad Independiente Covid-19 - con En Policlinica y Especialidades Médicas Madero, (de 06:30 am a 2:30 pm
todas las medidas de seguridad e higiene establecidas por las autoridades de salud-, contamos con atencion 24/7, los 365 dias del afo ,
donde se pueden realizar evaluaciones y pruebas diagndsticas por nuestro personal, para cuidar de tu salud y la de tu familia, ademas de de lunes a sabado)
el cual recibi6 capacitacion especializada en este tipo de pacientes acercarte todas las especialidades para que puedas || ¢ Imagenologia
atenderte en un soélo lugar, con todas las .
comodidades que necesitas. (Ultrasonido 3D y 4D,

’ -/ . S——— Raxos X, Mamografia)
Unidad de deteccion Covid 19 Bl R | - ciiica General
Grupo Madero te acerca EE | ’

atencion especializada 24/7

® Clinica Especializada

Tel. 686 523 6807 o

USA1(855) 785 0741
Wathsapp 686 304 6303 u

Especialidades

1

Prueba de PCR (conocida como
prueba de hisopo): Esta prueba esta
indicada para realizar el diagndstico

; »
|

| mr{

'7 u& ;

» R

-

de Covid, ya que detecta la presencia FB/policlinicamaderomexicali Especialidadesmedicasmadero.com MEDICAS
0 ausencia del material genetico del Av. Francisco | Madero 665 Primera Seccidn / Unidad de deteccion Covid: Av. Colanges P ER©

virus.

Estos resultados estan
en menos de 24 horas

feelCae

Professienal Peclicura
Prueba de anticuerpos IgG e IgM:
Puede realizarse en personas que ya
fueron diagnosticadas con Covid-19
y se realiza en bisqueda de

e Atencion Previa Cita

anticuerpos (“defensas en contra del e Sin Acompanantes
virus”) aconsejandose a partir del

dia 10 de un resultado positivo o e Cubiculos Privados
también se realiza en personas que . ]

quieren saber si ya padecieron ® Areas Desinfectadas

Covid de manera asintomatica.

e [nstrumental Esterilizado

De igual manera, puede efectuarse en personas que ya formaron anticuerpos en contra
del virus y que deseen saber si alin cuentan con anticuerpos pasados los 3 meses, que
se ha considerado el tiempo promedio que duran los anticuerpos “activos”.

@ 686 39187 95 Feetcareoficial I3
1.686 566 79 06 Blvd. Benito Juarez 1642 L-2 Plaza San Angel, Mexicali, BC

Los resultados estan en el mismo dia.
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Balance positivo a pesar e la pandemia

Por: América Alvarez de Galvan

pesar de la contingencia de salud

por el Covid-19 generada desde

marzo del ano pasado, el 2020
fue muy positivo para la asociacion civil
Todos Somos Mexicali (TSM), que
solidifico uno de los proyectos que, por
anos y administraciones municipales,
habia estado emprendiendo sin éxito
hasta hoy.

Guillermo Galvan Sarinana, presidente
de TSM, dio a conocer que el 2020 dejé
un balance muy positivo, y que se tiene
preparado un plan de trabajo viable,
posible, aterrizado a la nueva
normalidad.
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Recordd que, durante varias administraciones, el
proyecto del “Pulmén Urbano” de la calle Novena
habia sido pasado de largo, hasta que, en los
ultimos meses del 2020, fue aprobado y entregado
en comodato por el Cabildo de Mexicali este
espacio, en donde se realizara la forestacion de
cientos de arboles y arbustos endémicos de la
localidad, creando ahi un espacio verde y de sana
recreacion para las familias mexicalenses.

Asimismo, indicé que para el proximo ano se
continuaran los operativos de limpia, que, aunque
no seran multitudinarios, seran muy
direccionados, recordando que TSM inicié con el
programa de mantenimiento de avenidas.

“Durante 2021, se va direccionar el esfuerzo
en el recién aprobado proyecto del parque
ecoldgico conocido como "Pulmén de la
novena’, que sera el proyecto ciudadano
emblematico y por el cual se estara
trabajando de manera intensa durante el
préximo ano, y en donde ya se tiene
confirmado el redondeo de Oxxo para los
meses de abril, mayo y junio”.

Manifesté que en 2020, al no poder realizar su
tradicional “Tortatéon”, se efectudé la campanfa
“Ayudar sabe mejor", que gracias al apoyo de la
gente, se logré la venta de 1 mil 158 docenas de
donas de la empresa Krispy Kreme, lo que otorga
un valioso porcentaje dentro de programa de
responsabilidad social con organismos sin fines de
lucro “RecaudAccion”, por lo que en 2021 seguiran
con este programa.

Todos sowmos ngwali AC.

Dentro de sus emblematicas actividades,
Galvan Sarinana menciond que para el
2021, la carrera Corre, Trota o Camina por
Mexicali sera cuando las condiciones lo
permitan, asi como su Bingo, el cual, de no
poder realizarse de manera presencial, al
igual que el ano pasado, se llevaré a cabo de
manera virtual.

Estos son los puntos principales del Plan
TSM2021 con objetivos claros que
promueven un Mexicali verde, bonito, limpio
y participativo .

Porque Yo soy Mexicali,
Tu Eres Mexicali,
Todos Somos Mexicali

Av. Sebastian Lerdo de Tejada 1200 Segunda, Mexicali, B.C.
Tel. 686 218 20 30
www.todossomosmexicali.com
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producen en las glandulas para que el

cuerpo realice diferentes funciones
como dormir, quemar grasa, tener hambre,
digerir, subir la temperatura del cuerpo,
ovular, desintoxicar, lactar, crecer, y mucho
mas. Algunas de las mas escuchadas son la
insulina, cortisol, estrégeno, progesterona,
testosterona, melatonina, serotonina, leptina,
grelina, etc.

| as hormonas son mensajeros que se

Todas las hormonas funcionan en conjunto,
no puedes mover una sin esperar que las otras
se muevan. Una vez que éstas se
desbalancean, o cuando hay mucha de una o
poca de otra, se empiezan a manifestar
ciertos sintomas.

Hoy en dia estamos acostumbrados a
sentirnos “mal” y no “excelente”, se nos hace
normal estar cansados, sin energia, con
estrefimiento, caida de cabello, dificultad
para dormir e inflamacién abdominal.

Ultimamente quedar embarazada es
mas dificil que correr un maraton y
todos estos sintomas, no son normales,
son senales de que algo en el cuerpo
no esta funcionando de manera
correcta.
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El organismo funciona como un
sistema integral en donde todo esta
conectado, y cuando una parte se
dana, afecta a todas las demas.

esbalance
rimonal

Gonoce los sintomas

Por: LN ED Sofia Morales

. Por qué hay tanto desbalance?

Una vez que entendemos la causa y nos enfocamos a
corregir el problema de raiz, practicamente tienes la
solucioén, y algunas de las causas de estos desajustes
pueden ser:

en una alimentacion alta en productos

procesados, azlicar, exceso de gluten y
|acteos, aceites vegetales inflamatono‘?, _a5| csmo el
abuso de cafeina y alcohol. Las dietas" muy
restrictivas y sin variedad, también van a afectarala
microbiota intestinal que juega un papel muy
importante en el balance hormonal.

1 Deficiencias Nutricionales: Estas se basan

Estrés Crénico: Existe estrés emocional,
fisico, o quimico, pero el problema es queel

cuerpo no sabe distinguir entre un estrés
real a un estrés percibido por una respuesta
hormonal y empieza a liberar cortisol, que es la
hormona del estrés constantemente.

aditivos, metales pesados, medicamento,

alimentos, en lo que respiramos, etc. Estos
actian como disruptores endocrinos y son
confundidos dentro del cuerpo por estrégeno y
aumentan los niveles del mismo.

3Toxinas/Quimicos: Todos los dias en

Todo esta relacionado y
ninguna enfermedad empieza
de la nada, mas bien, es el
resultado de anos de malos
habitos, por lo que es de suma
importancia conocer nuestro
cuerpo y realizar un chequeo
una vez al ano.

Inflamacién: Cuando existe un problema
en el intestino como disbiosis, intestino
permeable o inflamacién, el sistema

Inmune se altera y puede empezar a ataca a
diferentes 6rganos.

@nutriologasofiamorales
LN Sofia Morales €@
686 308 6430 (©

Consulta Presencial Mexicali:
Servicios Médicos Especializados
Calle H #232, Colonia Nueva

o [l oo

NUTRICION FUNCIONAL

En tu |
blanqueamiento

@ 686 192 3933 /faixdental @faixdental ] faixdental@gmail.com
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(El sol entro en Capricornio 21 de diciembre a las 2:02 am
y sale el 19 de enero/21 a [as 12:40 pm)

Para los nativos de este signo, se aspecta muy favorable este
fin y comienzo de afio respecto al movimiento de recursos
economicos. Habra oportunidades diversas de obtenerlos e,

inclusive, te puedes ver favorecida por tu pareja en esta area. Sin

embargo, deberas atender responsabilidades rezagadas quiza por la

atencion que estas prestando al tema de pareja, el cual se acentia muy

fuerte en este 2021, dandote la oportunidad de entablar un compromiso muy

serio. Para algunas capricornio, se favorecen las relaciones a distancia. Es posible te

juntes o cases, pero, los escenarios de celos estaran marcados, poniendo a prueba tu paciencia.
Eventualmente, debes de cuidarte de peligros a tu seguridad personal por verte expuesta a estos. Habra
que dedicarle tiempo a tu salud, ya que puedes tener alguna situacion inflamatoria en huesos o
articulaciones. También en el 4rea genital o la fecundidad seran otro tema importante. Hay que
empezar a hacer trabajo psicoldgico contigo misma; recapitulas los ultimos eventos vividos, ya que te
das cuenta que hay algo que sanar o mejorar. Exploras alguna oferta de trabajo o negocio.

Planeta: Saturno, Elemento: Tierra, Caracter: Generosos
A favor: Ambiciosos, decididos y cuidadosos, En contra: Son pesimistas, timidos y rencorosos
Dia de la semana: Sédbado, Color: Gris Oscuro, Marrén, Negro y Castafio
Perfumes: Todos los aromas naturales, Estacion: Invierno
Piedras preciosas y metales: Plomo, Turquesa, Amatista y Azabache

ARIES

Una fase en donde necesitas
tomarte un descanso de unos dias,
ya que habrd mucho agotamiento
mental. Inicias este afio haciendo
pausas y enfrentando
responsabilidades muy serias.
Serd un transito no largo, pero algo
tenso. Habrda cursos o
actualizaciones que tomar para
ejecutar mejor tu trabajo.
Atenderas pendientes de tu salud.
Buscaras la cercania de las
personas mas cercanas.

42
acliindr.capn

TAURO

Estas en un excelente tiempo para
hacer dinero. Los negocios estaran
en su apogeo. Pueden presentarse
diversas oportunidades de hacer
transacciones o especulacion de
mercancia para revender.
También, inicias algin curso o
estudio. En el amor, te sientes
presionado porque las multiples
actividades que tienes te alejan de
tener la paciencia para los
requerimientos de tu pareja. Tu
salud es excelente.

GEMINIS

Enla cuerdafloja en turelacion. Esto es
porque hay una incoherencia en tus
palabras, acciones y reacciones
explosivas. Presionas de mas y no
tendras buenos resultados. En el
trabajo, todo fluye de manera lenta
pero segura. Deberas cuidar la lealtad
que das y recibas. Mejoras
economicamente a fines de enero.
Cuida tu salud en pulmones y garganta,
asi como jaquecas eventuales. Cuidado
a enfermos.

CANCER

Aunque tengas algun compromiso
de pareja, se presenta otra
oportunidad con una interesante
persona. Tendras que valorar lo
que tienes y lo que puedes perder.
Exitoso en el trabajo. Buscaras
multiplicar tus recursos mediante
el comercio o un negocio, el cual
cultivaras. Viajes cortos.
Interaccién con persona que te
hara oferta de trabajo o comercio
foraneas. Examen médico.

LIBRA

Buscaras recursos que te ayuden a
crecer o resolver algun tema
emocional que te preocupa. En el
amor, necesitas centrarte y no
imaginar que ocurre algo distinto a
tu realidad. Sera importante cerrar
capitulos con personas de tu
pasado para que equilibres este
tema. Economicamente, inicias
lentamente este ciclo. Atencion a
cierta debilidad respiratoria.
Curso o estudio.

ACUARIO

Se cancelaran fechas de
proyectos, ya que algunos
cambios en regulaciones que no
tienen que ver con decisiones
propias, provocaran el resultado
deseado. Sin embargo, tu
tenacidad y disciplina te llevaran
al éxito deseado. Un tramite se
resuelve a favor. Se estrechardn
lazos con personas ausentes.
Organizas un equipo de trabajo
para trabajar en un proyecto. El
amor fluye con tranquilidad y
calidez.

LEO

Un mes para recuperarte y
concentrarte en tus propositos.
Realmente tendrds una excelente
energia para desarrollar tus
propositos laborales. Trabajaras en
un nuevo programa y organizacion
laboral. Es posible emprender un
nuevo negocio. Te sacudiras a
personas toxicas. El amor y el
compromiso fluyen a favor tuyo.
Tendencia a alergias de la piel y
dolor de manos.

ESCORPION

Pleitos pasionales. Habra examenes
meédicos y tratamiento para una
situacion que atender. Te
relacionards con personas
importantes que recomendaran tu
servicio o producto. Si trabajas para
una empresa, es posible un aumento
de beneficios. Mejoras
econdmicamente en esta etapa.
Algunas tendencias toxicas
afloraran, pero ahora tienes la
capacidad para transmutarlas.

PISCIS

La salud sera un asunto que atender,
ya sea propio o de personas muy
cercanas a ti. Se resuelve a favor un
beneficio econémico atrasado. Viaje
corto. Procura no involtcrate en
chismes de familia o ser mas
prudente para evitarte conflictos.
Incursionaras en alguna terapia. Ser
mds precavida al ejecutar algin
deporte que te ponga en riesgo de
lastimarte. Agradables sorpresas
vienen por personas cercanas.

VIRGO

Estds en una fase en donde
cumplirds compromisos algo
forzados con familiares politicos.
Trabajards en pos de poner en
orden una propiedad, ya sea
documentos, construccioén o
remodelacion. Habra mucha
afluencia en un negocio, si lo
tienes, o detalles qué cubrir en tu
trabajo. Aunque tienes suerte en el
amor, deseas vivir en paz sola o
acompanada, ya que requieres tu
espacio. Viajes rapidos.

SAGITARIO

Nuevas actividades te distraeran
de la rutina. Una persona mayor te
causara una fuerte preocupacion
por una situacion de salud. En el
amor, habrd ciertos ajustes que
hacer e inclusive, una necesidad
de soltar aquello que no es
funcional. Te empiezas a
involucrar en comercio y las
relaciones con amistades fordaneas
seran clave para obtener
provechosos beneficios.
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Cristina Garcia

Terapeuta y Astrologa

Tels. 686 946 00 87y 558 74 86
Mexicali, BC / FB: Cristina Garcia
Terapeuta: Lic. Abraham Garcia G.
(686 118 61 09)



n apoyo a los micro y pequefios productores,

y a aquellos que con su esfuerzo han
logrado consolidar marcas 100%

" cachanillas, revista ACTITUDM los invita a ser

parte de este proyecto de comunicacion.
|

Si quieres dar a conocer tu producto y que mas
personas generen el habito del consumo local,
méndanos un correo electrénico a
actitudm(@gmail.com y con gusto, a través de
nuestras paginas, te apoyaremos, generando asi el
crecimiento de emprendedores locales.

COMBUSTIBLES

EL MEJOR SERVICIO CON
EL MEJOR COMBUSTIBLE Y AL MEJOR PRECIO

CONSULTA NUESTRAS 6 UBICACIONES EN:
www.ggmcombustibles.com

Apoyo 3 168 emprendedores cachanillas

Churricos Cachanillas es una empresa familiar fundada hace mas
de 10 afos en la capital del estado, Mexicali, la cual ha logrado

colocarse en el gusto de todos aquellos que los prueban. C h u r r i C 0 S

Esta es una tradicional botana de maiz, a la que se le han afiadido IEI alimento hecho botana!
varios ingredientes que aportan, no so6lo un delicioso sabor, sino : )

una fuente de fibra al organismo del consumidor, la cual cuenta
con granos enteros de ajenjoli, avena y amaranto que le dan un
saborunico y agradable.

G Grupo Garcia Montaiio
COMBUSTIBLE na.
100 % AMERICANO i 686 992-49-45

CONTROL Y DEDUCIBILIDAD TOTAL
EN EL GASTO DE COMBUSTIBLE DE SU FLOTILLA

|_'| MEDIOS ELECTRONICOS I_E VALES PROPIOS |_3 REQUISICIONES

La idea de conjuntar estos ingredientes y dar un giro radical a los
churritos de maiz tradicionales, surgio del sefior Fausto Rolando
Retamoza (QEPD), quien por cuestion de salud buscaba poder
consumir algo que no lo perjudicara, fue entonces cuando, con
ayuda de toda la familia, se elaboraron los primeros productos.

Al probarlos, toda la familia y amistades cercanas quedaron
fascinadas, y al ver el gran auge que estos generaban, fue que
surgio la idea de comercializarlos, por lo que ahora, Churricos
Cachanillas, es la opcion sabrosa e integral que puedes disfrutar
con quien mas quieras.

facebook: ChurricosCachanilla

Tel. 686 252 5185 / Cel. 686 124 6761
Productos naturales "Doble" RR ’
Av. Corregidora Norte No 3120, Col. Valle del Alamo
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Encuentra tu revista
con hune§ros
patrocinadores

CENTRO DE
')6 ESTUDIOS
UNIVERSITARIOS

de Septiembre

O

Especialidades

MEDICAS
MADERO &
Servicios Médicos con Rostro Humano NUTRICION FUNCIONAL

L Bagai-  Eo48”

FeetCare

Professional Pedicure (&S

43 LOZANO

LABORATORIOS
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MEDICINA Y CIRUGTA ESTETICA

@ Dr. Juan Medrano
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Lic. Barbara Pachec




#actitudm

MAR I NA D E L PI LAR Ademds del patrullaje y acompanamiento estratégico de la Policia Municipal, con el compromiso
de estar al pendiente para responder de manerainmediata en caso de requerirlo.
ATIENDE EL PROGRAMA "FUERZA ROSA" Con estas medidas, las mujeres que requieran el transporte urbano podrdn utilizarlo con la
LA VIOLENCIA HACIA LA MUJER confianza de que no serdnincomodadas, durante lostraslados.

Por otra parte, la violencia doméstica contra la mujer puede intensificarse a causa de la
N -~ pandemia y para contrarrestar el Gobierno Municipal se dio a la tarea revisar el tema
TREGA DE :

AOCUMENTOS

directamente con la Oficina de la ONU contra las Drogas y el Delito en México para reforzar la
- lucha por erradicar este mal en el municipio.

Sumado a estas acciones, para tener un mayor alcance el programa cuenta con unidades que
acuden a los llamados de emergencia que se reciben al 911y a la linea fuerza rosa, para de esta
manera tener contacto directo con la ciudadania.

RATIVAS DE (& ]
VAS DE L& (ainag ' e
UNIDAD ot VIOUENCIA ' k.5
CLa AMANUAC N

Durante el 2020 se atendieron mds mil llamadas, a las cuales se le dio seguimiento con
entrevistas personalizadas, derivando algunas de estas en érdenes de proteccién, detenciones,

atenciénindividualizada, y canalizaciones a CAVIM, asi como otrasinstancias.

INVERSION TOTAL

32 953022

l RECURSO:

PROMN

o Ante la violencia domeéstica, la Presidenta Municipal ha sido insistente en recordarle a las
mujeres cachanillas que no estdn solas y que no duden en acercarse a cualquiera de las
instancias con las que cuenta el Gobierno Municipal para ayudarlas.

META:

210 m
210

Con la finalidad de ofrecer a las mujeres mexicalenses las herramientas necesarias para vivir
una vida libre de violencia doméstica, el Gobierno Municipal que encabeza Marina del Pilar Avila
Olmeda, puso en funcionamiento el programa Multiagencial "Fuerza Rosa", que conjunta
esfuerzos de distintas instancias para atender este tipo de casos."Fuerza Rosa" es un programa
coordinado por la Direccién de Seguridad Publica Municipal, a través de la Unidad Contra la
violencia Intrafamiliar (UVI), el cual esta conformado por un equipo de profesionistas
capacitados para atender situaciones que representen un riesgo para la mujer que enfrenta
alguntipode violencia de genero.

A través de este Programa multiagencial de atencién en contra de la violencia familiar y de
género, las mujeres, pueden tener acceso a asistencia policial, asesoria juridica y apoyo
psicolégico, asi como la proteccién en situaciones de riesgo. Como parte de este programa
fueron habilitadas oficinas, asi como la linea telefénica (686) 556-76-72, que es atendida por el P
equipo de “Fuerza Rosa”, en donde en primera instancia se busca darle la asesoria a la persona , . . I'OQI:Q

que estd pasando por una situacién de ese tipo, para posteriormente canalizarla alasinstancias P ( . violencia ¢
que necesite ydarle seguimiento a su caso. ;

Por medio de este programa el Gobierno Municipal busca prevenir de manera integral,
situaciones de violencia de pareja, de género, en menores de edad, asi como en personas que
sufran algun tipo de discapacidad.

De igual manera, a fin de concientizar a la poblacién sobre la importancia de detectar cualquier
rasgo de violencia por minima que sea y erradicarla por completo, con el apoyo personal de este
programa se imparten platicas informativas, conferencias y distintos temas en las colonias con
mayor indice de casos.

Conjuntamente en coordinacién con concesionarios del transporte pUblico se puso en marcha el
programa "“Transporte Seguro", el cual tiene como objetivo de generar espacios seguros al
interior de lostaxisy camiones.
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FELIZ ANO NUEVO

"4 Dagal
Combustible Mayoreo

AMOR, ESPERANZA Y SOBRE TODO MUCHA SALUD
son nuestros deseos de todo corazon

www.fmglobo.com

www.dagal.com.mx
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AYUDO A MI CIUDAD

15% ..

DESCUENTO
=NENERO

10%.. 5%..

DESCUENTO DESCUENTO
EN FEBRERO EN MARZO




